
非常持ち出し品の例
≪避難に役立つもの≫
□懐中電灯 □充電器（携帯電話等）
≪食料品≫
□飲料水 □非常食
≪生活用品≫ 
□洗面道具 □常備薬（お薬手帳）
≪貴重品≫
□ 現金 □身分証明書

主 催：浜田市防災会議・浜田市・浜田市消防本部
問 合 せ 先：浜田市 旭支所 防災自治課
電 話 番 号：０８５５- ４５-１４３３ 浜田市の防災情報はコチラ

令和７年

6月1日(日)
時間

8時45分～10時30分
想定

土砂災害・浸水害
避難先

自主防災会等で決めて
いる場所など

※詳しくは裏面をご覧ください。

訓練に合わせてチェック！
非常持ち出し品の準備は
できていますか？

みんなで
避難訓練に

参加しましょう！
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避難訓練の流れ

8：45～
避難情報発令
「高齢者等避難」を発令します。
「避難指示」を8：55頃に発令します。

避難情報入手
防災行政無線・防災防犯メールやLINEで
避難情報を入手してください。

避難開始
実際の災害を想定して、避難経路の安全を
確認しながら、自主防災会等で決めている
避難所に避難するなど、身を守るための
避難行動をとりましょう。
隣近所や避難にお手伝いが必要な方などに
声掛けをしながら避難しましょう。

10：30
避難所閉所
市内全域の避難訓練の終了を、防災防犯メールやLINEでお知らせ
します。

※地域で独自の訓練を計画している場合は、引き続き実施してくだ
さい。

自主防災会等の代表者から市役所に避難完了報告をしてください。
報告後は逐次解散していただいて構いません。


