
令
和
４
年
度
（
評
価
）
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は
ま
だ
健
活
事
業
所
応
援

　
　
　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
、
働
き
盛

り
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
取
組
を
進
め

る
た
め
、
従
業
員
の
健
康
づ
く
り
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
む
事
業
所
を
応
援

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

令
和
元
年
度
は
、
市
内
27
事
業
所
、

７
４
２
人
に
参
加
い
た
だ
き
、
食
事
調

査
の
実
施
や
事
業
所
を
訪
問
し
て
、
健

康
づ
く
り
出
前
講
座
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の

４
年
間
を
１
サ
イ
ク
ル
に
、
事
業
所

と
し
て
生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
み

ま
す
。

ま
ず
、
１
年
目
に
食
事
調
査
を
行
い
、

次
の
２
・
３
年
目
で
調
査
を
基
に
出
前

講
座
、
情
報
提
供
、
相
談
な
ど
を
行
い
、

最
終
年
度
の
４
年
目
に
評
価
と
し
て
食

事
調
査
（
再
調
査
）
を
行
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
（
調
査
）

食
事
調
査

令
和
２
・
３
年
度
（
実
践
）

出
前
講
座
・
情
報
提
供
・

相
談
な
ど

食
事
調
査
（
再
調
査
）

【
令
和
元
年
度
〜
４
年
度
の
取
組
】

※　
次
回
は
令
和
５
〜
８
年
度
の
取
組
と
な

　
る
予
定
で
す
の
で
、
多
く
の
事
業
所
に
参

　
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

　
す
。

食
事
調
査
結
果
か
ら

　
　
　
　
　
　
分
か
っ
た
こ
と

はまだ健
け ん か つ

活事業所
　応援プロジェクト

　
健
康
の
た
め
に
望
ま
し
い
食
塩
摂
取

の
１
日
の
目
標
量
は
男
性
７
・
５
グ
ラ

ム
、
女
性
６
・
５
グ
ラ
ム
未
満
で
す
。

　
令
和
元
年
度
の
食
事
調
査
の
結
果
、

何
と
男
女
と
も
に
約
８
割
が
目
標
量
を

超
え
て
い
ま
し
た
。

※　
令
和
元
年
度
は
目
標
量
改
正
前
で

　
あ
っ
た
た
め
、
男
性
８
グ
ラ
ム
、
女

　
性
７
グ
ラ
ム
未
満
を
目
標
量
と
し
た

　
結
果

⑴　
食
塩
、と
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

⑵　
野
菜
は
足
り
て
い
ま
す
か
？

　
健
康
の
た
め
に
望
ま
し
い
野
菜
摂
取

の
１
日
の
目
標
量
は
３
５
０
グ
ラ
ム
以

上
で
す
。

　
令
和
元
年
度
の
食
事
調
査
の
結
果
、

平
均
で
、男
性
が
２
２
１・７
グ
ラ
ム
、

女
性
が
２
５
５
・
３
グ
ラ
ム
で
、
目
標

量
を
１
０
０
グ
ラ
ム
以
上
、
下
回
っ
て

い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

す
ぐ
に
で
き
る
減
塩
の
コ
ツ

そ
の
一　
し
ょ
う
ゆ
、ソ
ー
ス
は「
か

　
　
　
　
け
る
」
よ
り
「
つ
け
る
」

　
　
　
　
を
意
識
す
る

そ
の
二　
漬
物
、汁
物
、加
工
品
は
、

　
　
　
　
食
べ
る「
量
」と「
回
数
」

　
　
　
　
に
気
を
つ
け
る

そ
の
三　
め
ん
類
の
汁
は
、
な
る
べ

　
　
　
　
く
残
す

そ
の
四　
野
菜
、
海
藻
類
、
果
物
な

　
　
　
　
ど
を
積
極
的
に
と
る

毎
日
の
食
事
に
、
野
菜
の
小
鉢

を
２
皿
加
え
ま
し
ょ
う

野
菜
料
理
の
目
安
は
１
皿
約
70
グ
ラ

ム
で
す
。
毎
日
の
食
事
に
も
う
２
皿
、

野
菜
の
小
鉢
を
加
え
ま
し
ょ
う
。

ポイント

ポイント

食
事
調
査
の
結
果
の
詳
細
は

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い

※　
食
塩
の
１
日
の
目
標
量
は
、
厚
生
労
働
省

が
制
定
す
る
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
」、

野
菜
の
１
日
の
目
標
量
は
厚
生
労
働
省
が
推

進
す
る
健
康
づ
く
り
運
動
「
健
康
日
本
21
」

の
数
値
を
根
拠
と
し
て
い
ま
す
。



肩こり測定

毎朝のラジオ体操

血管年齢測定

肩こり測定

89 広報はまだ：令和２年12月号広報はまだ：令和２年12月号

従業員の健康づくり活動に

創
業
（
昭
和
54
年
）
以
来
、

継
続
し
て
い
る
の
は
毎
朝
の
ラ

ジ
オ
体
操
で
す
。

ま
た
、
朝
礼
終
了
後
に
ア
ル

コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と

で
、
前
夜
に
過
度
な
飲
酒
を
行

わ
な
い
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
健
診
受
診
率
は
毎
年
１
０

０
％
を
維
持
し
て
お
り
、
ま
た
、

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
に
つ

い
て
は
、
計
画
表
を
作
成
し
て
、

お
互
い
に
気
兼
ね
な
く
休
暇
が

取
得
で
き
る
よ
う
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。

従
業
員
も
健
康
意
識
が
高
い

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

プ
ー
ル
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど

の
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
人

や
、
会
社
内
を
全
面
禁
煙
に
し

た
こ
と
で
、
た
ば
こ
の
本
数
が

減
り
、
禁
煙
に
成
功
し
た
人
も

い
ま
す
。

「
健
活
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
円
滑
に
」

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
は

「
人
財
」
へ
の
投
資
と
い
う

考
え
の
も
と
、
市
か
ら
紹
介

さ
れ
た
食
事
調
査
に
参
加
し

ま
し
た
。
調
査
に
参
加
し
た

従
業
員
か
ら
は
「
野
菜
が
不

足
し
て
い
る
わ
ー
」「
食
塩

の
摂
り
す
ぎ
に
は
気
を
つ
け

ん
と
ね
」
な
ど
の
声
も
あ
り
、 ㈱

か
く
れ
の
里
ゆ
か
り

「
は
ま
だ
健
活
事
業
所
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
事
業
に
参
加
し
、

食
事
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
調

査
を
き
っ
か
け
に
、
市
の
出
前
講

座
を
利
用
し
て
、
骨
密
度
測
定
や

デ
ジ
タ
ル
筋
硬
度
計
を
使
っ
た
肩

こ
り
測
定
も
行
い
ま
し
た
。

初
め
て
測
定
し
た
人
も
多
く
、

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
運
動
不
足
解

消
の
た
め
に
、
教
え
て
い
た
だ
い

た
体
操
を
朝
礼
で
紹
介
し
、
毎
日

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し

て
、
引
き
続
き
感
染
症
予
防
を
徹

底
し
、
職
員
の
健
康
管
理
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

㈱
岩
多
屋

は
ま
だ
健
活
事
業
所
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
参
加
事
業
所

（
順
不
同
）

・ 

社
会
福
祉
法
人
誠
和
会
認
定
こ
ど
も
園

み
な
と
子
ど
も
園
、
認
定
こ
ど
も
園
な

が
さ
わ
子
ど
も
園
、
認
定
こ
ど
も
園
こ

く
ふ
子
ど
も
園
、
上
府
保
育
園
、
認
定

こ
ど
も
園
あ
さ
ひ
子
ど
も
園

・
浜
田
ガ
ス
水
道
工
事
㈱

・ 

第
一
生
命
保
険
㈱
島
根
支
社
浜
田
営
業

オ
フ
ィ
ス

・ 

社
会
福
祉
法
人
浜
田
市
社
会
福
祉
協
議

会
・
㈱
岩
多
屋

・
石
見
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
㈱

・
㈱
大
川
清
風
堂

・
公
益
財
団
法
人
浜
田
市
学
校
給
食
会

・
浜
田
ガ
ス
㈱

・ 

イ
ワ
タ
ニ
島
根
㈱
浜
田
支
店
、
浜
田
Ｌ

Ｐ
Ｇ
セ
ン
タ
ー
、
グ
リ
ー
ン
ガ
ス
支

店
、
浜
田
事
業
部
設
備
部

・
石
見
交
通
㈱
浜
田
営
業
所

・
社
会
福
祉
法
人
浜
田
福
祉
会

・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｂ
ｅ
ｉ
ｎ
ｇ

・
石
央
森
林
組
合

・
㈱
か
く
れ
の
里
ゆ
か
り

・
㈲
岡
村
工
務
店

・
㈱
山
本
組

・ 

社
会
福
祉
法
人
弥
栄
福
祉
会
養
護
老
人

ホ
ー
ム
寿
光
苑

・
㈱
キ
ヌ
ヤ
サ
ン
プ
ラ
ム
店

・
㈱
三
隅
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

会
社
と
し
て
健
康
づ
く
り
活

動
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
従
業

員
の
健
康
意
識
が
向
上
し
、
活

力
あ
る
職
場
に
な
り
、
ま
た
、

社
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
円
滑
に
図
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今

後
も
、
健
康
づ
く
り
講
座
の
実

施
な
ど
、
従
業
員
の
健
康
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

イ
ワ
タ
ニ
島
根
㈱

　
　
グ
リ
ー
ン
ガ
ス
支
店

「
従
業
員
の
健
康
づ
く
り
は
人
財
へ
の
投
資
」

「
健
康
状
態
を
知
る
良
い
機
会
に
」

　
市
で
は
、
事
業
所
や
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
や
介
護
予
防
を
支
援
す
る
た
め

様
々
な
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
保
健
師
、
看
護
師
、
栄
養
士
な
ど
、

内
容
に
応
じ
た
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
訪

問
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
活
用
い
た
だ
き
、
健
康
づ
く

り
に
、
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

【
出
前
講
座
】

①
測
っ
て
納
得　
健
康
チ
ェ
ッ
ク

②
「
介
護
予
防
体
操
」
を
体
験
し
よ
う

③
健
康
長
寿
の
た
め
の
健
康
づ
く
り

④
が
ん
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
い
て

⑤ 

「
し
っ
か
り
」
食
べ
て
低
栄
養
を
防

ご
う

⑥
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

⑦
も
っ
と
知
ろ
う　
薬
の
こ
と

⑧
転
ば
な
い
環
境
整
備

⑨
気
に
な
る
認
知
症
の
こ
と

※　
右
記
以
外
の
内
容
も
ご
相
談
に
応

　
じ
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

積極的に取り組んでいます

問
合
せ

・
健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ
く
り
係

　
☎
㉕
９
３
１
１

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

普
段
の
生
活
の
振

り
返
り
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

ま
た
、
結
果
報

告
会
に
合
わ
せ
て

実
施
し
た
健
康

チ
ェ
ッ
ク
も
自
分

の
健
康
を
振
り
返

る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
の
取
組
は
、
継

続
が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
従
業
員
が
元
気
で
、
雰
囲
気

の
よ
い
職
場
」
を
目
指
し
、
こ

れ
か
ら
も
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
な
ど
に
関
す
る

出
前
講
座
を
ご
活
用
く
だ
さ
い


