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従
業
員
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
積
極
的
に
　
　

　
　
　
　
　
取
り
組
む
事
業
所
を
応
援
し
ま
す

はまだ健活事業所
応援プロジェクト
　　　　　事業

市
で
は
、
働
き
世
代
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
令
和
元
年
度
か
ら
「
は
ま
だ
健け

ん
か
つ活
事
業
所
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
市
内
の
30
事
業
所
が
登
録
し
、
栄
養
調
査
や
健
康
づ
く

り
出
前
講
座
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
を
行
い
、
職
場
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
中
で
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
行
っ
て
い
る
の
か
、
従
業
員
の
意
識
が
変
わ
っ
た
き
っ

か
け
な
ど
、
事
業
所
の
皆
さ
ん
か
ら
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
社
員
の
健
康
＝
会
社
の
力
」
を
支
え
る
取
組

マ
ス
ク
で
の
身
体
介
護
を

支
え
る
水
分
摂
取
の
習
慣

出前講座の様子フードモデル展示

問合せ・出前講座申込み
　・健康医療対策課健康づくり係
　　☎㉕９３１１
　・各支所市民福祉課

ウォーターサーバー
の設置

●
社
会
福
祉
法
人
誠
和
会

・
認
定
こ
ど
も
園
み
な
と
子
ど
も
園

・
認
定
こ
ど
も
園
な
が
さ
わ
子
ど
も
園

・
認
定
こ
ど
も
園
こ
く
ふ
子
ど
も
園

・
上
府
保
育
園

・
認
定
こ
ど
も
園
あ
さ
ひ
子
ど
も
園

●
島
根
総
合
設
備
㈱

●
第
一
生
命
保
険
㈱

島
根
支
社
浜
田
営
業
オ
フ
ィ
ス

●
日
本
生
命
保
険
相
互
会
社

松
江
支
社
浜
田
営
業
部

●
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

松
江
支
社
浜
田
営
業
所

●
住
友
生
命
保
険
相
互
会
社

松
江
支
社
浜
田
西
支
部

●
社
会
福
祉
法
人

浜
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

●
㈱
岩
多
屋

●
石
見
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
㈱

●
㈱
大
川
清
風
堂

●
（
公
財
）
浜
田
市
学
校
給
食
会

●
浜
田
ガ
ス
㈱

●
イ
ワ
タ
ニ
山
陰
㈱
浜
田
支
店

●
イ
ワ
タ
ニ
山
陰
㈱

グ
リ
ー
ン
ガ
ス
営
業
所

●
石
見
交
通
㈱
浜
田
営
業
所

●
㈱
ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
山
陰

浜
田
セ
ン
タ
ー

●
社
会
福
祉
法
人
浜
田
福
祉
会

●
特
定
非
営
利
活
動
法
人Being

●
石
央
森
林
組
合

●
い
わ
み
の
湯
旭
温
泉
隠
家
ゆ
か
り

●
㈲
岡
村
工
務
店

●
㈱
山
本
組

●
社
会
福
祉
法
人
弥
栄
福
祉
会

養
護
老
人
ホ
ー
ム
寿
光
苑

●
㈱
キ
ヌ
ヤ
サ
ン
プ
ラ
ム
店

●
㈱
三
隅
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

●
橋
本
商
店
㈱

保健師や看護師、栄養士などの専
門職が事業所の要望に応じ、「健康
づくり出前講座」を実施しています。

島根県と島根大学が共同で運営し
ている動画サイトで、健康づくりに
関する動画を見ることができます。

市役所本庁又は各支所で健康や栄
養に関する相談を実施しています。
お気軽にご相談ください。

浜田市在住の40歳～74歳が受けた健診では、男
女とも血糖値が高い人や糖尿病と診断された人が
島根県の平均と比較して高く、特に、男性は血糖
値のコントロール不良者が多いという結果でした。
また、「たばこを吸う」、「毎日飲酒する」、「運動
習慣がない」と答えた人が多く、生活習慣が課題
となっています。

健康的な生活習慣は、糖尿病や高血圧などの生
活習慣病の発症リスクを下げることにもつながり
ます。元気で自立した生活を送るために、生活習
慣を見直し、日々の健康づくりに取り組んでいき
ましょう。

主な出前講座メニュー

※　上記以外の内容もご相談に応じます。

浜
田
ガ
ス
は
、
は
ま
だ
健
活
事
業

所
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
令
和
元
年

度
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

当
社
は
「
社
員
一
人
ひ
と
り
の
健

康
を
企
業
の
重
要
資
本
と
捉
え
、
組

織
全
体
で
支
え
る
経
営
」
を
基
本
に

据
え
、
健
康
経
営
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
食
事
調
査
や
塩
分
摂

取
量
調
査
、
出
前
講
座
メ
ニ
ュ
ー
の

中
の
「
測
っ
て
納
得
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
を
活
用
し
た
べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
や

イ
ン
ボ
デ
ィ
の
計
測
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
は
、
手
の
ひ

ら
で
推
定
野
菜
摂
取
量
を
測
定
す
る

も
の
で
、
野
菜
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ

て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
食

生
活
を
見
直
す
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
イ
ン
ボ
デ
ィ
は
、
体
重
や

筋
肉
量
、
体
脂
肪
率
な
ど
が
測
定
で

き
る
た
め
、
自
分
の
健
康
状
態
を
把

握
で
き
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
役
立

つ
と
感
じ
ま
し
た
。

塩
分
摂
取
量
調
査
後
に
は
、「
塩

分
の
摂
り
過
ぎ
」
を
周
知
す
る
た
め
、

フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
借
り
て
展
示
も
行

い
ま
し
た
。
普
段
何
気
な
く
摂
取
し

て
い
る
調
味
料
も
可
視
化
す
る
こ
と

で
、
人
体
に
及
ぼ
す
影
響
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

当
社
は
、社
員
自
身
が〝
自
分
事
〞

と
し
て
健
康
に
取
り
組
む
制
度
設
計

を
重
視
し
、
経
営
層
か
ら
現
場
ま
で

が
一
体
と
な
っ
て
健
康
経
営
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
社
員
の
健
康
が
〝
企

業
の
活
力
〞
に
も
つ
な
が
る
と
信
じ
、

今
後
も
制
度
改
善
・
実
績
向
上
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
浜
田
福
祉
会
で
は
、

職
員
一
人
ひ
と
り
が
日
頃
か
ら
水
分

摂
取
を
意
識
で
き
る
よ
う
様
々
な
取

組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

全
事
業
所
に
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー

バ
ー
を
設
置
し
、
職
員
ト
イ
レ
に
は
、

尿
の
色
で
脱
水
状
態
を
確
認
で
き
る

掲
示
物
を
設
置
す
る
な
ど
、
日
々
の

水
分
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
成
人
は
1

日
に
約
２
・
５
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
を

汗
や
尿
、
呼
吸
な
ど
を
と
お
し
て
失

う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
の
身
体
介
護
で
は
汗

を
か
き
や
す
く
、
水
分
を
摂
る
タ
イ

ミ
ン
グ
も
逃
し
や
す
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
意
識
的
な
水
分
補

給
が
と
て
も
重
要
で
す
。

脱
水
や
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
の
環

境
づ
く
り
は
、
職
員
の
健
康
管
理
に

役
立
ち
、
利
用
者
さ
ん
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
環
境
を
作
る
こ
と
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
今
日
か
ら
少
し
ず
つ
こ

ま
め
に
水
分
を
摂
る
習
慣
を
意
識
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
毎
日
の
ち
ょ
っ
と

し
た
意
識
が
、
健
康
で
元
気
な
毎
日

に
つ
な
が
り
ま
す
。

水分補給の様子

浜
田
ガ
ス
㈱

社
会
福
祉
法
人

浜
田
福
祉
会

職域
健康づくり出前講座

MAMEインフォ
はこちらから
見られます

１　測って納得　健康チェック
２　生活習慣病の予防について
３　もっと知ろう　がんのこと
４　女性の健康づくり
５　気を付けてほしい食事のポイント
６　歯と口の健康づくり
７　こころを元気にするために

健康づくりお役立ち情報

しまねMAMEインフォ 健康相談・栄養相談

は
ま
だ
健
活
事
業
所

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

事
業
参
加
事
業
所（

順
不
同
）

１

２ ３

栄養バランス診断 石央森林組合

出前講座 山本組

インボディ測定 石央森林組合

健康づ
くりに

ご活用
くださ

い


