
肩こり測定

毎朝のラジオ体操

血管年齢測定
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従業員の健康づくり活動に

創
業
（
昭
和
54
年
）
以
来
、

継
続
し
て
い
る
の
は
毎
朝
の
ラ

ジ
オ
体
操
で
す
。

ま
た
、
朝
礼
終
了
後
に
ア
ル

コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と

で
、
前
夜
に
過
度
な
飲
酒
を
行

わ
な
い
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
健
診
受
診
率
は
毎
年
１
０

０
％
を
維
持
し
て
お
り
、
ま
た
、

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
に
つ

い
て
は
、
計
画
表
を
作
成
し
て
、

お
互
い
に
気
兼
ね
な
く
休
暇
が

取
得
で
き
る
よ
う
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。

従
業
員
も
健
康
意
識
が
高
い

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

プ
ー
ル
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど

の
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
人

や
、
会
社
内
を
全
面
禁
煙
に
し

た
こ
と
で
、
た
ば
こ
の
本
数
が

減
り
、
禁
煙
に
成
功
し
た
人
も

い
ま
す
。

「
健
活
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
円
滑
に
」

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
は

「
人
財
」
へ
の
投
資
と
い
う

考
え
の
も
と
、
市
か
ら
紹
介

さ
れ
た
食
事
調
査
に
参
加
し

ま
し
た
。
調
査
に
参
加
し
た

従
業
員
か
ら
は
「
野
菜
が
不

足
し
て
い
る
わ
ー
」「
食
塩

の
摂
り
す
ぎ
に
は
気
を
つ
け

ん
と
ね
」
な
ど
の
声
も
あ
り
、 ㈱

か
く
れ
の
里
ゆ
か
り

「
は
ま
だ
健
活
事
業
所
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
事
業
に
参
加
し
、

食
事
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
調

査
を
き
っ
か
け
に
、
市
の
出
前
講

座
を
利
用
し
て
、
骨
密
度
測
定
や

デ
ジ
タ
ル
筋
硬
度
計
を
使
っ
た
肩

こ
り
測
定
も
行
い
ま
し
た
。

初
め
て
測
定
し
た
人
も
多
く
、

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
運
動
不
足
解

消
の
た
め
に
、
教
え
て
い
た
だ
い

た
体
操
を
朝
礼
で
紹
介
し
、
毎
日

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し

て
、
引
き
続
き
感
染
症
予
防
を
徹

底
し
、
職
員
の
健
康
管
理
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

㈱
岩
多
屋

は
ま
だ
健
活
事
業
所
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
参
加
事
業
所

（
順
不
同
）

・ 

社
会
福
祉
法
人
誠
和
会
認
定
こ
ど
も
園

み
な
と
子
ど
も
園
、
認
定
こ
ど
も
園
な

が
さ
わ
子
ど
も
園
、
認
定
こ
ど
も
園
こ

く
ふ
子
ど
も
園
、
上
府
保
育
園
、
認
定

こ
ど
も
園
あ
さ
ひ
子
ど
も
園

・
浜
田
ガ
ス
水
道
工
事
㈱

・ 

第
一
生
命
保
険
㈱
島
根
支
社
浜
田
営
業

オ
フ
ィ
ス

・ 

社
会
福
祉
法
人
浜
田
市
社
会
福
祉
協
議

会
・
㈱
岩
多
屋

・
石
見
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
㈱

・
㈱
大
川
清
風
堂

・
公
益
財
団
法
人
浜
田
市
学
校
給
食
会

・
浜
田
ガ
ス
㈱

・ 

イ
ワ
タ
ニ
島
根
㈱
浜
田
支
店
、
浜
田
Ｌ

Ｐ
Ｇ
セ
ン
タ
ー
、
グ
リ
ー
ン
ガ
ス
支

店
、
浜
田
事
業
部
設
備
部

・
石
見
交
通
㈱
浜
田
営
業
所

・
社
会
福
祉
法
人
浜
田
福
祉
会

・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｂ
ｅ
ｉ
ｎ
ｇ

・
石
央
森
林
組
合

・
㈱
か
く
れ
の
里
ゆ
か
り

・
㈲
岡
村
工
務
店

・
㈱
山
本
組

・ 

社
会
福
祉
法
人
弥
栄
福
祉
会
養
護
老
人

ホ
ー
ム
寿
光
苑

・
㈱
キ
ヌ
ヤ
サ
ン
プ
ラ
ム
店

・
㈱
三
隅
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

会
社
と
し
て
健
康
づ
く
り
活

動
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
従
業

員
の
健
康
意
識
が
向
上
し
、
活

力
あ
る
職
場
に
な
り
、
ま
た
、

社
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
円
滑
に
図
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今

後
も
、
健
康
づ
く
り
講
座
の
実

施
な
ど
、
従
業
員
の
健
康
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

イ
ワ
タ
ニ
島
根
㈱

　
　
グ
リ
ー
ン
ガ
ス
支
店

「
従
業
員
の
健
康
づ
く
り
は
人
財
へ
の
投
資
」

「
健
康
状
態
を
知
る
良
い
機
会
に
」

　
市
で
は
、
事
業
所
や
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
や
介
護
予
防
を
支
援
す
る
た
め

様
々
な
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
保
健
師
、
看
護
師
、
栄
養
士
な
ど
、

内
容
に
応
じ
た
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
訪

問
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
活
用
い
た
だ
き
、
健
康
づ
く

り
に
、
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

【
出
前
講
座
】

①
測
っ
て
納
得　
健
康
チ
ェ
ッ
ク

②
「
介
護
予
防
体
操
」
を
体
験
し
よ
う

③
健
康
長
寿
の
た
め
の
健
康
づ
く
り

④
が
ん
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
い
て

⑤ 

「
し
っ
か
り
」
食
べ
て
低
栄
養
を
防

ご
う

⑥
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

⑦
も
っ
と
知
ろ
う　
薬
の
こ
と

⑧
転
ば
な
い
環
境
整
備

⑨
気
に
な
る
認
知
症
の
こ
と

※　
右
記
以
外
の
内
容
も
ご
相
談
に
応

　
じ
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

積極的に取り組んでいます

問
合
せ

・
健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ
く
り
係

　
☎
㉕
９
３
１
１

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

普
段
の
生
活
の
振

り
返
り
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

ま
た
、
結
果
報

告
会
に
合
わ
せ
て

実
施
し
た
健
康

チ
ェ
ッ
ク
も
自
分

の
健
康
を
振
り
返

る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
の
取
組
は
、
継

続
が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
従
業
員
が
元
気
で
、
雰
囲
気

の
よ
い
職
場
」
を
目
指
し
、
こ

れ
か
ら
も
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
な
ど
に
関
す
る

出
前
講
座
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
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健 活
参加しませんか？

働
き
盛
り
の
生
活
習
慣
病
予
防

浜
田
市
で
は
、
従
業
員
の
健
康
づ
く

り
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
事
業
所

を
応
援
す
る
「
は
ま
だ
健
活
事
業
所
応

援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
、
令
和
元
年
度

か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
27
事
業
所
が
参
加
し
、
働
き
盛

り
の
従
業
員
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
進

め
て
い
ま
す
。

今
回
は
健
康
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
、
実
際
に
健
活
に
取
り
組
む
事

業
所
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

社会福祉法人誠和会 浜田ガス㈱
　認定こども園みなと子ども園 イワタニ島根㈱浜田支店
　認定こども園ながさわ子ども園 イワタニ島根㈱浜田LPGセンター
　認定こども園こくふ子ども園 イワタニ島根㈱グリーンガス支店
　上府保育園 イワタニ島根㈱浜田事業部設備部
　認定こども園あさひ子ども園 石見交通㈱浜田営業所
浜田ガス水道工事㈱ 社会福祉法人浜田福祉会
第一生命保険㈱島根支社浜田営業オフィス 特定非営利活動法人Being
社会福祉法人浜田市社会福祉協議会 石央森林組合
㈱岩多屋 ㈱かくれの里ゆかり
石見ケーブルビジョン㈱ ㈲岡村工務店
㈱大川清風堂 ㈱山本組
公益財団法人浜田市学校給食会 ㈱キヌヤサンプラム店
社会福祉法人弥栄福祉会養護老人ホーム寿光苑 ㈱三隅ガスセンター

プロジェクト参加事業所一覧（順不同）

石
見
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン

の
１
日
は
、
毎
朝
の
朝
礼
時

に
「
美
姿
勢
体
操
」
を
実
施

す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

社
員
の
健
康
診
断
は
受
診

率
１
０
０
％
で
、
要
精
密
検

査
対
象
者
に
は
受
診
勧
奨
を

行
っ
て
い
ま
す
。
受
診
や
治

療
が
必
要
な
社
員
に
は
、
受

診
に
必
要
な
時
間
を
確
保
で

き
る
よ
う
、
勤
務
時
間
な
ど

を
配
慮
し
て
い
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
助
成

や
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
用
助
成
な
ど
の
制
度

も
整
え
、
経
済
的
な
負
担
の

軽
減
も
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
や
保
健
所
の
出

前
講
座
を
活
用
し
、
健
康
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

社
内
に
健
康
掲
示
板
を
作

り
、健
康
情
報
の
発
信
も
行
っ

て
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
取
組

で
は
、
社
内
で
年
２
回
の
個

人
面
談
や
、
定
期
的
な
相
談

体
制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
健
康
づ
く
り
の

取
組
に
よ
り
、
健
康
で
、
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

誠
和
会
で
は
、
令
和
元
年

度
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参

加
し
て
い
ま
す
。

食
事
調
査
を
は
じ
め
、
塩

分
、
骨
密
度
、
肩
こ
り
、
血

管
年
齢
な
ど
の
測
定
、
イ
ン

ボ
デ
ィ
、
食
育
S
A
T
シ
ス

テ
ム
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

食
生
活
や
健
康
を
振
り
返

る
機
会
と
な
り
、
健
康
意
識

の
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。出

前
講
座
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
は
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
楽
し
い
時
間
で
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

乳
幼
児
と
関
わ
る
私
た
ち

の
仕
事
は
、「
心
も
体
も
健
康

で
あ
る
こ
と
」
を
基
本
と
し

て
い
ま
す
。

給
食
に
お
い
て
も
、
栄
養

計
算
は
も
ち
ろ
ん
、
素
材
の

味
を
生
か
し
た
塩
分
控
え
め

の
食
事
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
職
員
一
人

ひ
と
り
が
健
康
に
対
す
る
意

識
を
持
ち
、
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

山
本
組
で
は
、
毎
年
健
康

診
断
の
実
施
日
を
「
健
康

デ
ー
」
と
称
し
、
従
業
員
の

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
様
々

な
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
、

１
年
目
は
調
査
で
個
々
の
食

事
の
現
状
を
知
り
、
取
り
組

む
課
題
が
分
か
り
ま
し
た
。

２
年
目
は
、
１
日
に
必
要

な
野
菜
の
量
を
確
認
す
る
た

め
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
減
塩

味
噌
汁
の
試
食
と
健
康
教
室

を
計
画
し
ま
し
た
。

尿
中
塩
分
測
定
に
参
加
し
、

栄
養
士
か
ら
減
塩
の
指
導
を

受
け
、
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

３
年
目
は
減
塩
対
策
と
し

て
醤
油
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
活

用
し
、
各
自
家
庭
で
減
塩
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
１
人
ひ
と
り
が
そ
の
気

に
な
れ
ば
健
康
に
な
れ
る
」、

「
よ
し
、
や
っ
て
み
よ
う
」

と
や
る
気
が
湧
き
ま
す
。

今
後
も
市
と
連
携
し
な
が

ら
安
全
衛
生
教
育
を
継
続
し
、

生
涯
現
役
で
働
け
る
職
場
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

皆で
健 活 に 取 り 組 む 事 業 所 の 皆 さ ん の 声

生涯現役で働ける職場を 従
業
員
の
「
健
康
づ
く
り
」
を
目
指
し
て

乳幼児と関わる私たちの仕事は「心も体も健康」が基本
「
は
ま
だ
健
活
事
業
所
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
取
組
に
つ
い
て

「
地
域
の
元
気
づ
く
り
は
、

　
　
　
　
ま
ず
社
内
の
健
康
づ
く
り
か
ら
」

勤務時間や費用負担にも配慮

石見ケーブルビジョン㈱
岡哲朗さん

健
康
の
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
３
つ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
事
業
所
を

対
象
に
実
施
し
た
食
事
調
査
か
ら

は
、
男
女
と
も
に
①
塩
分
が
多
い
、

②
野
菜
の
摂
取
が
少
な
い
、
男
性

は
③
ア
ル
コ
ー
ル
が
多
い
な
ど
の

食
生
活
の
実
態
が
見
え
て
き
ま
し

た
。

職場の健康づくり、お手伝いします

私たち保健師・栄養士と

一緒に健活しましょう

 専 門 職 に よ る 出 前 講 座  
１ 測って納得　健康チェック
２ 「介護予防体操」を体験しよう
３ 健康長寿のための健康づくり
４ がん、生活習慣病の予防について
５ 気をつけてほしい食事のポイント
６ 歯と口の健康づくり
７ もっと知ろう　薬のこと
８ 気になる認知症のこと
９ こころを元気にするために
10 もっと知ろう　たばこやお酒のこと
11 もっと知ろう　浜田の伝統の味

主な講座メニュー

参加事業所の取組の様子

塩分過多

野菜不足飲み過ぎ

ご
活
用
く
だ
さ
い

健
康
に
向
け
た
「
出
前
講
座
」

市
で
は
、
食
事
調
査
の
結
果
を

踏
ま
え
、
食
生
活
改
善
の
取
組
と

し
て
、
家
庭
や
職
場
な
ど
で
減
塩

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

の
思
い
か
ら
、
醤
油
用
ス
プ
レ
ー

ボ
ト
ル
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

し
ま
し
た
。

地
域
の
サ
ロ
ン
や
団
体
な
ど
に

市
の
保
健
師
や
看
護
師
、
栄
養
士

な
ど
の
専
門
職
が
出
向
き
、
健
康

づ
く
り
・
介
護
予
防
な
ど
の
話
を

す
る
「
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

職
場
の
健
康
づ
く
り
な
ど
に
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

㈱山本組
久永珪子さん

認定こども園
みなと子ども園
杉本恵子さん

事業所に配布した
醤油用スプレーボトル

な
お
、
次
回
の
「
は
ま
だ
健
活

事
業
所
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は

令
和
５
～
８
年
度
に
取
組
予
定
で

す
。
多
く
の
事
業
所
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※　各講座で「はまだ健康チャレンジ」の説明を行います
※　上記以外の内容もご相談に応じます

問合せ・出前講座申込み
健康医療対策課健康づくり係
☎�９３１１
各支所市民福祉課

 け　ん　　　　　　　　 か　つ

康づくり

動に
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浜
田
市
は
従
業
員
の
健
康
づ
く
り

活
動
を
積
極
的
に
行
う
事
業
所
を

応
援
し
ま
す

こ
の
事
業
は
、
健
康
寿
命
の
延

伸
に
向
け
、
働
き
盛
り
の
生
活

習
慣
病
予
防
の
取
組
を
進
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
令
和
元
年
度

か
ら
実
施
し
て
い
る
事
業
で
す
。

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
む
市
内
27

事
業
所
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
健
康
課
題
解
決
に
向

け
て
、
事
業
所
の
皆
さ
ん
と
連

携
し
な
が
ら
、
食
事
や
生
活
習

慣
の
見
直
し
な
ど
の
取
組
を
進

め
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
令
和
元
年
度
と

同
様
の
食
事
調
査
を
行
い
、
取

組
の
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

プロジェクト参加事業所一覧（順不同）

私たち保健師・栄養士と一緒
に「健活」はじめませんか

共通 はまだ健康チャレンジ ６ 歯と口の健康づくり
１ 測って納得　健康チェック ７ もっと知ろう　薬のこと
２ 「介護予防体操」を体験しよう ８ 気になる認知症のこと
３ 健康長寿のための健康づくり ９ こころを元気にするために
４ がん、生活習慣病の予防について 10 もっと知ろう　たばこやお酒のこと
５ 気をつけてほしい食事のポイント 11 もっと知ろう　浜田の伝統の味

主な出前講座メニュー

「
出
前
講
座
」

　
　
　
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

地
域
の
サ
ロ
ン
や
団
体
な
ど

に
市
の
保
健
師
や
看
護
師
、
栄

養
士
な
ど
の
専
門
職
が
出
向
き
、

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
な
ど

の
話
を
す
る
「
出
前
講
座
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

職
場
の
健
康
づ
く
り
な
ど
に
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

はまだ健
け ん か つ

活事業所
　応援プロジェクト事業

石
見
交
通
株
式
会
社

石
見
交
通
は
、
健
康
・
衛
生

経
営
事
業
所
と
し
て
、
健
康
管

理
、
喫
煙
対
策
、
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
対
策
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。健

康
診
断
は
定
期
健
診
の
ほ

か
、
社
員
の
仕
事
内
容
に
併
せ

て
必
要
な
各
種
健
診
を
全
て
受

診
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
診
結
果
に
つ
い
て

は
保
健
指
導
や
産
業
医
と
連
携

し
、
社
員
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
体

制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

健
活
に
取
り
組
む

　
　
　
　
事
業
所
の
皆
さ
ん
の
声

実
際
に
健
活
に
取
り
組
む
中

で
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
行
っ

た
の
か
、
従
業
員
の
意
識
が
変

わ
っ
た
き
っ
か
け
な
ど
、
事
業

所
の
皆
さ
ん
か
ら
感
想
を
伺
い

ま
し
た
。

今
回
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
中

か
ら
３
社
を
紹
介
し
ま
す
。

「
安
心
・
安
全
に
向
け
た

　
　
　
　
　
健
康
へ
の
取
組
」

社会福祉法人誠和会 ㈱岩多屋 石見交通㈱浜田営業所
　認定こども園みなと子ども園 石見ケーブルビジョン㈱ 社会福祉法人浜田福祉会
　認定こども園ながさわ子ども園 ㈱大川清風堂 特定非営利活動法人Being
　認定こども園こくふ子ども園 公益財団法人浜田市学校給食会 石央森林組合
　上府保育園 社会福祉法人弥栄福祉会養護老人ホーム寿光苑 ㈱かくれの里ゆかり
　認定こども園あさひ子ども園 浜田ガス㈱ ㈲岡村工務店
浜田ガス水道工事㈱ イワタニ島根㈱浜田支店 ㈱山本組
第一生命保険㈱島根支社浜田営業オフィス イワタニ島根㈱浜田ＬＰＧセンター ㈱キヌヤサンプラム店
社会福祉法人浜田市社会福祉協議会 イワタニ島根㈱グリーンガス支店 ㈱三隅ガスセンター

石
見
交
通
は
公
共
交
通
機
関

と
し
て
、
長
年
地
域
の
皆
さ
ん

に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

社
員
の
高
齢
化
に
伴
い
、
健

康
管
理
が
よ
り
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

今
後
も
市
の
健
活
事
業
所
応

援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
活
用
し
、

職
場
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

血管年齢測定により健康状態をチェック

健康情報啓発バス

石
央
森
林
組
合

石
央
森
林
組
合
は
、
は
ま
だ

健
活
事
業
所
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
令
和
元
年
度
よ
り
参
加
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
食

事
調
査
や
健
康
診
断
に
併
せ
た

出
前
講
座
で
血
管
年
齢
測
定
、

骨
密
度
測
定
、
食
育
Ｓ
Ａ
Ｔ
シ

ス
テ
ム
（
※
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

※

フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
選
ん
で

セ
ン
サ
ー
に
の
せ
る
こ
と
で

栄
養
価
計
算
と
食
事
バ
ラ
ン

ス
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
栄
養

教
育
シ
ス
テ
ム
。

「
職
員
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

食育SATシステムによる栄養バランス診断

毎
年
役
職
員
が
参
加
し
開
催

す
る
安
全
衛
生
大
会
で
は
、
講

師
を
招
き
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
方
法
を
学
ぶ
な
ど
健
康
経
営

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
令
和
2

年
度
は
出
前
講
座
で
口
腔
ケ
ア

に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

日
々
の
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
を
充
実
し
た
も
の
に
す
る
に

は
、
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る

こ
と
が
重
要
で
す
が
、
自
分
の

身
体
の
こ
と
に
な
る
と
つ
い
後

回
し
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

本
事
業
に
よ
り
、
安
全
衛
生

大
会
や
健
康
診
断
に
併
せ
て
測

定
な
ど
を
実
施
し
、
そ
の
場
で

保
健
師
や
栄
養
士
の
人
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
聞
く
こ
と
で
、
自

分
の
身
体
に
意
識
が
向
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
職
員
一
人
ひ
と
り

の
健
康
に
対
す
る
意
識
を
さ
ら

に
高
め
て
い
け
る
よ
う
、
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

インボディ（全身の筋肉量・脂肪量など）測定

浜
田
市
社
会
福
祉

　
　
　
　
　
協
議
会

浜
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

令
和
元
年
度
か
ら
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
食
育
S
A
T
シ
ス

テ
ム
や
塩
分
摂
取
量
調
査
、
食

事
調
査
を
実
施
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

塩
分
を
控
え
る
こ
と
や
脂
質

を
と
り
す
ぎ
な
い
こ
と
、
野
菜

を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
な
ど
、

頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
な
か

な
か
変
え
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。

「
健
康
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
づ
く
り
」

し
か
し
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
は
フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
活
用

し
な
が
ら
、
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ

ン
に
入
っ
て
い
る
塩
分
量
や
、

一
日
に
必
要
な
野
菜
の
量
な
ど

を
実
際
に
見
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
わ
か
り
や
す
い
と
好
評

で
す
。

塩分量・野菜のフードモデル展示

ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答

す
る
こ
と
で
自
分
自
身
の
生
活

習
慣
や
食
事
の
習
慣
に
つ
い
て

見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
、

健
康
に
対
し
て
の
意
識
づ
け
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
浜
田
市
で
は
啓
発
の
た
め

の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
も
用
意

さ
れ
て
い
る
の
で
、
今
後
は
健

康
診
断
結
果
と
併
せ
て
健
康
情

報
を
お
知
ら
せ
す
る
な
ど
、
健

康
増
進
に
向
け
た
活
動
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

食事調査結果説明・栄養相談

職
場
の
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　
お
手
伝
い
し
ま
す

問
合
せ
・
出
前
講
座
申
込
み

健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ
く
り
係

☎
㉕
９
３
１
１

各
支
所
市
民
福
祉
課

※　そのほかの内容もご相談に応じます



はまだ健
け ん か つ

活事業所
　応援プロジェクト事業

浜
田
市
で
は
、
健
康
寿
命
の

延
伸
に
向
け
、
働
き
盛
り
の
従

業
員
の
健
康
づ
く
り
に
積
極
的

に
取
り
組
む
事
業
所
を
応
援
す

る
「
は
ま
だ
健
活
事
業
所
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
令
和
4
年

度
、
市
内
25
事
業
所
（
６
５
９

人
）
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
簡

易
型
自
記
式
食
事
歴
法
質
問
票

（
B
D
H
Q
）
に
よ
る
食
事
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。

令
和
5
年
度
は
、
食
事
調
査

結
果
や
事
業
の
取
組
の
評
価
を

行
っ
て
い
ま
す
。

㈱
三
隅
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

は
ま
だ
健
活
事
業
所
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
業
に
参
加
す
る
前

か
ら
健
活
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
ほ
か
、

全
社
員
の
定
期
健
康
診
断
、
産

業
医
に
よ
る
健
康
指
導
、
協
会

け
ん
ぽ
に
よ
る
特
定
保
健
指
導

を
し
て
い
た
だ
き
、
生
活
習
慣

病
の
改
善
に
向
け
た
指
導
な
ど

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
全
社
員

の
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
ま

り
、
喫
煙
者
も
減
少
し
ま
し
た
。

健
活
に
取
り
組
む

　
　
事
業
所
の
皆
さ
ん
の
声

実
際
に
健
活
に
取
り
組
む
中

で
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
行
っ

た
の
か
、
従
業
員
の
意
識
が
変

わ
っ
た
き
っ
か
け
な
ど
、
事
業

所
の
皆
さ
ん
か
ら
感
想
を
伺
い

ま
し
た
。

今
回
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
中

か
ら
３
社
を
紹
介
し
ま
す
。

浜
田
市
は
従
業
員
の
健
康
づ

く
り
活
動
を
積
極
的
に
行
う

事
業
所
を
応
援
し
ま
す

株
式
会
社

　
　
三
隅
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

「
食
育
で
健
康
的
な
職
場
を

　
　
　
　
目
指
し
て
い
ま
す
」

は
ま
だ
健
活
事
業
所
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
後
は
、
以
前

の
事
業
に
加
え
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
事
業
に
よ
る
食
事
調
査
な
ど

を
実
施
し
、
浜
田
市
の
健
康
課

題
で
あ
る
、
脳
卒
中
や
糖
尿
病

な
ど
を
予
防
す
る
た
め
、
全
社

員
を
対
象
に
食
生
活
を
中
心
と

し
た
生
活
習
慣
の
実
態
把
握
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
個

人
が
食
生
活
の
改
善
を
図
る
こ

と
が
で
き
、
疾
病
の
予
防
や
健

康
寿
命
延
伸
に
つ
な
が
る
と
喜

ん
で
い
ま
す
。

今
後
も
こ
の
経
験
を
踏
ま
え
、

は
ま
だ
健
活
事
業
所
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
活
用
し
、
食
育
や

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
明

る
く
働
き
や
す
い
職
場
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

有
限
会
社

　
　
岡
村
工
務
店

㈲
岡
村
工
務
店
で
は
、
多
く

の
従
業
員
が
勤
務
年
数
15
〜
25

年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
受
け
る
健
康
診
断
の
結

果
を
産
業
医
の
先
生
に
見
て
も

ら
い
、
従
業
員
一
人
ひ
と
り
の

健
康
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
日
々
の
声
掛
け
か
ら

　
　
従
業
員
の
体
調
管
理
を
」

醤油スプレーの活用

毎朝のラジオ体操

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加

し
た
お
か
げ
で
従
業
員
の
食
生

活
の
現
状
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
傾

向
を
感
じ
た
の
で
、
醤
油
ス
プ

レ
ー
の
活
用
を
促
し
て
い
ま
す
。

従
業
員
の
元
気
な
身
体
づ
く
り

を
と
お
し
て
、
活
力
が
あ
り
、

生
涯
現
役
で
働
く
こ
と
が
で
き

る
職
場
作
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。今

後
も
、
市
と
連
携
す
る
こ

と
に
加
え
て
、
日
々
、
従
業
員

と
積
極
的
に
会
話
を
す
る
こ
と

に
よ
り
、
体
調
管
理
に
努
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

１ 測って納得　健康チェック 8 気をつけてほしい食事のポイント
２ 「介護予防体操」を体験しよう 9 歯と口の健康づくり
３ 「フレイル」に関するお話 10 こころを元気にするために
４ 転倒予防について 11 もっと知ろう　たばこやお酒のこと
５ がん・生活習慣病の予防について 12 もっと知ろう　薬のこと
6 女性の健康づくり 13 もっと知ろう　浜田の伝統の味
7 気になる認知症のこと

主な出前講座メニュー

「
出
前
講
座
」

　
　
　
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

地
域
の
サ
ロ
ン
や
団
体
な
ど

に
市
の
保
健
師
や
看
護
師
、
栄

養
士
な
ど
の
専
門
職
が
出
向
き
、

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
な
ど

の
話
を
す
る
「
出
前
講
座
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

職
場
の
健
康
づ
く
り
な
ど
に
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

島
根
総
合
設
備

　
　
　

株
式
会
社

島
根
総
合
設
備
㈱
で
は
、
は

ま
だ
健
活
事
業
所
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
業
の
取
組
と
し
て

食
事
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

思
っ
て
い
る
以
上
に
食
べ
る
量

が
多
い
こ
と
や
、
塩
分
や
脂
質

の
摂
り
過
ぎ
、
野
菜
不
足
な
ど

に
気
付
く
こ
と
が
で
き
、
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き

る
良
い
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
。毎

年
健
康
診
断
を
実
施
し
、

特
定
保
健
指
導
も
受
け
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
会
社
で
血
圧

計
を
購
入
し
、
従
業
員
が
定
期

的
に
血
圧
測
定
を
す
る
な
ど
、

血
圧
の
自
己
管
理
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、「
オ
フ
ィ
ス
で
野
菜

※
」
を
導
入
し
た
際
に
は
、
昼

休
み
や
休
憩
時
間
に
サ
ラ
ダ
や

果
物
な
ど
を
低
価
格
で
手
軽
に

食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
野
菜
を

意
識
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

熱
中
症
対
策
も
健
康
管
理
と

し
て
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
専
用
の

ド
リ
ン
ク
を
用
意
し
、
各
現
場

で
水
分
補
給
を
し
て
い
ま
す
。

「
健
康
で
働
け
る
職
場
づ
く
り
」

血圧測定

職
場
の
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　
お
手
伝
い
し
ま
す

問
合
せ
・
出
前
講
座
申
込
み

健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ
く
り
係

☎
㉕
９
３
１
１

各
支
所
市
民
福
祉
課

　私たち保健師・　栄養士と一緒に「健活」はじめませんか

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
と
し

て
、
社
長
が
個
人
面
談
を
し
、

悩
み
や
困
っ
た
事
を
相
談
し
や

す
い
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
働
け
る

職
場
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

※

オ
フ
ィ
ス
に
専
用
冷
蔵
庫

を
設
置
し
新
鮮
な
サ
ラ
ダ
や

総
菜
な
ど
を
定
期
配
送
す
る

設
置
型
社
食
サ
ー
ビ
ス

社会福祉法人誠和会 石見ケーブルビジョン㈱ 石央森林組合
　認定こども園みなと子ども園 ㈱大川清風堂 ㈱かくれの里ゆかり
　認定こども園ながさわ子ども園 公益財団法人浜田市学校給食会 ㈲岡村工務店
　認定こども園こくふ子ども園 浜田ガス㈱ ㈱山本組
　上府保育園 イワタニ島根㈱グリーンガス支店 ㈱岩多屋
　認定こども園あさひ子ども園 イワタニ島根㈱浜田支店　浜田事業部設備部 石見交通㈱浜田営業所
島根総合設備㈱ イワタニ島根㈱浜田ＬＰGセンター ㈱キヌヤサンプラム店
第一生命保険㈱島根支社浜田営業オフィス 社会福祉法人弥栄福祉会養護老人ホーム寿光苑 ㈱三隅ガスセンター
社会福祉法人浜田市社会福祉協議会 社会福祉法人浜田福祉会 特定非営利活動法人Being

プロジェクト参加事業所一覧（順不同）

市
で
は
、「
お
い
し
く
・
た

の
し
く
・
豊
か
な
食
で
人
と
人

を
つ
な
ぐ

食
育
」
を
基
本

理
念
に
、
第
４
次
浜
田
市
食

育
推
進
計
画
を
策
定
し
て
い

ま
す
。
浜
田
市
に
住
む
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
全
て

の
市
民
が
食
に
関
す
る
知
識

と
食
を
選
択
す
る
力
を
習
得

し
、
健
全
な
人
間
性
を
育
む

た
め
、
家
庭
・
保
育
所
（
園
）

・
幼
稚
園
・
学
校
・
地
域
・
関

係
機
関
・
行
政
な
ど
が
一
体
と

な
り
、
地
域
全
体
で
浜
田
の
特

色
を
活い

か
し
た
食
育
に
市
民
の

皆
さ
ん
と
取
り
組
み
ま
す
。浜田市食育推進

キャラクター
びぃびくん

令和５年12月28日現在

23 広報はまだ：令和6年2月号広報はまだ：令和6年2月号


