
令和7年度　地域支援事業の事業概要（浜田市）

【介護予防・日常生活支援総合事業】

一般介護予防事業

予算額
（円）

決算額
（円）

1 介護予防把握事業
　支援の必要な高齢者を把握
し、介護予防につなげる。

浜田市（直営） 17,000,000 14,350,000

2 介護予防普及啓発事業
　介護予防に資する基本的な知
識普及等の啓発を図る。

浜田市（直営）
浜田市食生活改
善推進協議会
（委託）

20,000,000 21,800,000

3
地域介護予防活動支援
事業

　介護予防に資するボランティア
等の人材及び地域活動組織の
育成並びに支援を行う。

浜田市（直営） 18,500,000 18,500,000

4
地域リハビリテーション
活動支援事業

　リハビリテーションに関する専
門的知見を有する者が、地域包
括支援センターと連携しながら、
介護予防の取組を総合的に支
援する。

浜田市（直営）
300,000 1,150,000

包括的支援事業（地域包括支援センターの運営）

予算額
（円）

決算額
（円）

5 包括的支援事業

①第１号介護予防支援事業
②総合相談支援業務
③権利擁護業務
④包括的・継続的ケアマネジメン
ト支援業務

社会福祉法人浜
田市社会福祉協
議会
（委託）

85,000,000 83,000,000

事業計画 事業実績

　80歳の介護認定を受けていない方を対象に基本チェッ
クリストを送付し、回収。その結果を基に事業対象者の
把握及び対象者データの管理を行い、介護予防・日常
生活支援総合事業へつなげる。

80歳の方に、「基本チェックリスト」及び「認知症気づきチェックリスト」を郵送し、返信
結果から訪問対象者を選定し、訪問・電話等により状況把握を行い、必要な支援等
に繋げた。
・チェックリスト送付対象者　394人、返信者　295人（回収率74.9％）
・把握訪問対象者数　146人　実施者数　144人（98.6％）
　把握訪問等から、継続フォローが必要な人は　10人（6.9％）
フォロー内容：保健師等の訪問　2人、通いの場参加　2人、地域包括支援センター移
管　6人

　介護予防推進出前講座等により、介護予防に関する
運動・食生活・口腔及び認知症発症予防等の知識の普
及啓発を行う。

運動機能の維持向上・栄養改善・口腔機能低下予防・閉じこもり・認知症予防等、介
護予防に関する知識の普及・啓発を行った。
・介護予防教室等の開催　155回/2,005人
・食生活改善啓発事業　513回/1,889人	

番号 事業名 事業内容
実施主体

（直営・委託）

当初計画 事業実績・決算額

番号 事業名 事業内容
実施主体

（直営・委託）

当初計画 事業実績・決算額

事業計画 事業実績

　地域で介護予防活動を担う人材の育成や地域活動組
織に対する支援を行う。また、地域で介護予防を推進す
るため、活動経費の一部を助成する等の支援を行う。

介護予防に関するボランティア等の人材を育成するための研修（食改、すこやか員）
7回/124人
・地域活動組織への支援（自主運動教室・認知症家族会、食改・すこやか員活動支
援等）　137回
　再掲）百歳体操等支援　64団体　延べ3,542人
・社会参加活動を通じた介護予防に資する地域活動（認知症予防教室）　2回
・百歳体操実施自主グループ6団体に補助

　住民運営の通いの場や介護支援専門員との同行訪問
等に対して、リハビリテーションカレッジ島根と連携してリ
ハビリテーション専門職を派遣し、リハビリ視点の助言、
指導、研修を実施する。

自宅で住み続けるための生活機能に着眼した支援を行う目的からリハビリテーション
職の派遣を行い、生活機能低下の予防および重症化の予防、また生活機能の向上
を図った。
活動件数　17件
・サロン等への介護予防指導　15件
・介護サービス事業所職員等へのリハ研修　2件
協力機関：リハビリテーションカレッジ島根

計 55,800,000 55,800,000

　地域包括支援センターに専門職を配置し、介護予防
サービス等の提供を含めた保健・医療・福祉に関する相
談・支援等に包括的かつ継続的に対応する。
　高齢者の介護予防や自立支援を目的として、要支援
者等の状況にあった適切なサービスが提供されるようケ
アプランを作成する。

①総合相談支援事業　1,586件
②権利擁護事業
　・相談対応・利用支援件数　58件
③介護予防ケアマネジメント業務
　・介護予防支援年間作成件数　5,937件（社協　683件、委託　5,254件）
　・介護予防ケアマネジメント年間作成件数　　4,175件（社協　861件、委託　3,314件）
④包括的・継続的ケアマネジメント支援事業
　・個別事例に対する地域ケア会議の開催　14回
　・困難事例等への同行訪問や助言等の支援　30回

計 85,000,000 83,000,000
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新包括的支援事業（社会保障充実分）

予算額
（円）

決算額
（円）

6
在宅医療・介護連携推
進事業

　住み慣れた地域で自分らしい
暮らしを人生の最期まで続ける
ことができるよう、在宅医療と介
護の連携を推進する。

浜田市（直営） 600,000 600,000

7 生活支援体制整備事業

　市町村が中心となって、社会福
祉協議会等の生活支援サービス
を担う事業主体と連携しながら、
高齢者の日常生活上の支援体
制の充実・強化及び高齢者の社
会参加の推進を一体的に図って
行く。

浜田市（直営） 15,000,000 15,600,000

8
認知症初期集中支援推
進事業

　認知症になっても本人の意思
が尊重され、よい環境で暮らし続
けるために、認知症の人やその
家族に早期に 関わる「認知症初
期集中支援チーム」を配置し、支
援する体制を構築する。

社会医療法人
清和会
（委託）

1,800,000 1,800,000

9
認知症地域支援・ケア
向上事業

　認知症の人やその家族の支援
ニーズと認知症サポーターを中
心とした支援を繋ぐ仕組みを地
域ごとに整備する。
　認知症施策を進めるための地
域づくりを推進する。

浜田市（直営）
グッドリバーカン
パニー（委託）

7,000,000 7,500,000

10 地域ケア会議推進事業

　住み慣れた地域で安心してそ
の人らしい生活を継続していくた
め、被保険者及び介護者等に対
し、地域の実情に応じた必要な
支援を行う。

浜田市（直営） 20,000 30,000

番号 事業名 事業内容
実施主体

（直営・委託）

当初計画

　認知症初期集中支援チームの運営を社会医療法人清
和会西川病院へ委託し、認知症の早期診断・早期対応
に向けた支援体制を構築する。

・認知症地域支援推進員設置　7人（うち外部委託1人）
・認知症初期集中支援チーム設置　1チーム委託
・受理ケース　7件
・チーム員会議　7回
・訪問回数　2回

　認知症地域支援推進員を配置し、地域への普及啓
発、学習会を実施するとともに認知症カフェの後方支援
を行う。
　また、認知症の人とその家族に対する地域支援体制
の構築のため、認知症サポーターを中心とした支援チー
ム（チームオレンジ）の整備を目指す。

・認知症キャラバン・メイト、サポーター養成
　キャラバン・メイト　新規1人（累計28人）

・認知症カフェ　3ヶ所
・チームオレンジ認定　2ヶ所

　多職種協働による個別事例の検討等を行い、高齢者
に対する自立支援の充実と地域のネットワーク構築、ケ
アマネジメント支援、地域課題の把握等を行う。

①地域ケア会議の開催　50回
　・日常生活圏域レベルの定例（個別）地域ケア会議　50回
②地域ケア個別会議の開催状況
　・個別ケース検討  26件
　内訳）居宅介護支援事業所の介護支援専門員から　9件、地域包括支援センター自
ら　4件、その他（医療機関等） 13件
　・個別ケース内容 26件
　内訳）支援者が困難を感じているケース　9件、支援が必要だと判断されるがサービ
スにつながっていないケース　7件、権利擁護が必要なケース（虐待及び虐待が疑わ
れるケース以外）　10件

事業実績・決算額

事業計画 事業実績

　浜田市在宅医療・介護連携支援センターにおいて、医
療・介護関係者からの相談に対応する。
　また、「相談できる体制づくり」「切れ目のない医療介護
連携」を目指して、専門職や地域を巻き込んだ取組を行
い、「地域包括ケア」を構築することを目的として、多職
種参加による事例検討会や講演会を開催する。

・多職種連携による勉強会　1回
・浜田圏域在宅医療・介護連携ワーキング会議　2回

　市が雇用する生活支援コーディネーターが、住民が主
体的に行うまちづくり活動団体や支えあいのまちづくりに
必要な者と情報共有を行い、収集した住民ニーズや課
題を解決するためのアプローチや、高齢者が担い手とし
て活躍する場の確保・人材発掘などの資源開発を行う。
　また、市全域の課題や支援の方向性、事業の成果等
について協議・検討を行う第1層協議体を開催する。

・第1層生活支援コーディネーターの配置　1人
・第1層協議体の開催（全市1か所）　2回
・第2層生活支援コーディネーターの配置　4人
・第2層協議体の開催　実施なし
・市・県・社協による関係機関連絡会議　5回

計 24,420,000 25,530,000
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任意事業

予算額
（円）

決算額
（円）

11
【家族介護支援事業】
 認知症高齢者見守り事
業

　認知症高齢者の生命及び身体
の安全並びに介護者等への地
域全体の見守り支援を図る。

浜田市（直営） 10,000 10,000

12
【家族介護支援事業】
 家族介護交流事業

　在宅で介護している家族間の
交流を図ったり、介護に関する
知識・技能習得等のための教室
等を開催する。

社会福祉法人浜
田市社会福祉協
議会
（委託）

1,720,000 1,711,550

13
【家族介護支援事業】
 家族介護用品支給事業

　在宅で重度要介護認定を受け
ている高齢者を介護している介
護者の経済的負担の軽減を図る
とともに、在宅生活の継続・支援
を行う。

浜田市（直営） 2,000,000 1,734,192

14
【その他事業】
 成年後見制度利用支援
事業

　成年後見制度の周知及び身寄
りのない判断能力の低下した高
齢者に市長による後見開始申立
を行う。
　後見の報酬の支払いが困難な
場合は助成を行う。

浜田市（直営） 2,800,000 3,154,135

15
【その他事業】
 福祉用具・住宅改修支
援事業

　居宅介護支援の提供を受けて
いない要介護（支援）者の住宅
改修費支給に係る理由書を作成
した居宅介護支援事業者等へ経
費を助成する。

浜田市（直営） 40,000 14,000

16
【その他事業】
 認知症サポーター養成
講座事業

　認知症に関する正しい知識を
習得し、認知症の人や家族を支
援する認知症サポーターを養成
する。

浜田市（直営） 200,000 150,000

17
【その他事業】
 配食サービス事業

　高齢者向け弁当の提供により
健康維持と生活安定を図る。

まごころ弁当
お届けハート
（委託）

16,300,000 17,188,123

18
【その他事業】
 シルバーハウジング事
業

　公営住宅のシルバーハウジン
グ入居者に対し、生活指導・相
談・安否確認等日常生活に必要
な支援を行う。

有限会社ホット
ケアセンター
（委託）

8,390,000 8,388,000

番号 事業名 事業内容
実施主体

（直営・委託）

当初計画 事業実績・決算額

事業計画

　
　身寄りがなく判断能力の低下した高齢者に対して、市
長による後見開始申立手続きを行う。
　また、成年後見人等への報酬の支払いが困難な場合
は後見報酬の助成を行う。
在宅　20,000円／月
施設　13,000円／月

・市長による後見申立て件数　15件
・後見報酬の助成件数　12件

【住宅改修支援事業のみ実施】
　住宅改修費支給申請に係る理由書を作成した居宅介
護支援事業者等へ１件当たり2,000円の補助金を交付す
る。

・交付実績　7件

事業実績

　認知症により自力で居宅へ戻れなくなるおそれのある
高齢者の家族や支援者に見守りシールを交付して安全
確保の仕組みを整える。

・交付実績　1件

　
　各地域において、介護者相互の交流会や、家族介護
者教室等を開催する。

・家族介護者交流会　17回　参加者167人

　要介護4又は5と認定された高齢者を介護している市民
税非課税世帯の家族に対し、介護用品（紙おむつ・尿取
りパット）を支給する。
40,000円／年

・支給実績　47人

計 31,460,000 32,350,000

合計 196,680,000 196,680,000

　認知症サポーター養成講座を地域や職域等で実施し、
認知症について正しい知識を持った支援者の養成を推
進する。

・認知症サポーター養成者数（累計）　8,661人
・認知症サポーター養成講座開催数　6回
・認知症サポーター養成者数　165人

　市が決定した曜日に、栄養のバランスがとれた昼食を
居宅に配達するとともに、安否確認を行う。

・利用実人数　275人
・延べ配食数　36,874食

　LSA(ライフサポートアドバイザー)が入居者に対して生
活指導、相談、安否確認、緊急通報時の対応を行う。

・サービス提供場所　75世帯
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