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よんじゃんさい！！ 
 

まちづくりコーディネーター・職員紹介 

皆さんの住むまちの様々な環境

を改善し、地域の魅力や活力を高

め、持続的に行う活動のことです。 
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浜田まちづくりセンター：管轄区域 26町内 

皆さんとお顔を合わせる機会が増え

ると思います。宜しくお願いします。 

日頃より浜田まちづくりセンターのご利用

と事業へのご協力を頂き、感謝申し上げます。  

さて当センターの管轄地域は26町内あり、

多くが単一の町内会です。現在 5つの地区で 

まちづくり推進委員会が設立されています。

お住まいの地域で安心して暮らしていくため

に、昨年協働のまちづくり推進計画が出来ま

した。浜田まちづくりセンターは、地域の元気

を応援する協働の組織である地区まちづくり

推進委員会の設立を支援してまいります。 

子ども会、敬老会、親子活動、町内活動・会議・集まりの場、等使い方は様々です。 

「仲良しグループで何か集まって活動してみたいな！」「これをやってみたいけど私以

外にもやってみたい人いるかな？仲間を集めたいな！」など、みんなと楽しく集まる

事が好きな人を待っています！ 
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町内活動・会議 
集まりの場 

例：まちづくりセンターで交流会・お楽しみ会計画！！ 

① まちセン会議室で打ち合わせ、準備 1～3回 

② ～活動当日～ 

・調理室で軽食・お菓子づくり 

・会議室をレクリエーション会場に！ 

※レクリエーション活動内容のご相談はまちセンまで★ 



 

1 月 2022年10月分 受付開始（9：00～） 13 土 職員不在（貸鍵対応日）

14 日 職員不在（貸鍵対応日）

20 土 職員不在（貸鍵対応日）

7 日 職員不在（貸鍵対応日） 21 日 職員不在（貸鍵対応日）

11 木 山の日・職員不在（貸鍵対応日） 27 土 職員不在（貸鍵対応日）

12 金 まちせんあそび（にこにこ広場） 28 日 職員不在（貸鍵対応日）

6 土
職員不在（貸鍵対応日）
     ※1階のみ午後から害虫駆除

日 時 ：9月 3日（土）10時～12時 30分予定 

場 所 ：浜田まちづくりセンター 

対 象 ：約 20名（小学校 3～4年生） 

参加費 ：500円 

申込締切：8月 26日（金） 

申込み・問合せ：浜田まちづくりセンター：22-9358 

（受付時間：平日９時～16時） 

熱中症は、高温・多湿の環境で体温を調節する機能がコントロールを失い発症します 

 

   熱中症は、ちょっとした注意で防ぐことができます 

    普段の日常生活から心がけて、今日から試してみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症対策 ～浜田市 HPより～ 

 

① こまめな水分補給！ 

② 自分の体調と今いる場所の 

気温・湿度に気をくばろう！ 

③ 疲れをためず、適度に休息をとろう！ 

④ まわりも協力して、みんなで 

            声をかけあおう！ 

⑤ 節電を意識するあまり、熱中症予防を 

忘れないようにご注意ください！ 

【熱中症になった時の対応】 

（1） 涼しい場所へ避難させる 

（2） 衣服をゆるめ、体を冷やす 

（3） スポーツドリンクなどで 

          水分・塩分を補給する 
 

※自力で水を飲めない、意識がない人が 

いる場合は、まわりの人が協力をして 

  直ちに救急隊を要請しましょう！ 

はまだっこ共育推進事業 
 

 

TSデザイン【家づくり】 お茶の平野屋【ラテアートなど】 

TERA【イカ飯づくり】 消防【火消体験他】猪ノ口写真館【写真撮影】 

5つの体験のうち 2つ申し込みが出来ます。 
※体験内容は予告なしに変更の場合がございます 
ご希望に添えない場合がありますがご了承ください 

 

8月の浜田まちづくりセンター 事業日程・貸鍵対応日 

「幼児用の 
 ビニールプール」を 

ご寄付下さる方 

まちセンまでご連絡 

お願い致します。 
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よんじゃんさい！！ 
 

センター長あいさつ 

子ども会、敬老会、親子活動、町内活動・会議・集まりの場、等使い方は様々です。 

「仲良しグループで何か集まって活動してみたい！」「これをやってみたいけど私以外

にもやってみたい人いるかな？仲間を集めたい！」など、みんなと楽しく集まる事が

好きな人を待っています！ 

敬老会 

町内活動・会議 
集まりの場 

子ども会 

例：まちづくりセンターで 

「太極拳・パン作り etc」を習いたい！ 

① まちセンに相談…講師を探す、生徒募集の相談 

② 講師と打ち合わせ、今後の活動希望 

③ ～活動当日～ 

・多目的室で太極拳や交流会 

・調理室でパン作り→和室で次の教室の計画 

※講師やボランティア募集のご相談はまちセンまで★ 

日頃より浜田まちづくりセンターのご利用と事業へのご協力を頂き、感謝申し上

げます。４月からセンター長として勤務し、早５カ月が過ぎようとしています。センタ

ー職員の仕事として、①社会教育や生涯学習などの学びのあるまちづくりを通して

「人づくり」や「つながりづくり」②管内のまちづくり組織の設立支援、に取り組んでい

ます。 

「まちづくり」で地域に出かける事が多くなりました。安全安心や防災など自分事

として考えて頂き、これからもご支援ご協力をお願い致します。 

 

自分が持っているスキルを発揮して、“描画クラブ”

“クラフトバック作り教室”や“門松、ワラ草履、面づ

くり体験”、“包丁研ぎボランティア”“料理教室”な

ど挑戦されてみてはいかがでしょうか。 

 「部活動で懇親会を考えたい」「子どもたちの自発

的な活動の場所を探している」など、集いの場や子

どもたちの居場所づくりとしてもご活用ください。

その他にも、企業や団体等での利用も可能です。 



 

  

9月の浜田まちづくりセンター 事業日程・貸鍵対応日 

11月予定 

 浜田二中生対象 

サバイバル体験！？ 

※新型コロナウイルス 

感染拡大予防のため、中止になる場合があります。 

開催日：9月3日（土） 

対 象：小学校3・4年生 

場 所：浜田まちづくりセンター 

 
地域で活躍する職人さんの

思いを聞いて、お仕事を体

験をしてみよう！ 

地域で共に生きる 

標語で意識UP！ 

12月予定 

 

1 木 2022年11月分 受付開始（9：00～） 18 日 職員不在（貸鍵対応日）

3 土 職員不在（貸鍵対応日） 19 月 敬老の日・職員不在（貸鍵対応日）

4 日 職員不在（貸鍵対応日） 23 金 秋分の日・職員不在（貸鍵対応日）

10 土 職員不在（貸鍵対応日） 24 土 職員不在（貸鍵対応日）

11 日 職員不在（貸鍵対応日） 25 日 職員不在（貸鍵対応日）

17 土 職員不在（貸鍵対応日）

７月 22日（金）黒川町にある郷土資料館で見学会がありました。 

浜田市教育委員会の文化スポーツ課が、見学希望者を募り「ほのぼの学級さん」が参加

しました。市内とはいえ久しぶりのバスでのお出かけで、皆さんとても楽しそうでした。 

資料館では昔懐かしい写真や見慣れた生活用具など 

いろいろ見学させてもらい、皆さん思い出話に花が 

咲いたようでした。 

その後は、郷土資料館の現状 

説明を受け、歴史・民俗・偉人 

などの様々な収蔵資料を見せ 

てもらいました。 

              

 



 

  

令和 4 年  

8 月発行 

 8月 12日（金）の一日を使い、浜田まちづくりセンターで子どもたちと一緒に遊び

ました。午前中は国際交流員の 3名と一緒に、中国・アイルランド・ベトナムの各国

の遊びをしました。中国語を聞き分けてコップをとるゲームや、走ってベーコン（お手

玉）を取り合いこするゲーム、ベトナムの「鳴き声当てゲーム」などをしました。 

はまだっ子共育推進事業 放課後こども教室 にこにこ広場  

  

 

ボードゲームやバルーンアートをしてもらい、まちづくり

センター内は子どもたちの盛り上がってる声でいっぱいに

なりました。利用者さんが覗きに来て、“微笑ましい光景

にほっこりした”と心温まるお声もありました。 

国が違えば遊び方や発想が違いルールが難しいも

のもありましたが、子どもたちで工夫しながら遊

び方を見つけたり、大学生のお兄さんお姉さんに 

教えてもらいながら楽しくあそぶ事が出来ました。 

 午後になると子どもたちも打ち解けあ

って、学校や学年を超えみんなで交流

しました。BBS会（県大生）には 



  
はまだっ子共育推進事業 放課後こども教室 にこにこ広場  

 ８月 10日（水）に予定していた松原小学校くすのき学級の水遊び＆しゃぼんだま

遊びは、19日（金）に延期になりました。 

高校生のお姉さんたちが、子どもたちに楽しんでもらおうと考え企画しました。校

庭いっぱい走って遊ぶゲームや、手作りの的当てを用意しました。シャボン玉や水風

船を使った、夏を感じる涼しげな内容を考えるなど沢山アイディアを出し、子どもた

ちと楽しく遊べる準備をしてくれました。延期日の 19日は、高校生が参加すること

はできませんが、高校生の想いが伝わる楽しい活動にします。 

 

 

 夏らしい青々とした空の下、子どもたちが待ち望んだ水遊びの日を迎

えました。高校生のお兄さんたちと外で思いっきり遊び、チーム対抗の

的当てゲームや竹でっぽうで水入れ合戦をしました。 

若潮学級で事前に“自分だけのカラフルな  

ペットボトル鉄砲”を手作りしました。自分

たちでチーム名を決め試合前には作戦会議を

行い一致団結してゲームに望みました。 

自由遊びでは、校庭いっぱい走り回る子どもたちの楽しそう

な笑い声を聞くことが出来ました。 

 子どもたちはお兄さんたちとたくさん遊ぶことができ、夏休

みの思い出となる素敵な時間になりました。また高校生と一

緒にアイディアを出し合い、子どもたちがのびのびと遊べる

素敵な企画が出来れば良いと思います。 
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よんじゃんさい！！ 
 

第二中学校～職場体験報告～ 

 ９月１５日と１６日の二日間、浜田二中の生徒さん二人が 

浜田まちづくりセンターの職場体験にやってきました。 

最初は緊張の様子でしたが、お互いに挨拶を交わし、その後 

職員がまちづくりセンターの仕事について話をしました。センターの仕事は①センター

の管理業務➁二中校区の小中学校活動支援③地域のまちづくり活動の協力が主な仕

事です。説明後、いよいよ職場体験に…生徒さんは各部屋の使用後の整理整頓や利用

者さんのサークル活動への参加をして交流を深めました。 

二日目は『はまだまちセン便り』の内容に意見を求め、印刷の手伝いをしました。 

10時～16時 

11/12（ ） 

 

 

標語を募集します！ 

地元の宮の浦海岸で 

「少年自然の家」と協力して 

デイキャンプを 

体験します☆ 

二人の生徒さんが人と関わる事の面白さや仕事の大変さ 

責任の重さを学び、将来大きく成長される事を信じ 

職場体験を終了しました。 



  

1 土 職員不在（貸鍵対応日） 15 土 職員不在（貸鍵対応日）

2 日 職員不在（貸鍵対応日） 16 日 職員不在（貸鍵対応日）

3 月 2022年12月分 受付開始（9：00～） 22 土 職員不在（貸鍵対応日）

8 土 職員不在（貸鍵対応日） 23 日 職員不在（貸鍵対応日）

9 日 職員不在（貸鍵対応日） 29 土 設備点検の為貸館不可

10 月 スポーツの日・職員不在（貸鍵対応日） 30 日 職員不在（貸鍵対応日）

10月の浜田まちづくりセンター 事業日程・貸鍵対応日 

はまだっ子共育推進事業 放課後こども教室 にこにこ広場  

 ８月 19日（金）に延期になった水遊び 

事業は、天気にも恵まれ子どもたちと元気に外で遊ぶことが出来ました。高校生の

2人が子どもたちに楽しんでもらおうと考え企画し、校庭いっぱい走って遊ぶゲー

ムや、手作りの的当てゲームを用意しました。シャボン玉や水風船も使って遊び、

全身びしょぬれになりながら楽しんでいました。 

 

延期で来ることができなかった高校生には、

“子どもたちが楽しそうに遊んでいる姿の写

真”をプレゼントし、子どもたちとの思い出が

一つ増える素敵な事業でした。 
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まちセン事業のお知らせ・募集 

テーマ：住んでるまち・差別・いじめ・多文化共生・高齢者・障がい者 

      子どもの人権 などなんでも結構です。 

締 切：11 月 30日（水） 

★テーマに沿った内容で20文字以内 

★作品は12月にセンターに掲示します。ペンネームでもOKで

す。浜田まちづくりセンター内に用紙を置いておきますので

皆さまご自由に記入して頂き、応募箱に入れて下さい。 

人権の標語を募集します！ 

を 

作ってみよう！ 

・自分の避難場所は？避難経路は？ 

・警報レベルが 
どの段階で避難する？ 

・まず初めに何をしたら良い？ 

・非常持ち出しバックの確認！ etc・・・ 

浜田市HP上部！いざという時に 

→「防災ハザードマップ」 

→「マイタイムラインを作成しましょう」 

から印刷できます♪ 

 



 

11 月の浜田まちづくりセンター 事業日程・貸鍵対応日 

浜田2中生 
1・2年生対象 

日    時  11 月 12日（土）少雨決行 

参  加  費    500円/名 

持  ち  物    参加費、飲み物、タオル、帽子 

～そ  の  他 ～ 

当日の服装：長袖、長ズボン等の活動が 

しやすい服装・靴（防寒対策） 

▼活動内容▼  

✌

1 火 2023年1月分 受付開始（9：00～） 19 日 職員不在（貸鍵対応日）

3 木 文化の日・職員不在（貸鍵対応日） 20 土 職員不在（貸鍵対応日）

5 土 職員不在（貸鍵対応日） 23 水 勤労感謝の日・職員不在（貸鍵対応日）

6 日 職員不在（貸鍵対応日） 26 土 職員不在（貸鍵対応日）

12 土 まちセン事業チャレキャン～冒険中学生～

職員不在（貸鍵対応日）
27 日 職員不在（貸鍵対応日）

13 日 職員不在（貸鍵対応日）
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