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命のぬくもりに触れた

赤ちゃんと触れ合おうの授業
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　９月は、健康増進普及
月間やがん征圧月間、自
死予防週間、世界アルツ
ハイマー月間など、心と
体の健康について考える
機会が多い月です。この
機会に、自分自身や大切
な人の心と健康について
見つめ直してみません
か。

あ
な
た
の
心
と
健
康
を

特集　あなたの心と健康を、見つめる９月

健　康 見
つ
め
る
９
月

　　     　　　　　　　　　　　（以下はまチャレ）とは、ウォーキング・運動・
朝食・社会参加の３つの項目にチャレンジして、楽しみながら健康づくりに取
り組む事業です。歩数などに応じてポイントを加算し､ 100ポイント以上貯ま
ると2,000円分の浜田市共通商品券が当たる抽選に応募ができます。
　第１期では、１か月に100ポイント以上貯まった応募者の中から、抽選で100
人に賞品（2,000円分の浜田市共通商品券）と、抽選にはずれた70歳以上の人
で敬老入浴券を希望した人の中から20人が当選しました。
　第２期のはまチャレ期間は、７月～９月です。まだまだ暑い日が続きますの
で、水分補給も忘れずに、「はまチャレ」に取り組みましょう。

はまだ健康チャレンジ

周
布
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
住

民
の
健
康
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
絆
を
よ

り
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
令
和
３
年
度
か
ら

毎
週
月
曜
日
の
朝
に
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
は
、「
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
、
第

２
」
に
加
え
て
、「
ラ
ジ
オ
体
操
第
３
」
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
朝
か
ら
し
っ
か
り
体
を
動

か
し
て
い
ま
す
。

「
ラ
ジ
オ
体
操
第
３
」
は
、
第
１
、
第
２
に

比
べ
て
運
動
強
度
が
高
く
、
全
身
の
血
行
促
進

や
体
温
上
昇
に
よ
る
免
疫
力
ア
ッ
プ
が
期
待
さ

れ
る
運
動
で
す
。
ほ
か
の
地
域
で
は
あ
ま
り
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
周
布
地
区
で
特
色

の
あ
る
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
み
た
い
と
、
ま

ず
は
職
員
が
覚
え
て
地
域
の
人
と
一
緒
に
体
操

を
し
て
い
ま
す
。

毎
回
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
は
10
人
程
度
が
参
加

し
て
い
て
、「
気
持
ち
よ
く
１
日
が
ス
タ
ー
ト

で
き
る
」、「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中
に
体
操
し

て
い
る
」、「
地
域
の
人
と
顔
見
知
り
に
な
れ
て

う
れ
し
い
」
な
ど
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。
参

周布まちづくりセンター「ラジオ体操」

加
す
る
と
ラ
ジ
オ
体
操
カ
ー
ド
に
ス
タ
ン
プ

を
押
し
て
も
ら
い
、
継
続
す
る
と
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
も
ら
え
る
の
も
励
み
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

周
布
１
町
内
会
で
も
ラ
ジ
オ
体
操
が
行
わ

れ
て
お
り
、
地
域
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
通
じ
て
、

健
康
づ
く
り
活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。ラジオ体操の様子

長沢公民館
「にこにこ脳トレ教室」

長
沢
公
民
館
で
は
、
今
年
度
新
し
く

で
き
た
石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
長

沢
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
２
か
月

に
１
回
「
に
こ
に
こ
脳
ト
レ
教
室
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
講
話
や
脳
ト
レ
体

操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
み
ん
な

で
楽
し
く
笑
っ
て
集
い
、
認
知
症
予
防

に
つ
い
て
の
学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。

浜
田
圏
域
で
は
健
康
寿
命
が
短
い
と

い
う
健
康
課
題
が
あ
り
、
県
と
市
で
は

長
沢
地
区
を
「
第
2
期
健
康
寿
命
延
伸

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
モ
デ
ル
地
区
」
と
し
て

健
康
づ
く
り
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
の
「
に
こ
に
こ
脳
ト
レ
教
室
」
に
も

共
催
し
な
が
ら
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

長
沢
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

☎
㉕
５
３
３
３

石見
まちづくり
センター
「軽スポーツ教室」

石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

は
、
毎
月
１
回
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
小
学
生
か

ら
年
配
の
人
ま
で
ど
な
た
で
も
参

加
可
能
で
す
。
健
康
の
た
め
に
気

軽
に
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

午
前
の
部

毎
月
第
2
木
曜
日

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

夜
の
部

毎
月
第
2
水
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時

料
金

無
料

問
合
せ

石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

☎
㉒
１
３
８
０

　今回は地域で取り組まれている健康づくり活動を紹介します。

応募期間 応募締切

第２期（７月～９月） 10月15日㈭

第３期（10月～１月） 令和９年２月10日㈬

詳しくは
市ホームページ
をご覧ください

知って、測って、始めよう！健康づくりイベント
９月は健康増進普及月間です

　生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の改善の重要性についての国民一人ひとりの理
解を深め、さらにその健康づくりの実践を促進するため、９月を健康増進普及月間とし、様々な行事などを
全国的に実施しています。また、がん征圧月間や自死予防週間、食生活改善普及運動があり、下記の日程で
展示・普及啓発イベントを行います。

脳トレのレクリエーションシャッフルボードを楽しむ参加者 運動

運動 社会
参加

問合せ　健康医療保険課健康づくり係
　　　　☎㉕９３１１

日時　９月４日㈮
　　　午前10時～正午
場所 市役所地階健康相談室

イベント
内容　健康チェック（ベジチェックⓇ
　　　（推定野菜量測定）、血管年齢、
　　　インボディー測定）、チラシ配布など

期間　９月１日㈫～30日㈬
場所　市役所本庁舎
　　　１階ロビー

展示

みんなで、はまチャレ！

ラジオ体操カード

日時　毎週月曜日
　　　午前８時30分～
場所　周布まちづくりセンター
　　　裏広場（雨天：センター内）

問合せ
　周布まちづく
　りセンター
☎㉗００５８

目指せ！「１日8,000歩」
～まずは１日5,000歩から～

どなたでも
参加できます
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がんは、日本人の２人に１人がなるといわれている非常に身近な病気です。浜田市でも死因の第１位を占め
ていますが、早期発見・早期治療によって治癒する可能性も高まっています。
毎年９月を「がん征圧月間」とし、がんと、その予防についての正しい知識の徹底と早期発見・早期治療の

普及に取り組んでいます。
今回は、子どもたちにがんに対する「正しい知識」と、命や健康の大切さを教える活動「がん教育」の取組

を紹介します。「がん征圧月間」を機に、自身や大切な人の健康のために、がんに関する知識を深めましょう。

９月はがん征圧月間です

正しい知識が、未来を守る

０
１
５
年
、
弥
栄
中
学
校
で

養
護
教
諭
と
し
て
勤
務
し
て

い
た
時
、
東
京
大
学
の
中
川
恵
一
医

師
が
行
う
「
が
ん
教
育
ド
ク
タ
ー
ビ

ジ
ッ
ト
事
業
」
を
知
り
、
連
絡
し
た

と
こ
ろ
快
諾
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
徒
へ
の
公
開
授
業
と
指
導
者
講
習

が
実
施
さ
れ
、
私
が
「
が
ん
教
育
」

に
取
り
組
む
大
き
な
契
機
と
な
り
ま

し
た
。

浜
田
第
二
中
学
校
で
は
、
保
健
委

員
会
の
生
徒
が
、
が
ん
サ
ロ
ン
の
皆

さ
ん
と
交
流
し
、
県
内
8
市
で
唯
一

浜
田
市
が
実
施
し
て
い
る
「
が
ん
検

診
無
料
化
」
に
つ
い
て
学
ぶ
資
料
を

作
成
し
、
文
化
祭
で
発
表
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
実
践
が
評
価
さ
れ
、
島
根

県
健
康
優
良
学
校
表
彰
を
受
賞
し
、

退
職
後
は
「
島
根
県
が
ん
教
育
外
部

講
師
」
に
認
定
さ
れ
現
在
も
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

がん教育をとおして未来の健康を育む　～　がんを学ぶことの大切さ

まちづくりセンターでの大人の「がん」教育 田渕講師による浜田商業高校での授業風景

問
合
せ

健
康
医
療
保
険
課
健
康
づ
く
り
係

☎
㉕
９
３
１
１

島根県がん教育
外部講師
田渕直子さん

体

は
研
修
会
に
欠
か
さ
ず
参
加

し
、
新
し
い
文
献
を
読
み
、

２私体
内
時
計
、時
間
栄
養
学
、エ
ピ
ジ
ェ

ネ
テ
ィ
ク
ス
（
後
成
遺
伝
学
）
な
ど
、

が
ん
に
限
ら
ず
「
健
康
に
関
す
る
国

民
の
基
礎
的
な
教
養
」
と
捉
え
、
強

調
し
て
話
し
て
い
ま
す
。
令
和
4
年

度
か
ら
は
小
・
中
・
高
校
の
保
健
の

教
科
書
で
「
が
ん
」
を
系
統
的
に
学

ぶ
こ
と
に
な
り
、
昨
年
度
は
市
内
3

校
の
県
立
高
校
で
が
ん
教
育
授
業
を

実
施
し
ま
し
た
。
18
歳
成
人
と
し
て

社
会
に
出
る
前
に
、
正
し
い
知
識
と

実
践
力
を
身
に
つ
け
、
行
政
支
援
を

使
い
こ
な
せ
る
賢
い
大
人
に
な
る
こ

と
、
健
康
は
一
番
の
幸
せ
で
あ
る
こ

と
を
自
覚
す
る
機
会
に
し
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

生
１
０
０
年
時
代
の
健
康
学

「
が
ん
」
を
学
ぶ
こ
と
は
長

人寿
の
秘
訣
で
す
。「
が
ん
」
は
生
活

習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
１
０
０
％
予

防
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

予
防
可
能
な
病
気
だ
と
認
識
し
て
い

ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
お

話
し
す
る
機
会
も
増
え
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
笑
顔
と
出
会
う
た
び
に
、
こ

れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
学
校
保
健

が
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が

っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

浜
田
の
子
ど
も
た
ち
が
「
が
ん
」

を
学
び
、
元
気
な
大
人
へ
と
成
長
し

て
い
く
よ
う
、
今
後
も
微
力
な
が
ら

「
予
防
に
勝
る
治
療
な
し
」
と
い
う

思
い
を
伝
え
る
教
育
の
機
会
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

生活習慣の改善が
何よりのがん予防！！

「命は有限、努力は無限、
後悔は永遠」

特集　あなたの心と健康を、見つめる９月

心

悩
み
や
苦
し
み
を

抱
え
込
む
前
に

あ
な
た
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
相
談
。

自
分
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
悩

み
や
苦
し
み
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰

か
に
話
す
こ
と
は
、
決
し
て
弱
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。「
話

し
て
み
よ
う
か
な
」
と
思
え
た
そ
の

時
が
、
相
談
す
る
大
切
な
タ
イ
ミ
ン

グ
。
家
族
や
友
人
、
身
近
な
人
や
相

談
機
関
な
ど
、
安
心
し
て
話
せ
る
相

手
に
気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

浜
田
市
の
相
談
窓
口

健
康
医
療
保
険
課
健
康
づ
く
り
係

☎
㉕
９
３
１
１

心
が
も
や
も
や
し
た
り
、
ざ
わ
つ

い
た
ら
、
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
気
軽
に

相
談
で
き
ま
す
。

問合せ　健康医療保険課健康づくり係　☎㉕９３１１

身
近
な
人
の
不
調
を

予
防
す
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
悩
ん
だ
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

「こころを元気にするために」…メンタルヘルスについて学び、心の不調のサインに気付いた時の
声かけや対応、悩みを聴くスキルなどを学ぶ「こころのサポーター養成講座」や「ゲートキーパー養
成講座」もご利用ください。

知らせてほしい、こころの SOS。
話を聞いてもらった。心が少し落ち着いた。

誰でも心に不調を感じる可能性があります。その要因は様々で、健康、子育てや介護、経済・生活の問題
など重なって起こり得るものです。

９月10日から16日は自死予防週間です

悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、
話

に
耳
を
傾
け
る
こ
と
は
、
大
き
な
心

の
支
え
に
な
る
は
ず
で
す
。

悩
ん
だ
時
は
、
必
要
に
応
じ
て
家

族
や
周
囲
の
人
と
連
携
し
、
専
門
家

の
力
を
借
り
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

あ
な
た
の
気
付
き
や
声
か
け
が
、
大

切
な
人
を
支
え
る
第
一
歩
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

出前講座（職場や地域の集いなど）も行っています。

厚生労働省「まもろうよこころ」
では、電話・SNSで相談できる
窓口や支援情報がわかりやすく
紹介してあります。

眠
れ
て
ま
す
か
？

（
２
週
間
以
上

続
く
不
眠
は

う
つ
の
サ
イ
ン
）

な
ん
か
元
気

が
な
い
け
ど

大
丈
夫
？

何
か
力
に

な
れ
る
こ
と

は
な
い
？

ど
う
し
た
の
？

な
ん
だ
か

辛
そ
う
だ
け
ど
…

何
か
悩
ん
で
る
？

よ
か
っ
た
ら
、

話
し
て
。

な
ど
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特集　あなたの心と健康を、見つめる９月

認知症

９月は世界アルツハイマー月間です

その人らしさに、
寄り添う社会へ

市
で
は
、
令
和
元
年
９
月
に
「
浜
田
市
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
ま

ち
づ
く
り
条
例
」
を
制
定
し
、
誰
も
が
希
望
と
尊
厳
を
も
っ
て
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
相
談
先
は
ど
こ
が
あ
る
の
か
」、「
こ
の
不
安
を
誰
か
に
話
し
た
い
」、

「
ほ
か
の
家
族
は
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
」
な
ど
、
不

安
や
色
々
な
気
持
ち
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

ま
た
、「
認
知
症
の
人
と
の
接
し
方
を
知
り
た
い
」、「
地
域
で
周
囲
の

人
の
サ
ポ
ー
ト
が
し
た
い
」、「
事
業
所
と
し
て
見
守
り
が
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
」
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
の
人
が
感
じ
て
い
る
世
界
を
正
し
く
理
解
し
、
思
い
や
り
の

あ
る
接
し
方
で
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が
相
談
で
き
る
場
所
や
地
域
で
支
援
し
て

い
る
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
た
、
9
月
1
日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
市
民
ロ
ビ
ー
で
「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
に
関
す
る
掲
示
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た

ず
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
地
域
で
温
か
く
見
守
る

応
援
者
（
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
増
や
す
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
受
講
者
に
は
そ
の
印
と
し
て
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
付
し
ま
す
。
一
度
受
講
し
て
い

て
も
、
繰
り
返
し
受
講
し
て
、
理
解
を
深
め
ま
し
ょ

う
。
地
域
の
集
ま
り
で
、
職
場
で
、
福
祉
施
設
で
、

学
校
で
、
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
ょ
う
！

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
サ

ポ
ー
タ
ー
な
ど
が
中
心
と
な
り
、
認
知
症
の
人
の
意

向
に
沿
っ
た
支
援
や
、
認
知
症
予
防
の
勉
強
会
、
交

流
会
、
介
護
相
談
な
ど
、
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て

気
軽
に
集
う
こ
と
が
で
き
る
場
（
地
域
）
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
３
か
所
開
設

「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
２
チ
ー
ム
活
動

認
知
症
な
ど
に
よ
り
行
方
不
明
と
な
る
恐
れ
の
あ

る
高
齢
者
な
ど
を
早
期
に
発
見
し
、
保
護
で
き
る
体

制
を
構
築
す
る
事
業
で
す
。
事
業
に
賛
同
し
た
市
内

の
事
業
所
（
介
護
事
業
所
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
、

警
備
会
社
な
ど
）
に
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

警
察
署
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
行
方
不
明
者
の
情
報

を
市
役
所
経
由
で
協
力
事
業
所
に
連
絡
し
ま
す
。

協
力
事
業
所
は
業
務
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
捜
索

に
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
普
段
の
業
務
の
中

で
も
一
人
歩
き
の
高
齢
者
な
ど
へ
の
声
掛
け
・
保
護

な
ど
実
施
し
て
も
ら
い
ま
す
。

「
協
力
事
業
所
」
１
２
０
か
所
登
録

市ホームページ
はこちらから
見られます

「認知症サポーター
養成講座」申込書は
こちらからダウン
ロードできます

「
見
守
り
シ
ー
ル
」
は
、認
知
症
で
行
方
不
明
と
な

る
心
配
の
あ
る
高
齢
者
か
ら
の
申
請
を
受
け
て
交
付

し
て
い
ま
す
。
二
次
元
コ
ー
ド
が
シ
ー
ル
に
な
っ
て

い
て
、
読
み
取
る
と
保
護
者
（
家
族
な
ど
）
へ
発
見

通
知
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。
発
見
者
は
、
対
象
者
の

ど
ん
ち
っ
ち
Ｓ
Ｏ
Ｓ
見
守
り
シ
ー
ル

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
や
注
意
す
べ

き
こ
と
な
ど
の
対
処
方
法
が

分
か
り
ま
す
。

こ
の
シ
ー
ル
を
身
に
付
け

た
、
困
っ
た
様
子
の
高
齢
者

を
見
か
け
た
際
は
、
優
し
く

声
を
か
け
て
い
た
だ
く
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

認知症サポーター
キャラバン
マスコット
「ロバ隊長」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ど
ん
ち
っ
ち
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

読み取るとシールの
説明動画が見られます。

物価高騰対策支援
国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用

２か月延長

対象者 浜田市の水道を使用している
全ての水道契約者

※　官公署は除く
※　共同住宅などで、家主や管理会社が一括して水道
　契約をしている場合は、管理会社などに請求する水
　道料金の基本料金を免除しますので、管理会社など
　に確認してください。

対象期間

※　下水道使用料は減税対象外
※　使用水量に応じて加算される
　従量料金は通常通り請求

手続
不要

井戸水・山水を生活用水として使用している世帯などへ

対象者

（※１）水道未普及地域…浜田市水道事業の給水区域以外の地域
（※２）水道未契約…浜田市水道事業の給水区域内にあって上水道を使用していない
　※　①②は、令和８年９月１日時点で市内に住所を有するもの　　※　③④は、令和８年９月１日時点

次の①②③④のいずれかに該当する者
①水道未普及地域（※１）に住んでいる世帯の世帯主 ②水道未契約（※２）の世帯の世帯主
③水道未普及地域（※１）に事務所/事業所を有する事業者 ④水道未契約（※２）の事業者

※　一般的な家庭の基本料金
　２か月相当

支給額 １交付対象者当たり2,000円

申請に必要な書類
・浜田市水道未普及地域等物価高騰対策事業
　追加交付金交付申請書兼請求書

申請書に必要な書類を添えて、
以下の申請場所へ申請ください。

申請方法

の世帯の世帯主

申請締切
月 日(金)12 25
（必着）

申請・問合せ　・環境課廃棄物衛生係　☎㉕９４３０
　　　　　　　　〒697‒8501　浜田市殿町１番地
　　　　　　　・各支所市民福祉課

問合せ　水道管理課料金係　☎㉕９９０３

減免内容 「基本料金」の免除

そのほか
●基本料金を差し引いた水道料金を請求します。
●検針時に発行する「水道使用水量・料金等のお知

メーター
口径

免除する金額（基本料金）
２か月分 ６か月の合計額

13mm 1,848円  5,544円
20mm 1,980円  5,940円

25mm・30mm 2,860円  8,580円
40mm 6,820円  20,460円
50mm 13,640円  40,920円
75mm 20,240円  60,720円
100mm 68,640円 205,920円
150mm 78,540円 235,620円

らせ票」には、基本料金
を差し引いた請求額を記
載します。

詳細は
こちらから
見られます

検針時に発行する「水道使用水量・料金等のお知

詳細は
こちらから
見られます

詳細は

追加交付

水道の基本料金減免の
期間を延長します

生活支援金を追加交付します

奇数月
に請求を行う地域

令和８年11月請求分まで
（令和８年10月検針分まで）

閉栓など
に伴う清算分

令和８年11月30日まで
の閉栓

・同一の住所地に２以上の世帯が登録されているときは、当該世帯の世帯主のうちいずれか１人が対象

チームオレンジ「チームS・O・S」の皆さん

偶数月
に請求を行う地域

令和８年12月請求分まで
（令和８年11月検針分まで）

※

各
種
相
談
先
や
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
（
認
知
症
生

活
支
援
手
引
き
）
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

高
齢
障
が
い
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
㉕
９
３
２
０

・世帯の世帯主でなくなったときは、新たに当該世帯の世帯主となった者が対象

ただし、以下の人は注意 ※　詳細は、お問い合わせください。



令和８年度

　適正な工事の施工に対する意識の高揚を図り、良質な社会資本整備の推進及び建設技術の向上に資する
ため、前年度に特に優良な工事を施工した次の９事業者及び建設技術者を表彰しました。
　令和８年度の表彰者は次のとおりです。（敬称略）

問合せ　建設企画課検査室
            ☎㉕９６０１

株式会社カワムラ
　　代表取締役　三輪　知広

木田分団消防ポンプ車庫新築工事
技術者
　三宅　龍

宮田建設工業株式会社
　　代表取締役　宮田　智裕

三隅小学校屋内運動場天井耐震対策工事
技術者
　田中　礼次

株式会社伊原組
　　代表取締役　伊原　憲吾

市民広場床改修工事
技術者
　若井　大輔

河野建設株式会社
　　代表取締役　筆坂　寿之

水道管路緊急改善事業14工区
技術者
　原田　晴美

浜田電気工事株式会社
　　代表取締役　齋藤　正明

金城支所（みどりかいかん）
改修に伴う電気設備工事

技術者
　杉田　伸吾

安野産業株式会社　浜田営業所
　　　所長　岩本　和三

令和６年災害
市道今福有福線道路災害復旧工事（第62号）

技術者
　齋藤　克則

今井産業株式会社　浜田支店
　　支店長　宮里　健一

令和６年災害
市道石見南24号線線道路災害復旧工事（第64号）

技術者
　藤山　光浩

株式会社毛利組
　　代表取締役　隅田　勝幸

市道竹迫野原線舗装工事
技術者
　柳山　博

タナカ塗装システム株式会社
　　代表取締役　田中　和実

市道八戸線入富橋橋梁補修工事
技術者
　螺山　敏秀

建築工事小規模部門

特に優れた工事を施工された
事業者の功労を称えるとともに、
工事を担当された技術者の
皆さんに心から感謝します。

土木工事大規模部門

土木工事小規模部門

建築工事大規模部門

水道施設工事部門

設備工事部門

令和８年度
浜田市優良建設工事表彰

9 広報はまだ：令和８年９月号 8広報はまだ：令和８年９月号
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主催
　浜田市陸上競技協会
後援
　浜田市教育委員会
　浜田市スポーツ協会
協力
　石見ケーブル
　ビジョン㈱

市 長 と 語 る 会
　市長が、市民から直接、地域課題やまちづくりに対する意見を聴き、市政に反映するため、

「市長と語る会」を開催します。ぜひご参加ください。

まちづくりセンター単位での開催１

日時 場所 申込み
10月13日㈫　午後６時30分～ 岡見まちづくりセンター ☎32２２９８
10月14日㈬　午後６時30分～ 石見まちづくりセンター ☎㉒１３８０
10月15日㈭　午後６時30分～ 今福まちづくりセンター ☎42２０８３

10月23日㈮　午後６時30分～ 天狗石農村交流
研修センター

☎47０００７
（申込みは市木まち
づくりセンターへ）

日時・場所 下記表のとおり

問合せ
　市長公室総合調整係
　☎㉕９１００　℻  ㉒3０９１
　〒697‒8501　浜田市殿町１番地
　E-mail：koushitsu@city.hamada.lg.jp

三
浦
龍
司
選
手

愛
知
・
名
古
屋
2026
大
会

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

9/28 月
午後６時00分～10時30分
受付　競技開始１時間前から
※　競技開始時間は未発表

決勝

会場　国府小学校体育館

3000m障害

注
意
事
項

①
自
然
災
害
の
発
生
や
そ
の
ほ
か
の
事

態
に
よ
り
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
の
開
催
が
困
難
と
判
断
し
た
場

合
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
会
場
は
エ
ア
コ
ン
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
水
分
補
給
な
ど
参
加
者
各
自
で

暑
さ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

浜
田
市
陸
上
競
技
協
会

事
務
局

斎
藤
さ
ん

☎
０
９
０
‐
７
８
９
２
‐
４
２
０
８

東京2025世界陸上のパブリックビューイング

皆さんの意見 かせてくださいを聞

　市内には多くの再生可能エネルギー設備ができていますが、それらに対する決まりごとがなかったた
め、７月１日㈬に「浜田市太陽光発電事業及び蓄電所運用事業に関するガイドライン」を策定しました。
　このガイドラインからさらに市民に寄り添った条例にしていくため、皆さんのご意見を
お聞かせください。市内７か所の会場で行いますので、ご都合のよい会場にお越しください。

ガイドライン
はこちらから
見られます

問合せ　環境課カーボンニュートラル推進室
　　　　☎㉕９００８

再エネ条例意見交換会

投稿してください
浜田市のイベント情報

　浜田市観光協会のイベント投稿フォームを使って、市内のイベント情報を投稿できます。
　投稿後、浜田市観光協会のイベントカレンダーに掲載されます。
　投稿フォームへは、右記の二次元コードからアクセスできます。

　浜田市観光協会ホームページのほかに、以下のサイトなど
でも同じ内容のイベント情報を見ることができます。
〇市ホームページ
〇HAMADA DIARY
〇浜田市まちなか交流プラザホームページ
〇いわみる（石見ケーブルビジョンのアプリ）

誰もが市内のイベント情報を投稿できます

イベント情報を投稿するには？

問合せ 浜田市観光協会　　　　☎㉔１０８５
　　　　DX推進課DX推進係　　☎㉕９１５０

イベント情報を見るには？

こちらから
投稿できます

※　掲載料は無料です。
※　投稿された情報は、掲載を約束
　するものではありません。詳しくは
　投稿フォームの「投稿に関しての規
　約」をご覧ください。

日時 場所
９月14日㈪ 午後６時30分～ みどりかいかん
９月15日㈫ 午後６時30分～ 旭支所３階大会議室
９月25日㈮ 午後６時30分～ 弥栄会館２階大研修室
９月28日㈪ 午後６時30分～ 三隅支所３階集会室

日時 場所

９月29日㈫ 午後６時30分～ 浜田まちづくりセンター
１階研修室

10月１日㈭ 午後６時30分～ 国府まちづくりセンター
研修室

10月２日㈮ 午後６時30分～ 周布まちづくりセンター
研修室

三浦龍司選手へ
ふるさと浜田から

追い風を
送ろう！！

参加
どなたでも可
（参加無料、
　申込不要）
※　中学生以下
　は保護者同伴
　でお願いします。

申込
不要

※　開催日程を確認し、お住まいの地区のまちづくりセンターへ申し込ん
でください。

申込み 右記申込みフォームから
又は各まちづくりセンターへ

※　11月以降も各地域で順次開催予定です。開催日程については、
決まり次第、広報はまだ及び各地区のまちづくりセンターだよ
りにてお知らせします。

グループや各種団体との意見交換２
市内を活動拠点にする団体、グ

ループなどとの意見交換会も開催し
ます。
市長が、皆さんの活動場所などに

出向いて意見交換を実施します。
詳細は、市ホームページをご確認

ください。

市ホームページ
はこちらから
見られます

市ホームページ
はこちらから
見られます

定員

15人
申込期限

10月２日(金)
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名古屋2026アジア競技大会全 国 大 会 出 場 おめでとうございます
全国大会への入賞、出場報告のため、市役所を訪問された皆さんをご紹介します。

祝

中束仁さん　　　浜田高校２年

全日本珠算選手権大会
（京都府：８月８日㈯）

桑原珠算教室

第71回全国高等学校弓道大会
（和歌山県：８月１日㈯～４日㈫）

第34回全国中学生空手道選手権大会
（静岡県：８月21日㈮～23日㈰）

エアトリ杯第26回全日本少年少女空手道選手権大会
（東京都：８月13日㈭～15日㈯）

（左から）
尾田煌牙さん　　第一中学校２年
古和靖悠さん　　国府小学校４年
奥田岳さん　　　三階小学校４年

日本空手松涛連盟浜田支部

（１列目左から）
松浦尊さん　　　　江津中学校１年　　森栖飛龍さん　金城中学校２年
高下秀大さん　　　三隅中学校３年　　藤田珀都さん　金城中学校３年
野原大地さん　　　江津中学校３年　　荒松潤さん　　第三中学校３年
酒井冴隆さん　　　石見中学校３年　　荒松悠さん　　第三中学校１年
（２列目左から）
高木篤人さん　　　第三中学校１年　　日高流心さん　石見中学校２年
金森龍成さん　　　第三中学校２年　　長本暉來さん　第三中学校２年
川本翔大さん　　　三隅中学校２年　　森栖彪翔さん　金城中学校１年
盆子原凛太朗さん　江津中学校１年　　大舘朝陽さん　第三中学校１年
※　坂根瑠生さん（江津中学校３年）は表敬は欠席

浜田ボーイズ

第28回全国水産・海洋高等学校カッターレース大会
（宮崎県：７月24日㈮～26日㈰）

（左から）
浅見和那さん　３年　佐々木煌さん　３年　山本優斗さん　３年

小林千桜さん　　第一中学校３年
尾田楓牙さん　　石見小学校４年
教重ひかりさん　第二中学校２年

第12回全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会
（群馬県：７月23日㈭～26日㈰）

浜田トランポリンクラブ

津志田獅葵さん　３年

エイジェックカップ第57回日本少年野球選手権大会
（大阪府：８月２日㈰～７日㈮）

１　職員の採用及び退職の状況

職員の人材育成や配置など人事管理の基礎資料とするため、地方公
務員法の定めに基づき、医師を除く全職員を対象に年間２回の人事評
価を実施しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）
区　分 人数 内　　容

昇給時 473 定期昇給時における人事評価の活用

昇格・昇任時 35 主事から主任主事など昇任時における人事評価
の活用

勤勉手当 592 勤勉手当支給時における人事評価の活用

２　職員の人事評価の状況

３　部門別職員数の状況

（単位：人）

区　　分 事務・技術職 医師 技　能
労務職 消防士

一般職
合　計

内、他自治体
等との間での
派遣・割愛等

令和７年度採用 24 2 0 4 30 0
令和７年度退職 29 0 0 7 36 1
※　任期付職員、再任用職員は含んでいません。

（各年度４月１日現在　単位：人）
区　分 職員数 対前年

増減数 主な増減理由部　門 R5 R6 R7 R8

一般行
政部門

議　会 6 6 6 6 0
総務・企画 131 131 129 132 3 事務量の増加
税　務 32 31 33 31 △ 2 事務の統廃合縮小
民　生 63 63 62 67 5 事務量の増加
衛　生 43 39 42 36 △ 6 事務の統廃合縮小
労　働 2 2 2 2 0
農林水産 35 38 38 37 △ 1 減員
商　工 27 24 28 27 △ 1 減員
土　木 46 47 47 48 1 欠員の復元
小　計 385 381 387 386 △ 1

特別行
政部門

教　育 45 48 47 48 1 事務量の増加
消　防 123 125 123 123 0

普通会計　計 553 554 557 557 0

公営企
業等会
計部門

病　院 8 9 11 11 0
水　道 20 21 21 19 △ 2 減員
下水道 11 10 9 10 1 減員の復元
そのほか 21 19 19 19 0
小　計 60 59 60 59 △ 1

合　計 613 613 617 616 △ 1
※　市長・副市長・教育長・短時間勤務職員は含んでいません。

　令和５年度に、定年の段階的引上げによる影響を反映するために、
定員適正化計画の見直しを行い、短時間勤務職員も含めた適正な職員
数の管理を行う観点にシフトし、定員管理計画に変更しました。見直
し後の定員管理計画では、令和15年度の職員数（消防職員除く。短時
間勤務職員含む）の目標値を528人としています。　　　　（単位：人）

区　分 人口
（各年３月31日現在）

普通会計職員数
（各年度４月１日現在） 対前年増減数

人口千人あたりの
普通会計職員数

令和７年 48,048 557  3 11.59
令和８年 47,023 557  0 11.85
※　人口は、住民基本台帳の人口です。

（令和７年度中　単位：人）
試験区分 応募者 受験者 採用者 備考
一般事務員 41 35 8

一般事務員（社会人採用） 57 56 15
学芸員 2 1 0
保健師 3 3 0
土木技師 3 2 1
建築技師 1 0 0
幼稚園教諭 2 2 2
消防士 19 15 7

消防士（救急救命士） 0 0 0
合　計 128 114 33

　市の人事行政の運営における公正性と透明性を高めることを目的として、
地方公務員法及び浜田市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づ
き、令和７年度における職員の任用・職員数・勤務時間そのほかの勤務条件
など人事行政の運営などの状況についてお知らせします。
　なお、給与などの状況については、「広報はまだ」令和８年３月号及び市ホー
ムページで公表していますのでご覧ください。

浜田市人事行政の
運営などの状況報告

４　定員適正化への取組状況

５　職員採用試験の実施状況

区　分 内　　容
勤務時間 午前８時30分から午後５時15分まで
休憩時間 正午から午後１時までの１時間
週休日 日曜日及び土曜日
休　日 国民の祝日に関する法律に規定する休日及び年末年始

（12月29日から翌年の１月３日まで）
※　職員の勤務時間などは、職場の特殊事情により勤務の割振りをしています。

区　分 内　　容
年次有給休暇 １年につき20日間付与、新規採用職員（４月１日付）は15日間付与。

特別休暇

結婚・出産・忌引・災害など特別な事由により勤務
しないことが相当であると認められる場合の休暇。
休暇の種類は、公民権の行使、証人などの官公庁へ
の出頭、ドナー休暇、ボランティア休暇、結婚休暇、
不妊治療休暇、産前の健診、妊娠に起因する体調不
良、産前産後休暇、育児時間、妻の分べん、男性の育児、
乳幼児検診、子の看護等休暇、忌引、父母などの法要、
夏季休暇、セルフケア休暇、感染症、災害などによ
る交通遮断・住居の破壊、ウィメンズヘルス休暇です。

（令和７年度中　単位：人）

区　　分 分限処分 懲戒処分
免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告

処分者数 1 10 0 0 1 0 0

職務上の義務

法令などを遵守する義務 職務命令に従う義務
信用失墜行為の禁止 秘密を守る義務
職務に専念する義務 政治行為などの制限
争議行為などの禁止 営利企業などの従事制限

※　地方公務員法に、上表の職務上の義務が定められています。

（令和７年度中　単位：人）
区　分 人数 内　　容

職員
研修

県自治研修所 158 職務経験などの階層別研修・実務研修・特別研修など
派遣研修 134 市町村アカデミーなど
独自研修 2,415 服務・倫理・健康・人権研修など
各課独自研修 1,708 実務研修など

（令和７年度中　単位：人）
区　分 人数 内　　容

健康
診断

定期健康診断 368 浜田市が実施する一般検診
人間ドック 298 市町村職員共済組合が実施する総合健診
特殊検診 0 指曲がり症・VDT作業検診

ストレスチェック 617 ストレスチェック
公務・通勤災害補償 4 地方公務員災害補償基金が行う補償

（令和７年度中）
区　　分 状　況

勤務条件に関する措置の要求の状況 該当なし
不利益処分に関する審査請求の状況 該当なし

　地方公務員法などの定めに基づき、営利企業などに再就職した退
職者による現職職員への働きかけなどを規制するほか、退職職員か
らの届出に基づく再就職の状況を公表します。届出及び公表は、管
理職であった者が営利企業などの常勤の役職員、又は非常勤の役員
に就任した場合としています。　　　　　　　　      　（単位：人/件）

区　　分 管理職数 件数
退職時に管理職であった者の数、再就職の届出数

（令和７年度末退職職員） 10 1
働きかけ等に関する公平委員会からの調査の要求 0

６　職員の勤務時間などの状況

７　職員の休暇などの状況

８　職員の分限及び懲戒処分の状況

９　職員の服務の状況

10　職員の退職管理の状況

11　職員の研修の状況

12　職員の福祉及び利益の保護の状況

13　公平委員会の業務の状況

瀬上尊登さん　　国府小学校６年
浜田水産高校カッター部

浜田水産高校弓道部

問合せ　人事課人事係　☎㉕９１３０
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アドバイスを受けながらポンプ操作

ホールインワンを狙う参加者

手作り竹
たけどい

樋でのそうめん流しを楽しむ参加者

コツを教わりながら草を刈りました

　７月12日㈰、浜田市消防団東部方面隊・今福分団が、今福に
ある消防多目的訓練施設で、夏季訓練を実施しました。
　真夏の日差しが照りつける厳しい暑さの中、23人の団員が参
加し、遠くの消防水利（消火栓や防火水槽など）から火災現場
へ水を送る想定で「中継送水訓練」を行いました。
　訓練では、東部消防署の職員から専門的なアドバイスを受け
ながら、正確なポンプ操作や迅速な情報伝達の連携を確認。団
員たちは大汗をかきながらも終始真剣な表情で取り組み、有事
の際に対応できるよう地域の防災力を高めました。

　７月12日㈰、ふる里市木自治会による七夕飾り作りとそうめ
ん流しでの交流会が開催されました。
　地域交流の場として「言の葉の庵

いおり

」と名付けた、旧国鉄バス
停駅舎越木駅を会場に、竹割りから始める七夕飾りづくりや流
しそうめん、鮎の塩焼きなどが行われ、参加者は準備から後片
付けまで地域住民と一緒になって楽しみました。
　世代を超えた会話に花を咲かせ、地元で採れた鮎などの味覚
を楽しみながら、盛夏を迎える市木地区の魅力を存分に感じる
ひとときは、地域の絆を深める交流の場となりました。

　７月12日㈰、みのり会館グラウンドゴルフ場で「井野地区親
善グラウンドゴルフ大会」が開催されました。これは、スポー
ツを通じた健康づくりを行うとともに、住民同士の交流を深め
ることを目的として、まちづくり推進委員会INOが毎年開催し
ているものです。
　暑すぎるほどの天候に恵まれ、22人の参加者が、熱中症対策
を行いながら楽しくコースを回りました。ホールインワンを出
した人もあり、にぎやかな笑い声とクラブでボールを打つ澄ん
だ音が会場に響き渡り、交流を深めていました。

　７月11日㈯、小国地区で、地域の農業を考える会が主催する
「てごの日」が開催され、15人が参加しました。
　てごの日は、自然を感じながら、小国の農地や里山の景観を
守る活動をお手伝いしてもらうことで、小国の魅力を知っても
らう農業体験イベントです。
　この日行われた田の畔の草刈りでは、参加者は狭い畔に苦戦
しながら草を刈っていきました。初めて草刈り機を使う人もい
ましたが、地区の人にコツを教わりながら、約２時間の作業を
無事終えることができました。

地域の防災力を高める
～ 今福分団夏季訓練 ～

かなぎ

暑さを吹き飛ばす笑い声
～ 井野地区親善グラウンドゴルフ大会 ～

みすみ

気さくなおしゃべりで、地域交流
～ 七夕飾り作りとそうめん流し ～

あさひ

みんなで支える小国の米づくり
～ 小国てごの日 ～

かなぎ

はちみつのしぼり方を教えてもらう参加者

立体かぼちゃと一緒に記念撮影

澄んだ歌声を披露する中学生

ブルーベリー狩りを楽しんだ児童

　７月19日㈰、弥栄会館で、弥栄中学校音楽部による「や市サ
マーミュージックフェス」が開催されました。
　爽やかな夏を届ける合唱が始まると、中学生らしいフレッ
シュで澄んだ歌声が館内を包み込みました。心をひとつにし、日
頃の練習の成果がいかんなく発揮された演奏に、客席からは惜
しみない拍手が送られました。来場者からは「中学生のハツラ
ツとした姿から、たくさんの元気をもらいました」と、あたた
かいコメントが寄せられました。

　７月18日㈯、後野町で「はちみつしぼり体験」が開催され、親
子連れ約30人の参加がありました。この催しは、子どもたちに
採蜜体験をしてほしいとの想いから、町内で35年の養蜂歴があ
る長谷川正宣さんが企画したものです。
　長谷川さん宅では、採蜜量が少なく、国内での養蜂家が少な
い希少価値の高いニホンミツバチを養蜂していて、普段できな
いハチの巣の観察や採蜜体験は、参加者にとって貴重な機会と
なりました。長谷川さんとミツバチに感謝し、体験で採れたは
ちみつを参加者全員で持ち帰りました。

　７月14日㈫、三保まちづくりセンターで、「臨床美術ワーク
ショップ立体かぼちゃを作ろう」が開催されました。これは、脳
の活性化や認知症予防に効果がある芸術療法を取り入れたワー
クショップを行い、住民の健康維持を図ることを目的として、三
保地区まちづくり推進委員会が企画したものです。
　五感を使いながら本物のかぼちゃを観察した後、新聞紙を丸
めた土台に色鮮やかな和紙を貼り付け、個性豊かな作品を完成
させました。参加者は、「時間を忘れるほど夢中で取り組めてと
ても楽しかった」と笑顔で話していました。

　７月13日㈪、やさかファーム阿郷の里で、弥栄小学校の１・
２年生が「ブルーベリー狩り体験」をしました。
　スタッフから「濃い紫色に熟した実が甘い」と教わった児童
たちは、カゴを手に木々へ一目散。「こっちに大きいのがあ
る！」と宝探しのように夢中で収穫し、大粒の実を口に運んで
は「甘くて美味しい！」と笑顔を弾けさせていました。「お家の
人にも食べさせたい」とカゴいっぱいの実をうれしそうに見つ
める子どもたち。地域の自然や食の恵みを肌で感じる、すてき
なひとときになりました。

心をひとつに、爽やかな夏を届ける
～ や市サマーミュージックフェス ～

やさか

脳が喜ぶ！心が笑う！アートを体験！
～ 臨床美術ワークショップ ～

みすみ

貴重なはちみつありがとう
～ 親子で！はちみつしぼり体験 ～

はまだ

もぎたてに笑顔弾ける！
～ ブルーベリー狩り体験 ～

やさか
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係

☎
㉕
９
１
２
２

「
安
全
チ
ェ
ッ
ク
の
日
」
を

設
け
て
み
ま
せ
ん
か

毎
年
９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」、

毎
年
８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で

は
「
防
災
週
間
」
と
制
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
各
家
庭
で
「
安
全

チ
ェ
ッ
ク
の
日
」
を
設
け
、
自
然
災

害
や
火
災
に
関
す
る
「
備
え
」
の
７

項
目
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「
備
え
」
の
７
項
目

①
自
宅
の
洪
水
、
土
砂
災
害
や
津
波

の
危
険
性
を
把
握
し
、
家
族
で
避

難
先
を
決
め
て
い
る
。

②
家
具
の
固
定
、
本
や
食
器
の
飛
び

出
し
防
止
を
し
て
い
る
。

③
食
料
や
飲
料
水
、
簡
易
ト
イ
レ
な

ど
を
備
蓄
し
て
い
る
（
３
日
〜
１

週
間
分
程
度
）。

④
非
常
持
出
品
の
準
備
を
し
て
い
る
。

⑤
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、

点
検
を
し
て
い
る
（
交
換
の
目
安

は
10
年
）。

⑥
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
し
て
い
る
。

⑦
水
道
管
破
損
に
備
え
、
水
道
メ
ー

タ
ー
や
止
水
栓
の
場
所
を
確
認
し

て
い
る
。

※

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
防
災
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

問
合
せ

防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

☎
㉕
９
１
２
２

生
活
・
環
境

動
物
愛
護
週
間

ペ
ッ
ト
終
活
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

飼
い
主
が
元
気
な
う
ち
に
準
備
を

し
ま
し
ょ
う

「
ペ
ッ
ト
終
活
」
と
は
、
自
身
に

万
が
一
の
事
態
が
起
こ
っ
た
際
に
、

愛
す
る
ペ
ッ
ト
が
安
心
し
て
そ
の
後

の
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
準
備
し
て

お
く
こ
と
で
す
。「
そ
ん
な
話
、
縁

起
で
も
な
い
」「
考
え
る
の
は
つ
ら

い
」
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
決
し
て
悲
し
い
話
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
事
前
に
備
え
て
お
く
こ

と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず
に

済
み
ま
す
。

９
月
20
日
㈰
〜
26
日
㈯
は
動
物
愛

護
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
ペ
ッ
ト

終
活
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ペ
ッ
ト
終
活
と
し
て
準
備
す
る
こ
と

準
備
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り

で
す
。

ペ
ッ
ト
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
ま
と
め
る

ペ
ッ
ト
の
世
話
を
引
き
継
い
だ
人

が
ス
ム
ー
ズ
に
世
話
を
始
め
ら
れ
る

よ
う
、
次
の
情
報
を
ま
と
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

・
基
本
情
報
（
名
前
、
生
年
月
日
、

種
類
、
性
別
、
毛
色
や
模
様
な
ど

の
特
徴
）

・
か
か
り
つ
け
動
物
病
院
の
情
報

・
健
康
状
態
（
持
病
の
有
無
、
ア
レ

ル
ギ
ー
、
服
用
中
の
薬
、
既
往
歴
、

病
気
の
予
防
歴
な
ど
）

・
性
格
・
癖
（
人
や
ほ
か
の
動
物
と

の
接
し
方
、
留
守
番
の
様
子
、
苦

手
な
音
や
場
所
な
ど
）

・
食
事
（
種
類
、
量
、
時
間
な
ど
）

・
排
泄
（
ト
イ
レ
の
場
所
、
排
泄
の

回
数
や
量
な
ど
）

・
日
課
（
散
歩
の
時
間
・
回
数
、
遊

び
方
、
寝
る
時
間
な
ど
）

・
好
き
な
こ
と
・
嫌
い
な
こ
と

（
お
気
に
入
り
の
遊
び
道
具
、
触

ら
れ
る
と
喜
ぶ
場
所
、
嫌
が
る
こ

と
な
ど
）

ペ
ッ
ト
の
譲
渡
先
を
検
討
す
る

身
近
な
親
族
・
友
人
な
ど
、
も
し

も
の
時
に
ペ
ッ
ト
を
引
き
取
っ
て
く

れ
る
人
を
探
し
て
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

そ
の
際
、
世
話
に
関
す
る
事
項
に

つ
い
て
、
簡
単
な
書
面
で
覚
書
を
交

わ
し
て
お
く
と
、
さ
ら
に
安
心
で
す
。

ま
た
、
高
齢
の
飼
い
主
の
た
め
に
、

ペ
ッ
ト
の
譲
渡
に
つ
い
て
の
相
談
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
後
見

ペ
ッ
ト
後
見
と
は
、
飼
い
主
に
万

が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
に
備
え

て
、
ペ
ッ
ト
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
に
、
あ
ら
か
じ
め
費
用
の
準
備

や
預
け
先
を
手
配
し
て
お
く
こ
と
で

す
。
費
用
は
か
か
り
ま
す
が
、
よ
り

確
実
に
ペ
ッ
ト
の
生
活
を
考
え
る
方

法
と
し
て
検
討
す
る
価
値
が
あ
り
ま

す
。
ペ
ッ
ト
後
見
に
つ
い
て
の
相
談

は
行
政
書
士
や
司
法
書
士
に
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
を
路
頭
に
迷
わ
せ
な
い
た
め
に

「
誰
に
も
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」
と
考
え
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
愛
す
る
ペ
ッ
ト
の
た

め
に
も
、
早
め
に
相
談
先
を
探
し
、

具
体
的
に
話
し
合
い
を
す
る
な
ど
、

最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
ペ
ッ
ト
を

飼
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

浜
田
保
健
所
衛
生
指
導
課

☎
０
８
５
５
㉙
５
５
５
８

MIURA NOTE

三浦市長が出席した行事やイベントなど、市政に関わる
様々な活動の中からいくつかのできごとを紹介します。

市長の日記

令和８年
７月

市ホームページ
はこちらから
見られます

　冊子「発見！今福線大百科」の完成報
告で、広浜鉄道今福線遺構の沿線地域団
体及び土木技術者などで組織する「今福

線を活かす連絡協議会」の皆さんの表敬訪問があ
りました。
　地域資源を活用し浜田の魅力発信に取り組んで
いただき感謝申し上げます。市も一緒になって
PRに取り組んでまいります。

１日

今福線を活
い

かす連絡協議会の
表敬訪問がありました

８日
　７月22日に「中国地区消防救助技術指
導会」が広島県で開催され、浜田市消防
本部が全18チーム中第４位の好成績を収

められました。７月８日には、大会に向けて練習
する選手を視察しました。
　日頃の訓練の積み重ねが、市民の皆さんの生
命・財産の保護に直結することを再認識し、引き
続き危機管理体制の一層の強化に努めていきたい
と思います。

中国地区消防救助技術指導会出場者の
練習の様子を視察しました

　京都市の八坂神社で開催された石見神
楽奉納に出席しました。52回という永き
にわたり八坂神社での石見神楽奉納を支

え、伝統の継承と発展に尽くしてこられた京都島
根県人会や、当日神楽上演いただいた久佐西組神
楽社中をはじめ、関係者の皆さんのご尽力に対し
て心より敬意と感謝を申し上げます。市もこの誇
るべき文化を後世へと確かに引継ぎ、更なる飛躍
を遂げられるよう、今後とも力を尽くしてまいり
ます。　

16日

八坂神社石見神楽奉納に出席しました
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安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

電
気
設
備
定
期
点
検
に
伴
う
庁
舎

停
電
の
た
め
、
次
の
期
間
は
コ
ン
ビ

ニ
に
設
置
し
て
あ
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
か
ら
の
証
明
書
発
行
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

利
用
で
き
な
い
日
時

10
月
３
日
㈯

終
日

問
合
せ

総
合
窓
口
課
総
合
窓
口
係

☎
㉕
９
４
０
０

コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付

を
一
時
休
止
し
ま
す

令
和
８
年

社
会
生
活
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す

総
務
省
及
び
島
根
県
で
は
、
令
和

８
年
10
月
20
日
を
基
準
日
と
し
て
、

社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
生
活
基
本
調
査
と
は

生
活
時
間
の
配
分
や
自
由
時
間
に

お
け
る
主
な
活
動
の
状
況
な
ど
、
国

民
の
社
会
生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
、
統
計
法
に
基
づ
き
５
年

に
１
度
実
施
さ
れ
ま
す
。

調
査
対
象

全
国
か
ら
無
作
為
に
選
ば
れ
た
世

帯
の
う
ち
、
10
歳
以
上
の
世
帯
員
で

す
。
浜
田
市
で
は
無
作
為
に
抽
出
さ

れ
た
１
３
２
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま

す
。

９月側溝消毒予定表
日 曜 場所
1 火 港町１～４
２ 水 京町、高田町、清水町、真光町
３ 木 原町、瀬戸見町、元浜町
７ 月 原井町
８ 火 瀬戸ケ島町、港町５、大辻町
９ 水 長沢町１
10 木 長沢町２～５、７～８
14 月 生湯町１～４
15 火 長沢町６・８、長沢ヒルズ神在
16 水 浅井町４～６
17 木 浅井町１～３・７、黒川町１～２
24 木 黒川町３～７
28 月 相生町１～３
29 火 相生町３～４、竹迫町
30 水 杉戸町、笠柄町
※　週４日（月～木曜日）の作業です。
※　雨天などにより中止した場合、金曜日に実施
することがあります。

※　詳細は、環境課までお問い合わせください。
問合せ　環境課廃棄物衛生係　☎㉕９４３０

調
査
時
期

10
月
上
旬

※

県
知
事
か
ら
任
命
を
受
け
た
調

査
員
が
訪
問
し
、
調
査
票
を
配
布

し
ま
す
。

調
査
回
答
方
法

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
回
答
で

き
ま
す
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

・
郵
送

・
調
査
員
回
収

問
合
せ

島
根
県
政
策
企
画
局
統
計
調
査
課

生
活
統
計
係

☎
０
８
５
２
㉒
５
０
７
２

産

業

地
域
活
性
化

「
し
ま
ね
浜
田
市
の
特
産
品

ガ
イ
ド
ウ
ェ
ブ
版
」
へ
の

掲
載
商
品
を
募
集
し
ま
す

県
内
・
県
外
の
バ
イ
ヤ
ー
や
市
民

な
ど
の
消
費
者
に
市
内
事
業
者
の
商

品
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
販
路
拡
大

を
図
る
た
め
、「
し
ま
ね
浜
田
市
の

特
産
品
ガ
イ
ド
」
を
公
開
し
て
い
ま

す
。こ

の
た
び
、
掲
載
す
る
商
品
（
食

品
・
民
工
芸
品
な
ど
）
を
募
集
し
ま

す
。

しまね浜田市の
特産品ガイド
ウェブページ

対
象
企
業

市
内
の
企
画
製
造
者
、

製
造
者
、生
産
者
（
個
人・法
人
）

対
象
商
品

浜
田
の
食
品
と
民
工
芸

品
な
ど
に
関
す
る
商
品

申
込
受
付
期
間

通
年
募
集

申
込
方
法

電
話
又
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

産
業
振
興
課

産
業
振
興
係

☎
㉕
９
５
０
２

E-m
ail

：sangyou-shinkou
@
city.ham

ada.lg.jp

税
務
・
納
税

土
地
・
家
屋
に
関
す
る

変
更
が
あ
っ
た
場
合
の

手
続
を
お
忘
れ
な
く

家
屋
を
解
体
し
た
と
き

翌
年
度
の
課
税
に
反
映
す
る
の

で
、
資
産
税
課
又
は
各
支
所
市
民
福

祉
課
へ
「
家
屋
解
体
届
」
を
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
解
体
し
た
家
屋
が
登
記
家

屋
の
場
合
は
、
松
江
地
方
法
務
局
浜

田
支
局
で
建
物
滅
失
の
登
記
の
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き

相
続
に
よ
る
所
有
権
移
転

（
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
）

松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局
で
相

続
に
よ
る
所
有
権
移
転
登
記
の
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
年
内
に
所
有
権
移
転
登
記
を
し
た

場
合

登
記
さ
れ
た
新
し
い
所
有
者
が
納

税
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

②
年
内
に
所
有
権
移
転
登
記
が
で
き

な
か
っ
た
場
合

亡
く
な
っ
た
人
の
相
続
人
が
納
税

義
務
者
と
な
り
ま
す
の
で
、
相
続
人

は
、
市
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

｢

固
定
資
産
現
所
有
者
申
告
書｣

を
資
産
税
課
又
は
各
支
所
市
民
福
祉

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

売
買
な
ど
に
よ
る
所
有
権
移
転

①
土
地
・
登
記
家
屋

売
買
な
ど
に
よ
り
所
有
者
が
変
更

と
な
っ
た
場
合
は
、
松
江
地
方
法
務

局
浜
田
支
局
で
所
有
権
移
転
登
記
の

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
未
登
記
家
屋

売
買
な
ど
に
よ
り
所
有
者
が
変
更

と
な
っ
た
場
合
は
、
資
産
税
課
又
は

各
支
所
市
民
福
祉
課
へ
、「
未
登
記

家
屋
所
有
者
変
更
届
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※

固
定
資
産
税
は
賦
課
期
日
（
毎

年
１
月
１
日
）
時
点
の
登
記
簿
上

の
所
有
者
に
課
税
し
ま
す
。

問
合
せ

・
資
産
税
課
土
地
係
・
家
屋
係

☎
㉕
９
２
３
３

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

県
税
窓
口
の
受
付
時
間
が
次
の
と

お
り
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
に
つ
い

て
は
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
ま
で
対
応
し
ま
す
。

開
始
時
期

９
月
１
日
㈫

対
象
窓
口

①
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー
各
窓
口

（
浜
田
・
大
田
・
川
本
・
益
田
）

②
東
部
県
民
セ
ン
タ
ー
各
窓
口

※

窓
口
に
行
か
な
く
て
も
で
き
る

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
や
納
税
証

明
書
の
電
子
申
請
、
地
方
税
ポ
ー

タ
ル
シ
ス
テ
ム
か
ら
の
電
子
申

告
・
電
子
納
付
も
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

県
税
窓
口
の
受
付
時
間

変
更
の
お
知
ら
せ

問
合
せ

島
根
県
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
５
㉙
５
５
２
２

納税証明書の
電子申請について
はこちらから
見られます

キャッシュレス納付
（地方税お支払い
サイト）については
こちらから見られます

子

育

て

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

（
修
学
資
金
な
ど
）
貸
付
の

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

対
象

令
和
９
年
４
月
の
進
学
な
ど

を
希
望
し
て
い
る
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

・
児
童
を
扶
養
す
る
ひ
と
り
親
家
庭

の
父
・
母

・
20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡
婦

・
父
母
の
い
な
い
児
童

※
「
児
童
」
と
は
、
20
歳
に
満
た

な
い
子
を
い
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
資
金

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る
資
金

（
無
利
子
）

・
修
学
資
金
（
高
校
・
高
専
・
専
修

学
校
・
短
大
・
大
学
・
大
学
院
就

学
の
た
め
に
必
要
な
授
業
料
・
書

籍
代
・
交
通
費
な
ど
の
資
金
）

・
修
業
資
金
（
就
職
の
た
め
に
必
要

な
知
識
技
能
を
習
得
す
る
際
に
必

要
な
資
金
）

・
就
学
支
度
資
金
（
就
学
・
修
業
の

た
め
に
必
要
な
入
学
金
や
被
服
な

ど
の
購
入
資
金
）

※

島
根
県
育
英
会
な
ど
、
母
子
父

子
寡
婦
福
祉
資
金
と
の
併
給
が
で

き
な
い
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。

※

高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度

に
よ
る
奨
学
金
・
授
業
料
減
免
な

ど
に
つ
い
て
、
貸
付
限
度
額
か
ら

給
付
額
・
減
免
額
を
控
除
し
た
範

囲
で
併
給
が
可
能
で
す
。

※

貸
付
申
請
後
に
新
制
度
の
決
定

を
受
け
た
場
合
は
、
当
該
決
定
通

知
書
を
持
参
の
上
、
市
な
ど
に
必

ず
届
出
が
必
要
で
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
・
母
並
び
に
寡

婦
の
知
識
技
能
習
得
を
対
象
と
す
る

資
金
（
連
帯
保
証
人
を
立
て
な
い
場

合
は
利
子
年
１
・
０
％
）

・
技
能
習
得
資
金
（
就
職
の
た
め
に

必
要
な
知
識
技
能
を
習
得
す
る
際

に
必
要
な
資
金
）

申
請
締
切
日

令
和
９
年
２
月
26
日
㈮

申
請
・
問
合
せ

子
ど
も
・
子
育
て

支
援
課
子
ど
も
政
策
係

☎
㉕
９
３
３
１

は
ま
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
と
は
、

「
子
育
て
を
少
し
だ
け
助
け
て
ほ
し

い
」「
子
育
て
の
手
助
け
を
し
た
い
」

と
い
う
人
た
ち
が
会
員
と
な
り
、
一

時
的
な
子
ど
も
の
お
世
話
を
有
料
で

行
う
援
助
活
動
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。

入
会
金
、
会
費
は
無
料
で
す
。

手
助
け
が
で
き
る
会
員
（
ま
か
せ
て

会
員
）
大
募
集

核
家
族
化
が
進
み
、
近
所
に
子
ど

も
を
み
て
く
れ
る
人
が
い
な
く
て

困
っ
て
い
る
家
庭
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
少
し
だ
け
あ
な
た
の
力
を
貸

し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
ト
内
容

保
育
所
（
園
）、

幼
稚
園
の
送
迎
、
出
産
前
後
の
援

助
、
親
の
通
院
時
、
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
の
迎
え
と
預
か
り
な
ど

援
助
活
動
報
酬
額

子
ど
も
１
人
に

つ
き
30
分
当
た
り
の
基
準
額

・
平
日
昼
間
（
午
前
７
時
〜
午
後
７

時
）
３
０
０
円

・
早
朝
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

病
児
・
病
後
児
預
か
り
４
０
０
円

※

複
数
の
子
ど
も
を
預
け
る
場
合

は
、
２
人
目
か
ら
半
額
で
す
。

受
付
時
間

月
〜
金
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

問
合
せ

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
内
は
ま
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
㉒
８
９
１
２

日
曜
日
及
び
祝
日
の
保
育
が
必
要

な
児
童
に
対
し
、
休
日
保
育
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象

市
に
お
い
て
、
保
育
認
定
を

受
け
て
い
る
又
は
市
内
の
教
育
・

保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
る
就
学

前
の
児
童
で
、
保
護
者
の
就
労
形

態
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
事
情
に

よ
り
、
日
曜
日
及
び
祝
日
の
保
育

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
児
童

休
日
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す

実
施
場
所

子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
す
く
す
く
」

実
施
日

日
曜
日
・
祝
日

（
12
月
31
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）

保
育
時
間

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

申
込
方
法

事
前
に
休
日
保
育
登
録

が
必
要
で
す
。
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
課
又
は
各
支
所
市
民
福
祉
課

で
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

休
日
保
育
登
録
の
有
効
期
限
は

年
度
末
（
３
月
31
日
）
で
す
。
年

度
ご
と
に
登
録
が
必
要
で
す
。

利
用
方
法

利
用
希
望
日
の
前
週
火

曜
日
ま
で
に
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
「
す
く
す
く
」（
☎

㉒
１
２
５
３
）
に
電
話
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※

施
設
の
受
入
れ
人
数
や
児
童
の

年
齢
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

昼
食
の
弁
当
、
布
団
な
ど
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
料

４
月
１
日
現
在
の
年
齢
を

基
に
利
用
料
を
決
定
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
児
童
（
１
日
当
た
り
）

３
歳
未
満
児

２
４
０
０
円

３
歳
以
上
児

２
２
０
０
円

市
外
在
住
の
児
童
（
１
日
当
た
り
）

３
歳
未
満
児

３
２
０
０
円

３
歳
以
上
児

３
０
０
０
円

問
合
せ

・
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課
保
育
所

幼
稚
園
係

☎
㉕
９
３
３
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課
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安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

健
康
・
福
祉

「
浜
田
圏
域
７
０
２
４

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
実
施
し
ま
す

浜
田
圏
域
で
は
、
70
歳
で
自
分
の

歯
を
24
本
以
上
保
っ
て
い
る
人
を
表

彰
す
る
「
７
０
２
４
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
」
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
期
間

10
月
10
日
㈯
ま
で

対
象
者

次
の
①
〜
④
の
要
件
を
全

て
満
た
す
人

①
浜
田
市
又
は
江
津
市
在
住

②
令
和
8
年
中
に
満
70
歳
〜
79
歳
に

な
る
人（
昭
和
22
年
〜
31
年
生
ま
れ
）

③
十
分
機
能
し
て
い
る
自
分
の
歯
が

24
本
以
上
あ
る
人

④
歯
科
医
院
で
口
腔
内
診
査
が
可
能

な
人

※

過
去
に
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し

た
人
も
右
記
①
〜
④
を
満
た
す
場

合
は
参
加
可
能
で
す
。

応
募
方
法

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

院
又
は
最
寄
り
の
歯
科
医
院
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

表
彰
な
ど

審
査
の
結
果
、
優
秀
者

（
５
人
程
度
）
に
は
表
彰
式
へ
の

案
内
を
し
ま
す
。
ま
た
、
優
良
者

に
は
賞
状
を
送
付
し
ま
す
。

※

結
果
に
つ
い
て
は
、
広
報
紙
な

ど
へ
掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

浜
田
保
健
所
健
康
増
進
課

☎
㉙
５
５
５
２

・体調が優れない人は受診を控えてください。
・マスクの着用は個人の判断となりますが、重症化リスクの高い人（高齢者、基礎疾患のある人、妊婦）に感
染を広げないために、検診時のマスクの着用についてご協力をお願いします。

・同一年度内に同じ検診を複数回受けた場合は、２回目以降全額自己負担となります（妊婦健診のHPV検査
を含む）。

・各がん検診には標準的な受診間隔があり、その間隔に当てはまらない場合、受診をお断りすることがあります。

９月各種がん検診の日程

胃がん検診（要予約）
対　象　40歳以上（昭和62年４月１日以前生まれ）
　　　　で浜田市に住民票がある人
予約先　島根県環境保健公社
　　　　☎０５７０‐０８５‐１１１（音声案内後③）
予約受付　平日　8:30～12:00
               13:00～17:15
実施日 受付時間 会　場

９月15日㈫ 9:00～11:30 周布まちづくりセンター
13:30～14:30弥栄会館

９月29日㈫
8:30～ 9 :30 大麻まちづくりセンター
10:00～11:00日脚児童館
13:30～14:30上府三宅集会所

※　検査の前日から禁煙です。
※　食べたものが胃に残っていると検査できません。
※　午前に受診する場合は、検査前日夜９時以降は
絶食です。午後に受診する場合は、受診６時間前
までに必ず食事を済ませてください。

※　受診２時間前までは、コップ１杯程度の飲水は
可能です。

※　血圧・心臓・脳疾患の薬を朝服用している人は、
受付２時間前までにコップ１杯程度の水で飲んで
ください。そのほかの薬は主治医の指示に従って
ください。

※　今までバリウムを飲んでショック又はアレル
ギーを起こしたことがある人、腸閉塞になったこ
とがある人、病気のため水分摂取制限がある人、
妊娠中の人は検査できません。

避けたほうが良い食品　肉類・貝類・天ぷら・ラーメン・
ねり製品・こんにゃく・海藻類・きのこ・いもなど

子宮頸がん検診（要予約）
【医療機関で受診する場合】
対　象　20歳以上65歳まで（昭和36年４月２日～平成
        19年４月１日生まれ）の女性で浜田市に住民
　　　　票がある人

実施期間

山根病院　三隅分院
レディースクリニック（三隅町）
令和９年２月25日㈭まで
浜田医療センター内　健診センター
令和９年２月26日㈮まで

実施場所

山根病院　三隅分院
レディースクリニック　☎32４３４３
実施日（予約受付）
　　　　毎週月・水・木曜日
        9:00～12:00､ 13:00～17:00
  毎週火曜日      9:00～12:00
        第１・３土曜日    9:00～12:00
　　　　※　休診日を除く
浜田医療センター内　健診センター
☎㉘７７００
予約受付　10:00～12:00
          14:00～16:00
実施日　　毎週月～金曜日
　　　　　※　休診日を除く
当日受付　 9:00～ 9:30
検査時間　10:00～

【検診車で受診する場合】
対　象 20歳以上（平成19年４月１日以前生まれ）
　　　　の女性で浜田市に住民票がある人
予約先　島根県環境保健公社
　　　　☎０５７０‐０８５‐１１１（音声案内後③）
予約受付　平日　8:30～12:00
               13:00～17:15

実施日 受付時間 会　場
９月15日㈫ 9:00～11:30 周布まちづくりセンター

13:30～14:30 弥栄会館

胃がん
検診（検診車）
予約は
こちらから
できます

子宮頸がん
検診（検診車）
予約は
こちらから
できます

９月 受付時間 会　場

３
日
㈭

9:00～ 9:10早水生活改善センター
9:20～ 9:30市木生活改善センター
9:50～10:00来尾集会所
10:15～10:25越木多目的集会所
10:35～10:45岩畳生活改善センター
11:05～11:15東都川集会所
13:00～13:15都川高齢者活動促進センター
13:25～13:40西都川集会所
14:00～14:10坂本構造改善センター

結核肺がん検診（予約不要）
対　象　40歳以上（昭和62年４月１日以前生まれ）で浜田市に住民票がある人
※　事前に問診票を記入の上、受診してください。
※　受診の際は、本人確認ができるもの（マイナ保険証、運転免許証など）を持参してください。
※　着脱しやすい服装、金具やボタン・柄がない服装、アクセサリーやネックレス類は外してください。
以前からの変更点
「喀
かくたん

痰検査」については、国の指針の改正に伴い、今年度から実施しません。

９月 受付時間 会　場

４
日
㈮

9:00～ 9:10丸原寺廻り集会所
9:25～ 9:40丸原センター
9:55～10:05しろつの生活センター
10:20～10:40木田生活改善センター
11:00～11:10重富生活改善センター
11:25～11:40本郷生活改善センター
13:00～13:10戸川生活改善センター
13:25～13:40和田生活改善センター
13:55～14:30旭保健センター

乳がん検診（要予約）
対　象　40歳以上（昭和62年４月１日以前生まれ）の
　　　　浜田市に住民票がある女性で、２年に１回の
　　　受診間隔の人

【医療機関で受診する場合】
予約先　浜田医療センター内健診センター
　　　　☎㉘７７００
予約受付 10:00～12:00
          14:00～16:00

実施期間

令和９年２月26日㈮まで
毎週火・木・金曜日
※　休診日を除く
当日受付　14:30～15:00
検査時間　15:00～17:00

実施場所 浜田医療センター内　健診センター

※　次の人は、乳がん検診（マンモグラフィー検査）
を受けられません。
・ペースメーカー装着者
・妊娠中、授乳中の人
・豊胸手術実施者
・水頭症のためVPシャントをしている人
・乳房手術後１年以内の人
・卒乳後６か月未満の人

【検診車で受診する場合】
予約先　島根県環境保健公社
　　　　☎０５７０‐０８５‐１１１（音声案内後③）
予約受付　平日　8:30～12:00
               13:00～17:15

実施日 受付時間 会　場

９月８日㈫  9:00～11:30 浜田市役所13:00～15:00

９月18日㈮
 9:00～10:00 白砂まちづくりセンター
11:00～11:15 黒沢まちづくりセンター
13:00～15:00 三隅保健センター

９月25日㈮  9:00～11:00 浜田市役所13:30～15:00 旭保健センター

乳がん検診
（検診車）予約は
こちらから
できます

問合せ 健康医療保険課健康づくり係
　　　　☎㉕９３１１

広報紙配信アプリ「マチイロ」
で広報はまだが読めます

広報はまだをはじめ、登録した全国自治
体の広報紙が読めるアプリです。
右記二次元コードからアプリをダウン
ロードして、アプリを起動し、「はじめる」
から各種設定をして使用開始してください。
問合せ　市長公室総合調整係　☎㉕９１５１

And
roid版

iOS版
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安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

有

料

広

告

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

島
根
大
学
医
学
部
附
属
病
院

肝
疾
患
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
動
画
配
信
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

第
１
回
肝
臓
病
教
室
・
家
族
支
援

講
座
に
つ
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
動
画
を
配
信
し

ま
す
。

視
聴
可
能
期
間

10
月
31
日
㈯
ま
で

内
容

肝
臓
病
教
室

「
脂
肪
肝
は
ど
う
変
わ
っ
た
？

〜
新
し
い
病
気
の
考
え
方
〜
」

講
師飛

田
博
史
さ
ん（
肝
炎
患
者
相
談・

支
援
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
）

家
族
支
援
講
座

「
肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変
の
医
療

費
助
成
制
度

や
さ
し
く
解
説
」

講
師山

口
裕
子
さ
ん
（
肝
疾
患
相
談
・

支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
員
）

視
聴
方
法

肝
疾
患
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

島
根
大
学
医
学
部
附
属
病
院

肝
疾
患
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
３
⑳
２
７
２
１

ホームページは
こちらから
見られます

対
象
者

年
内
に
満
65
歳
以
上
に
な

る
高
齢
者
（
昭
和
36
年
12
月
31
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

※

県
内
・
県
外
在
住
を
問
わ
な
い

対
象
施
設
（
７
施
設
）

①
島
根
県
立
美
術
館
（
松
江
市
）

②
八
雲
立
つ
風
土
記
の
丘
展
示
学
習
館

（
松
江
市
）

③
島
根
県
花
ふ
れ
あ
い
公
園

「
し
ま
ね
花
の
郷
」（
出
雲
市
）

④
宍
道
湖
自
然
館
ゴ
ビ
ウ
ス

（
出
雲
市
）

⑤
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ
ル
・
さ
ん
べ

縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
大
田
市
）

⑥
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

（
浜
田
市
・
江
津
市
）

⑦
石
見
美
術
館
（
益
田
市
）

期
間

９
月
15
日
㈫
〜
21
日
㈷

※

対
象
施
設
の
う
ち
石
見
美
術
館

の
み
９
月
15
日
㈫
〜
25
日
㈮

休
館
日

９
月
15
日
㈫

※

③
「
し
ま
ね
花
の
郷
」
は
無
休

で
す
。

※

⑦
「
石
見
美
術
館
」
は
９
月
24

日
㈭
も
休
館

入
館
手
続

受
付
で
申
告
し
、
年
齢

の
確
認
で
き
る
も
の
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」

に
県
立
施
設
が
無
料
で

利
用
で
き
ま
す

問
合
せ

島
根
県
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
社
会

支
援
係

☎
０
８
５
２
㉒
５
２
０
４

保
険
・
医
療

年

金

「
元
気
で
長
生
き
」
の
た
め

に
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
原

因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
を
い

ち
早
く
発
見
す
る
た
め
の
大
切
な
健

診
で
す
。
１
年
に
１
度
、
特
定
健
診

を
受
け
て
、
自
身
の
健
康
状
態
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
は
、
特
定

健
診
の
結
果
か
ら
、
対
象
と
な
る
人

に
案
内
が
届
き
ま
す
。
保
健
師
、
管

理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
職
が
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
い
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
健
康
維

持
の
た
め
に
は
、「
予
防
」
が
有
効

で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
特
定
保
健

指
導
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診

対
象

今
年
度
40
歳
に
な
る
人
か
ら

74
歳
ま
で
の
浜
田
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者

※

社
会
保
険
加
入
者
は
保
険
証
を

発
行
し
て
い
る
保
険
者
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

75
歳
以
上
の
人
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
で
健
康
診
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

実
施
期
間

11
月
30
日
㈪
ま
で

実
施
機
関

受
診
券
に
市
内
医
療
機

関
の
一
覧
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

手
元
に
な
い
場
合
や
市
外
の
医
療

機
関
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
金

無
料

受
診
に
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は
国
民

健
康
保
険
資
格
確
認
書

・
特
定
健
康
診
査
受
診
券

※

受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

再
発
行
が
で
き
ま
す
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
査
項
目

基
本
項
目
（
全
員
に
実
施
）

問
診
、
身
体
計
測
、
診
察
、
血
圧

測
定
、
肝
機
能
検
査
、
脂
質
検
査
、

血
糖
検
査
、
尿
検
査
、
貧
血
検
査
、

心
電
図
検
査
、
尿
酸
検
査
、
血
清
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
検
査

詳
細
項
目

（
医
師
の
判
断
に
よ
り
実
施
）

眼
底
検
査

特
定
保
健
指
導

対
象

特
定
健
診
結
果
か
ら
、
次
の

項
目
に
よ
り
判
定
し
ま
す
。

①
腹
囲
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90

㎝
以
上
又
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上

※

Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
肥
満
の
度
合
い
を

判
定
す
る
数
値
で
、
体
重
（
㎏
）

÷
身
長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）
で

求
め
ら
れ
ま
す
。

②
①
の
基
準
を
超
え
て
次
の
項
目
の

い
ず
れ
か
に
も
該
当
す
る
人

⑴

脂
質
異
常
（
中
性
脂
肪
が
高
い
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
い
）

⑵

血
圧
高
値
（
血
圧
が
高
い
）

⑶

高
血
糖
（
血
糖
が
高
い
）

内
容

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
に
応

じ
て
「
動
機
付
け
支
援
」
と
「
積

極
的
支
援
」
の
２
種
類
の
支
援
が

あ
り
ま
す
。
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
な
ど
と
相
談
し
な
が
ら
、
負
担

に
な
ら
な
い
範
囲
で
自
分
に
合
っ

た
食
事
・
運
動
の
目
標
を
設
定
し
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

保
健
指
導
で
取
り
組
ん
だ
例

コ
ン
ビ
ニ
食
を
組
み
合
わ
せ
て
で

き
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生

活
改
善
、「
な
が
ら
運
動
」
の
実
践

実
施
機
関

・
健
康
医
療
保
険
課
健
康
づ
く
り
係

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

・
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
健
診
セ
ン

タ
ー

利
用
料
金

無
料

そ
の
ほ
か

・
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
対

象
者
に
送
付
す
る
案
内
文
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

浜田市議会９月定例会議日程（予定）
会議期間　９月１日㈫～30日㈬（30日間）

９月１日㈫　本会議　開会　提案説明
　　　　　　全員協議会
　　２日㈬、３日㈭、４日㈮、７日㈪
　　　　　　本会議　一般質問
　　８日㈫　本会議　議案質疑
　　　　　　予算決算委員会（閲覧資料要求決定）
　　９日㈬　総務委員会
    10日㈭　文教厚生委員会
    11日㈮　産業建設委員会
    14日㈪　予算決算委員会（９月補正予算審査）
    17日㈭　予算決算委員会
　　　　　　（総務委員会分決算審査）
    18日㈮　予算決算委員会
　　　　　　（文教厚生委員会分決算審査）
    24日㈭　予算決算委員会
　　　　　　（産業建設委員会分決算審査）
    25日㈮　予算決算委員会（予備）
    29日㈫　予算決算委員会（附帯意見協議）
            全員協議会（議会評価意見書協議）
    30日㈬　本会議　委員長報告　採決　散会
　　　　　　全員協議会　議会運営委員会

問合せ　議会事務局　☎㉕９８００

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

令
和
９
年
度

小
学
校
入
学
予
定
者
の

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

令
和
９
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
児
童
（
令
和
２
年
４
月
２
日
か

ら
令
和
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
を

対
象
に
、
各
小
学
校
で
就
学
時
健
康

診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
家
庭
に
は
「
令
和
９

年
度
小
学
校
就
学
者
健
康
診
断
通
知

書
」
を
９
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
、
病

気
、
そ
の
ほ
か
の
事
情
で
就
学
が
困

難
な
場
合
は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

学
校
教
育
課
学
事
保
健
係

☎
㉕
９
７
１
０

・
浜
田
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

浜
田
市
特
定
健
診
を
受
診
せ
ず
、

職
場
健
診
や
自
費
で
人
間
ド
ッ
ク

な
ど
を
受
診
し
た
人
の
健
診
結
果

提
供
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
多

く
の
人
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、

皆
さ
ん
の
健
康
増
進
の
た
め
の
取

組
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

問
合
せ

特
定
健
診
に
つ
い
て

健
康
医
療
保
険
課
国
保
係

☎
㉕
９
４
１
０

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

健
康
医
療
保
険
課
健
康
づ
く
り
係

☎
㉕
９
３
１
１

令和８年熊本地震　義援金にご協力ください
令和８年７月28日に発生した熊本県熊本地方を震源とする強い地震により、大きな被害が発生しています。

市では、この令和８年熊本地震で被災された人々を支援するため、次のとおり義援金箱を設置しています。
寄せられた義援金は、日本赤十字社を通じて、被災地の人々の生活支援に役立てられます。

設置場所
・市役所本庁舎　・東分庁舎
・西分庁舎　・北分庁舎
・各支所

設置期間
10月30日㈮まで
（開庁時間）

問合せ
　市長公室総合調整係
　☎㉕９１００
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国際交流員コラム

神様は「はい」「いいえ」
で答えてくれる？

王
オウ

哲
テツ

 さん
オウ テツ

　皆さん、こんにちは。王です。
　皆さんも神社へお参りに行ったことがありますよね。
お賽銭を入れ、手を合わせてお祈りをし、おみくじを
引く。日本ではとても身近な光景ですね。おみくじは、
神様からのメッセージや助言を受け取る方法として、
多くの人に親しまれています。
　実は、中国の閩

びん な ん

南地区（福建省南部）に神様に願い
や質問を伝え、その答えをうかがう独特な習慣があり
ます。それが「擲

ズージャオ

筊」です。日本では「ポエ占い」と
紹介されることもあります。
擲
ズージャオ

筊で使うのは、手のひらほどの大きさの赤い半月
形をした木片を二つ、一組にした「筊

ジャオベイ

杯」です。片面
は平ら（陽）、もう片面は丸くふくらんだ形（陰）になっ
ており、これを地面に投げて神様の意思をうかがいま
す。
　結果は大きく分けて三つあります。
　１つ目は「聖

シン ベ イ

杯」です。一つが陰、一つが陽になっ
た状態で、「神様のお許しを得た」という最も望まし
い結果とされています。
　２つ目は「笑

シャオベイ

杯」です。両方とも陽になった状態で、
「質問があいまいだった」「判断ができない」「まだそ
の時ではない」などと考えられ、もう一度尋ねること
が多いそうです。
　３つ目は「陰

イン ベ イ

杯」です。両方とも陰になった状態で、
「神様が認めていない」「だめです」という意味だと
されています。

　日本のおみくじが、神様からのメッセージを受け取る
ものであるのに対し、擲

ズージャオ

筊は自分が考えた質問に対して、
神様に「はい」「いいえ」で答えをいただく点が大きな
特徴です。
擲
ズージャオ

筊は福建省や台湾で特によく見られ、その地域で最
も広く信仰されている女神様の一人が「媽

ま そ

祖」です。媽
祖は約千年前、福建省に実在した女性・林黙が神格化さ
れた存在と伝えられています。海で暮らす人々を守った
という伝説から、現在では航海や漁業、安全を見守る海
の守り神として広く信仰されています。台湾にも数多く
の媽

ま そ

祖廟があり、多くの参拝者が訪れています。
　また、擲

ズージャオ

筊にまつわる興味深いエピソードもあります。
真偽は定かではありませんが、十数年前に、中国でテレ
ビドラマ「媽

ま そ

祖」が制作された際、当初主演に決まって
いた女優が撮影開始前に擲

ズージャオ

筊で神意をうかがったとこ
ろ、「聖

シン ベ イ

杯」が出なかったため、最終的には三回連続で
「聖

シン ベ イ

杯」を得た別の女優が主演に選ばれたという話が伝
えられています。本当かどうかは分かりませんが、この
ような話が生まれること自体、擲

ズージャオ

筊が閩
びんなん

南地方の人々に
とっていかに身近で、深く信仰に根付いた存在であるか
を物語っていると言えるでしょう。
　おみくじも擲

ズージャオ

筊も、その形はまったく異なります。し
かし、人生の節目や大切な場面で神様にそっと背中を押
してもらいたい、そんな人々の願いは、日本でも中国で
も変わらないのかもしれません。

筊
ジャオベイ

杯 擲
ズージャオ

筊している男性

日
時

①
９
月
17
日
㈭

午
前
11
時
〜
午
後
５
時

②
９
月
18
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
4
時

場
所

中
国
労
金
浜
田
支
店
２
階

内
容

生
活
や
仕
事
の
疑
問
や
悩
み

ご
と
に
つ
い
て
、
解
決
に
向
け
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、
必
要
な
窓

口
を
紹
介
し
ま
す
。

料
金

無
料

申
込
み
・
問
合
せ

く
ら
し
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
島
根
へ

☎
０
１
２
０
‐
９
６
９
‐
２
３
４

(

平
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
）

島
根
県
労
働
者
福
祉
協
議
会

く
ら
し
・
し
ご
と
/
悩
み
事

出
張
相
談
会
in
浜
田

伝 言 板
まちかど募

　
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

抽
選
に
よ
り
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
、
申
込
受

付
期
間
中
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
込
受
付

９
月
14
日
㈪
〜
30
日
㈬

抽
選
日

10
月
下
旬

入
居
予
定

11
月
中
旬

問
合
せ

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

浜
田
住
宅
管
理
事
務
所

☎
㉕
０
５
３
５

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

（
市
営
住
宅
ほ
か
）

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付

随
時
。
た
だ
し
、
新
規

に
募
集
す
る
住
宅
は
９
月
10
日
㈭

以
降
。

問
合
せ

市
営
住
宅（
浜
田・金
城・旭・三
隅
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
金
城
）

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

浜
田
住

宅
管
理
事
務
所

☎
㉕
０
５
３
５

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
旭
）

地
域
定
住
住
宅
（
弥
栄
・
三
隅
）

㈲
中
田
工
務
店

☎
42
１
２
０
３

地
域
定
住
住
宅
（
金
城
・
旭
）

建
築
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
㉕
９
６
３
０

対
象

①
島
根
県
で
生
活
経
験
が
あ
り
、
大

学
・
短
期
大
学
・
大
学
院
・
高
等
専

門
学
校
（
４
年
生
以
上
）、
専
修
学

校
（
専
門
課
程
の
み
）
に
令
和
９
年

度
進
学
希
望
の
人
（
進
学
先
未
定
で

も
応
募
可
）

②
島
根
県
で
生
活
経
験
が
あ
り
、
大

学
な
ど
に
在
学
中
の
人

申
込
み

①
在
学
す
る
高
校
又
は
出
身
高
校

②
島
根
県
育
英
会

定
員

①
、
②
合
わ
せ
て
20
人
程
度

相
　
　
談

相
談
無
料
・
匿
名
可
・
秘
密
厳
守

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す

日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３
日

を
除
く

問
合
せ

（
公
財
）
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ

ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
７
７
１
‐
２
０
８

月
額
寮
費

５
万
６
千
円
（
朝
・
夕
食
付
）、

そ
の
ほ
か
自
室
電
気
料
金
な
ど

入
寮
費

12
万
円
又
は
15
万
円

申
込
み
・
問
合
せ

９
月
１
日
㈫
〜
10
月
30
日
㈮
ま
で

に
島
根
県
育
英
会
へ

☎
０
８
５
２
㉘
１
９
８
１

Ｂ
Ｂ
大
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
6

日
時

10
月
24
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
所

海
の
見
え
る
文
化
公
園
野
外

ス
テ
ー
ジ
及
び
周
辺
特
設
会
場

市
民
の
店

対
象

展
示
、
飲
食
物
の
販
売
な
ど

を
す
る
個
人・団
体（
市
内
優
先
）

定
員

20
店
（
予
定
）

料
金

・
飲
食
物
な
ど
の
販
売
を
行
う
場
合

　
　
　
　
　
　
　
　
５
５
０
０
円

・
一
般
展
示
な
ど
販
売
を
伴
わ
な
い

場
合　
　
　
　
　
　
５
５
０
０
円

・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー　
　
５
５
０
０
円

※

食
品
を
販
売
す
る
場
合
は
食
品

衛
生
上
、
横
幕
が
必
要
で
す
。

※

テ
ン
ト
、
机
、
イ
ス
な
ど
の
付

属
備
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。
備
品
を

追
加
す
る
時
は
別
途
料
金
が
か
か

り
ま
す
。

※

ガ
ス
、
発
電
機
な
ど
を
使
用
す

る
場
合
は
消
火
器
が
必
要
で
す
。

出
店
者
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

B
B
大
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
民
の
店
出
店
者
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
品
販
売

対
象

不
用
品
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑

貨
な
ど
を
販
売
す
る
個
人

定
員

10
店
（
予
定
）

料
金
（
１
区
画
２
ｍ
×
２
ｍ
）

・
不
用
品
販
売　
　
　
１
６
５
０
円

・
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
品
販
売

　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
３
０
０
円

申
込
み

浜
田
商
工
会
議
所
内
Ｂ
Ｂ
大
鍋

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事

務
局
へ

☎
㉒
３
０
２
５

※

出
展
要
項
・
申
込
書
を
送
付
し

ま
す
。

※

申
込
書
は
９
月
18
日
㈮
必
着

日
時

10
月
２
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所浜

田
合
同
庁
舎
５
０
３
会
議
室

内
容

土
地
の
評
価
（
土
地
価
格
）

な
ど
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

料
金

無
料
（
予
約
不
要
）

問
合
せ

島
根
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
８
５
２
㉘
７
１
１
５

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

島
根
県
育
英
会

大
阪
学
生
会
館
入
寮
生
募
集
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島
根
い
の
ち
の
電
話

公
開
講
座

「
西
鉄
バ
ス
ジ
ャッ
ク
事
件
に
遭

遇
し
て
考
え
た
こ
と
〜
大
人
も

子
ど
も
も
居
場
所
を
求
め
て
〜
」

対
象

介
護
職
と
し
て
福
祉
職
場
に

就
職
を
希
望
す
る
求
職
中
の
人

※

資
格
・
経
験
不
問

※

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

の
求
職
登
録
が
必
要

日
程

Ｂ
コ
ー
ス

声
掛
け
で
変
わ
る

〜
接
遇
編
〜

9
月
17
日
㈭

Ｃ
コ
ー
ス

現
場
で
よ
く
あ
る
困
っ

た
場
面
〜
対
応
編
〜

10
月
6
日
㈫

Ｄ
コ
ー
ス
基
本
か
ら
腰
痛
予
防
ま
で

〜
技
術
編
〜

10
月
８
日
㈭

共
通

時
間午

前
９
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

場
所い

わ
み
ー
る
１
０
１
・
１
０
２

講
師

山
本
克
哉
さ
ん

（
島
根
県
介
護
福
祉
士
会

会
長
）

定
員

各
コ
ー
ス
15
人

料
金

無
料

福
祉
・
介
護
の

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

申込書は
こちらから
ダウンロード
できます

対
象

60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
短
時
間
で
の
就

業
を
希
望
す
る
人

日
時

９
月
16
日
㈬
〜
18
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所

サ
ン
マ
リ
ン
浜
田

介
護
施
設
で
の

補
助
ス
タ
ッ
フ
育
成
講
習

日
時

９
月
21
日
㈷

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

い
わ
み
ー
る
4
0
1
研
修
室

講
師

山
口
由
美
子
さ
ん

料
金

無
料

申
込
み
・
問
合
せ

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
又
は

島
根
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
へ

☎
０
８
５
２
32
５
９
８
５

℻  
０
８
５
２
32
５
９
８
６

E-m
ail

：s-inochi@
sm
ile.

ocn.ne.jp

対
象

ひ
き
こ
も
り
状
態
の
当
事
者

（
中
学
校
卒
業
後
の
人
）
の
家
族

日
時

９
月
29
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※

交
流
会
は
午
後
４
時
ま
で

場
所

浜
田
保
健
所

3
階
多
目
的
室

内
容

講
義
、
家
族
交
流
会

（
希
望
者
の
み
）

料
金

無
料

申
込
期
限

９
月
18
日
㈮

申
込
み
・
問
合
せ

・
島
根
県
立
心
と
体
の
相
談
セ
ン

タ
ー
へ

☎
０
８
５
２
32
５
９
０
５

・
浜
田
保
健
所

健
康
増
進
課
へ

☎
㉙
５
５
５
０

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

申
込
期
限

Ｂ
コ
ー
ス

９
月
3
日
㈭

Ｃ
コ
ー
ス

9
月
17
日
㈭

Ｄ
コ
ー
ス

9
月
25
日
㈮

※

各
コ
ー
ス
正
午
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉

協
議
会
石
見
支
所
へ

☎
㉔
９
３
４
０

ペ
ッ
ト
同
行
避
難
研
修
会

〜
事
前
の
備
え
・
対
策
、

実
際
の
行
動
を
学
ぶ
〜

対
象

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
人
、

ペ
ッ
ト
同
行
避
難
に
つ
い
て
関
心

の
あ
る
人

日
時

10
月
4
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

い
わ
み
ー
る
４
階

４
０
１
会
議
室

講
師

辻
本
郁
美
さ
ん
（
認
定
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
日
本
レ
ス
キ
ュ
ー
協
会
）

料
金

無
料
（
申
込
不
要
）

アンケートは
こちらから
ご協力ください

石
見
武
道
館

後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
時10

月
上
旬
〜
令
和
9
年
３
月
中
旬

料
金中

学
・
高
校
生
（
週
１
回
課
程
）

　
　
　
　
　
　
　
　
３
０
０
０
円

幼・小・中
学
生
（
週
２
回
課
程
）

　
　
　
　
　
　
　
　
６
０
０
０
円

大
学
生　
　
　
　
　
５
０
０
０
円

一
般　
　
　
　
　
　
６
０
０
０
円

保
険
料

幼
・
小
・
中
学
生　
　
８
０
０
円

高
校
・
大
学
生
・
一
般

２
０
０
０
円

65
歳
以
上　
　
　
　
１
２
０
０
円

※

前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
保
険
加

入
済
の
人
は
不
要

教
室

剣
道
、
柔
道
、
居
合
道
、
ヘ

ル
ス
バ
レ
ー
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓

球
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
３
Ｂ
、

気
功
・
太
極
拳

申
込
み
・
問
合
せ

申
込
書
と
参
加
料
・
保
険
料
を
石

見
武
道
館
へ
（
９
月
１
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
受
付
開
始
）

☎
㉓
７
１
７
０

※

定
員
に
な
り
次
第
締
切

①
秋
の
体
験
会
（
ス
ポ
ー
ツ
・
カ
ル

チ
ャ
ー
な
ど
46
講
座
）

期
間

９
月
２
日
㈬
〜
10
月
５
日
㈪

ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜
田

秋
の
体
験
会
・
後
期
講
座

資
格・試
験

教
室・講
座

自
衛
官
な
ど

一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格

採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

９
月
15
日
㈫
〜
11
月
20
日
㈮

試
験
日
（
一
次
試
験
）

11
月
28
日
㈯
〜
12
月
6
日
㈰
の
う

ち
指
定
す
る
１
日

（
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
）

試
験
会
場

自
宅
で
受
験
可
能

２
等
陸
・
海
・
空
士

受
験
資
格

採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

９
月
15
日
㈫
〜
11
月
20
日
㈮

試
験
日
・
試
験
種
目

①
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

（
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
）

11
月
下
旬
〜
12
月
上
旬
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

②
口
述
試
験
・
身
体
検
査

12
月
上
旬
〜
中
旬
の
指
定
す
る
１
日

試
験
会
場

①
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

自
宅
で
受
験
可
能

②
口
述
試
験
・
身
体
検
査

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

一
般
幹
部
候
補
生
（
陸
）

受
験
資
格

令
和
９
年
４
月
１
日
現
在
20
歳
以

上
26
歳
未
満
の
人
（
22
歳
未
満
の

人
は
大
学
卒
業
見
込
み
の
人
）・

大
学
院
修
士
学
位
取
得
者
（
見
込

み
含
む
）
は
28
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

９
月
１
日
㈫
〜
25
日
㈮

試
験
日
（
一
次
試
験
）

10
月
10
日
㈯

試
験
種
目

筆
記
試
験

試
験
会
場

浜
田
城
山
ビ
ル

幹
部
候
補
曹
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格

令
和
９
年
４
月
１
日
現

在
20
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

９
月
１
日
㈫
〜
25
日
㈮

試
験
日
（
一
次
試
験
）

10
月
10
日
㈯

試
験
会
場

浜
田
城
山
ビ
ル

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

受
験
資
格

高
校
卒
業
相
当
（
見
込

み
含
む
）
で
令
和
９
年
４
月
１
日

現
在
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
締
切
日

10
月
15
日
㈭

試
験
日
（
一
次
試
験
）

10
月
31
日
㈯

試
験
種
目

筆
記
試
験

試
験
会
場　
　
浜
田
城
山
ビ
ル

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

受
験
資
格

高
校
卒
業
（
見
込
み
含

む
）
で
令
和
９
年
４
月
１
日
現
在

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
締
切
日

10
月
8
日
㈭

試
験
日
（
一
次
試
験
）

10
月
24
日
㈯

試
験
種
目

筆
記
試
験

試
験
会
場

浜
田
城
山
ビ
ル

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

受
験
資
格

高
校
卒
業
（
見
込
み
含

む
）
で
令
和
９
年
４
月
１
日
現
在

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

10
月
２
日
㈮
ま
で

試
験
日
（
一
次
試
験
）

10
月
17
日
㈯

試
験
種
目

筆
記
試
験

試
験
会
場

浜
田
城
山
ビ
ル

※

試
験
日
、
場
所
な
ど
が
追
加
・

変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

・
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２
㉑
０
０
１
５

・
浜
田
出
張
所

☎
㉒
１
３
３
４

こちらから
申し込めます

対
象

高
校
生
以
上

日
時

９
月
12
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

国
府
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講
義
・
体
験

「
知
的
障
が
い
・
発
達
障
が
い
に

つ
い
て
知
ろ
う
〜
見
え
な
い
困
り

ご
と
を
体
験
し
て
み
よ
う
〜
」

申
込
み

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

浜
田
養
護
学
校
へ

☎
㉘
２
２
０
０

浜
田
養
護
学
校

サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

対
象介

護
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人

日
時

９
月
12
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

い
わ
み
ー
る

内
容

転
ぶ
前
に
気
づ
く
！
介
護
の

目
〜
骨
・
姿
勢
・
動
作
か
ら
考
え

る
安
全
な
支
援
〜

講
師

祝
部
俊
成
さ
ん

（
理
学
療
法
士
）

料
金

無
料

申
込
み

９
月
４
日
㈮
ま
で
に
左
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

介
護
職
の
た
め
の

健
康
づ
く
り
講
座

こちらから
申し込めます

問
合
せ

社
会
福
祉
法
人
島
根
県

社
会
福
祉
協
議
会
石
見
支
所

☎
㉔
９
３
４
０

県
立
体
育
館

後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
設
期
間

10
月
13
日
㈫
〜

令
和
9
年
３
月
19
日
㈮

抽
選
申
込
期
間

８
月
25
日
㈫
〜
９
月
6
日
㈰
正
午

ま
で

抽
選
・
結
果
発
表

９
月
8
日
㈫

午
前
11
時
30
分

申
込
手
続
期
間

９
月
8
日
㈫

午
前
11
時
30
分
〜

20
日
㈰

料
金

・
幼
・
小
・
中
・
高
校
生

３
０
０
０
円

・
大
学
生　
　
　
　
　
５
０
０
０
円

・
一
般　
　
　
　
　
　
６
０
０
０
円

・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
親
子

７
０
０
０
円

・
体
操
競
技
ク
ラ
ブ

６
０
０
０
円

保
険
料

幼
・
小
・
中
学
生　
　
８
０
０
円

高
校
・
大
学
生
・
一
般

２
０
０
０
円

65
歳
以
上　
　
　
　
１
２
０
０
円

※

前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
は

不
要

申
込
み
・
問
合
せ

抽
選
申
込
期
間

に
県
立
体
育
館
へ

☎
㉓
１
２
０
１

※

定
員
に
達
し
て
い
な
い
教
室
は
、

随
時
申
込
可
能

※

参
加
者
数
の
把
握
の
た
め
、
事

前
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

※

ペ
ッ
ト
を
同
伴
し
て
の
研
修
会

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ

防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

☎
㉕
９
１
２
２

②
後
期
講
座

期
間10

月
１
日
㈭
〜
令
和
９
年
３
月
末

講
座

温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ジ
ム・ス
タ
ジ
オ・カ
ル
チ
ャ
ー

・
子
ど
も
向
け
教
室
な
ど

※

時
間
・
内
容
・
料
金
な
ど
、
詳

細
は
館
内
掲
示
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
み

ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜
田
へ

☎
㉒
１
０
３
５

内
容

掃
除
・
洗
濯
、
食
事
の
配
膳

な
ど
「
介
護
の
周
辺
業
務
」
を
行

う
補
助
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
基
本

的
な
知
識
や
心
構
え
を
学
び
ま
す
。

定
員

12
人

料
金

無
料

申
込
み

9
月
10
日
㈭
ま
で
に
浜
田

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

☎
㉓
４
６
８
０

こちらから
申し込めます
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市
民
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動

日
時

10
月
３
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

午
前
７
時
〜
８
時

集
合
場
所

は
ま
だ
お
魚
市
場
前

清
掃
場
所

浜
田
港
周
辺

問
合
せ

環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

☎
㉕
９
４
２
０

第
２
７
４
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

三
階
町
東
岡
で
地
形
観
察
と

歴
史
を
探
る

日
時

９
月
27
日
㈰

午
前
９
時
〜
正
午
（
雨
天
中
止
）

場
所

浜
田
第
二
ダ
ム
駐
車
場
に
集

合
し
現
地
へ
移
動

料
金

２
０
０
円
（
資
料
代
）

問
合
せ

下
村
さ
ん
（
午
後
５
時
以
降
）

☎
０
９
０
‐
７
５
０
０
‐
９
６
３
７

対
象

家
族
（
そ
の
友
人
も
含
む
）

※

中
高
生
の
み
の
参
加
は
不
可

日
時

９
月
27
日
㈰

①
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所

２
階
ア
リ
ー
ナ

内
容

家
族
や
友
人
な
ど
と
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
、
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

料
金

無
料

持
参
物

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

申
込
み
・
問
合
せ

当
日
県
立
体
育
館
へ

☎
㉓
１
２
０
１

県
立
体
育
館

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
日

日
時
９
月
27
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
、
フ
ッ
ト

ケ
ア
、
認
知
症
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

脳
年
齢
測
定
な
ど
の
ブ
ー
ス
、
寸

劇
に
よ
る
啓
発

料
金

無
料
（
申
込
不
要
）

※

一
部
料
金
徴
収
あ
り

問
合
せ

高
齢
障
が
い
福
祉
課
高
齢

者
福
祉
係

☎
㉕
９
３
２
０

認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト

オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〜
つ
な
が
る
笑
顔
ひ
ろ
が
る
安
心
〜

日
時

9
月
26
日
㈯

①
分
か
ち
合
い
の
つ
ど
い

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※

遺
族
の
み
参
加
可（
予
約
不
要
）

②
J
交
流
会
（
茶
話
会
）

午
後
３
時
30
分
〜
５
時

※

遺
族
以
外
も
参
加
可（
要
予
約
）

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会

・
虹

事
務
局

☎
０
９
０
‐
４
６
９
２
‐
５
９
６
０

大
切
な
人
を
自
死
に
よ
り

亡
く
さ
れ
た
あ
な
た
へ

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会・虹

ら
ん
ち
ゅ
う
品
評
会

日
時

９
月
19
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所

は
ま
だ
お
魚
市
場

イ
ベ
ン
ト
会
場
テ
ン
ト
下

問
合
せ

石
見
金
魚
愛
好
会
会
長

三
賀
森
博
さ
ん

☎
０
９
０
‐
３
６
３
８
‐
９
３
５
９

日
時
９
月
27
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

講
師

黒
松
基
子
さ
ん

（
(公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
島
根
県
支
部

代
表
）

料
金

無
料
（
申
込
不
要
）

問
合
せ

高
齢
障
が
い
福
祉
課
高
齢

者
福
祉
係

☎
㉕
９
３
２
０

認
知
症
講
演
会

日
時

９
月
26
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

午
前
７
時
30
分
（
１
時
間
程
度
）

集
合
場
所

畳
ヶ
浦
入
口

清
掃
場
所

畳
ヶ
浦
一
帯

問
合
せ

全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
市
民
１
０
０

０
人
の
会

牛
尾
さ
ん

☎
０
９
０
‐
８
２
４
４
‐
９
４
２
９

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
海
岸
清
掃

日
時

９
月
19
日
㈯

体
験

午
前
10
時
〜
正
午

講
演

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

記
念
講
演
会
、
食
育
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
試
食
、
食
事
バ
ラ
ン

ス
診
断
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
地
元

野
菜
販
売
な
ど

料
金

無
料

（
野
菜
販
売
な
ど
一
部
有
料
）

問
合
せ

健
康
医
療
保
険
課
内

食
育
フ
ェ
ス
タ
㏌
浜
田
実
行
委
員

会
事
務
局

☎
㉕
９
３
１
１

食
育
フ
ェ
ス
タ
in
浜
田

石
州
神
楽
祭

日
時

９
月
19
日
㈯

午
後
2
時
30
分
〜

場
所

石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

佐
野
分
館

料
金

・
前
売
券　
　
　
　

２
０
０
０
円

・
当
日
券　
　
　
　
３
０
０
０
円

・
小
学
生
以
下　
　
　
　
　
無
料

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

（
一
社
）
浜
田
市
観
光
協
会
特
産

品
販
売
所
、
道
の
駅
ゆ
う
ひ
パ
ー

ク
浜
田
、
道
の
駅
ゆ
う
ひ
パ
ー
ク

三
隅
、
神
楽
シ
ョ
ッ
プ
く
わ
の
木

日
時

９
月
13
日
㈰

正
午
〜
午
後
４
時

場
所

今
井
産
業
㈱
本
社
ビ
ル
３
階

（
江
津
市
）

講
師

中
野
宅
吉
さ
ん

料
金

・
一
般　
　
　
　
　
３
０
０
０
円

・
学
生　
　
　
　
　

２
０
０
０
円

問
合
せ

中
野
宅
吉
さ
ん

☎
０
８
０
‐
１
９
２
２
‐
３
９
４
６

※

初
め
て
の
人
は
、
取
扱
い
・
鑑

賞
マ
ナ
ー
の
講
座
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

時
間午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

刀
剣
を
持
っ
て
鑑
賞
す
る
た
め

マ
ナ
ー
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

第
２
０
３
回

石
州
刀
剣
会
・
鑑
賞
会

日
時

９
月
13
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階
会
議
室

料
金

無
料

申
込
み
・
問
合
せ

左
記
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
又
は

は
ま
だ
C
A
P
へ

☎
０
９
０
‐
８
０
６
９
‐
３
３
３
１

映
画
「
ほ
ど
け
そ
う
な
、息
」

上
映
会
＆
児
童
相
談
所

職
員
・
里
親
の
お
話こちらから

申し込めます

浜
田
市
文
化
祭
協
賛
行
事

全
日
写
連
浜
田
支
部
会
員
写
真
展

日
時

９
月
12
日
㈯
〜
10
月
４
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

※

月
・
火
曜
日
は
定
休
日

場
所ギ

ャ
ラ
リ
ー
＆
カ
フ
ェ
F
U
N

料
金

無
料

問
合
せ

全
日
本
写
真
連
盟
浜
田
支
部

田
中
昭
則
さ
ん

☎
０
９
０
‐
３
６
３
７
‐
８
２
８
２

第
77
回
五
風
書
展

日
時

10
月
3
日
㈯
〜
４
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※

10
月
４
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で

場
所

石
央
文
化
ホ
ー
ル

料
金

無
料

問
合
せ

五
風
会

戸
津
川
政
世
さ
ん

☎
０
９
０
‐
７
８
９
０
‐
９
７
５
２

浜
田
手
づ
く
り
甲
冑
愛
好
会

説
明
会

日
時

９
月
12
日
㈯

午
前
9
時
〜
正
午

場
所

石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

後
野
分
館

問
合
せ

浜
田
手
づ
く
り
甲
冑
愛
好

会
事
務
局

竹
吉
さ
ん

☎
０
９
０
‐
３
７
４
７
‐
３
１
７
４

ク
ル
ー
ズ
客
船
を
ふ
頭
か
ら
一
緒
に

見
送
り
ま
せ
ん
か

日
時

9
月
11
日
㈮

午
後
２
時
〜
４
時

※

午
後
４
時
出
港

※

天
候
に
よ
り
市
民
の
見
送
り
を

中
止
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
浜

田
港
振
興
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
最

新
情
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所

浜
田
港
福
井
ふ
頭
３
号
岸
壁

申
込
み

当
日
浜
田
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
に
て
受
付
後
、
徒
歩
で
ふ
頭

へ
移
動

※

顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
な
ど
）
が
必
要

浜田港振興会
ホームページ
はこちらから
見られます

日
時

９
月
６
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

旭
温
泉
あ
さ
ひ
荘
周
辺

内
容

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
神
楽
、

吹
奏
楽
ほ
か
）、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

出
店
な
ど

※

当
日
は
旭
温
泉
あ
さ
ひ
荘
の
入

湯
料
が
半
額

問
合
せ

旭
温
泉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

☎
45
０
３
２
１

旭
温
泉
ま
つ
り

日
時

９
月
５
日
㈯

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所

石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員

15
人
（
先
着
）

料
金

・
会
員　
　
　
　
　
　
３
０
０
円

・
非
会
員　
　
　
　
　
６
０
０
円

申
込
み

９
月
４
日
㈮
ま
で
に
左
記

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
又
は
浜
田

国
際
交
流
協
会
へ

☎
㉕
９
５
１
１

中
国
で
も
大
人
気

珍チ
ン
ジ
ュ
ナ
イ
チ
ャ

珠
奶
茶
（
タ
ピ
オ
カ
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
）
を
作
っ
て
み
よ
う
！

こちらから
申し込めます

お
出
か
け

遊ゆ

う

が画

パ
ス
テ
ル
画
展

日
時

９
月
15
日
㈫
ま
で

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

９
月
15
日
㈫
は
正
午
ま
で

場
所

い
わ
み
ー
る
１
階
ホ
ー
ル

料
金

無
料

問
合
せ

く
に
び
き
学
園
西
部
校

同
窓
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
㉔
９
３
３
６

※

高
校
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要

※

船
内
見
学
不
可

問
合
せ

浜
田
港
振
興
会

☎
㉔
７
７
３
３

ク
ル
ー
ズ
客
船

三
井
オ
ー
シ
ャ
ン
フ
ジ
が

浜
田
港
に
寄
港
し
ま
す
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９
月
16
日
㈬
〜
21
日
㈷
は
敬
老
週
間

の
た
め
65
歳
以
上
の
人
は
入
館
無
料
。

９
月
19
日
㈯
〜
23
日
㈷
の
期
間
中
は
、

通
常
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
お
休
み
し

ま
す
。

夏
の
特
別
展

烏
賊
VS
蛸
〜
く
ら
べ
て
分
か
る
⁉

あ
な
た
は
ど
っ
ち
派
？
〜

期
間

10
月
12
日
㈷
ま
で

場
所

３
階
特
別
展
示
室

ナ
イ
ト
ア
ク
ア
ス
２
０
２
６

日
時

９
月
12
日
㈯

午
後
5
時
〜
９
時

※

昼
の
チ
ケ
ッ
ト
や
年
間
パ
ス
ポ

ー
ト
で
も
入
館
で
き
ま
す
。

全
国
高
等
学
校
ロ
ボ
ッ
ト
競
技
大
会

佐
賀
大
会
島
根
県
予
選
大
会

日
時

９
月
５
日
㈯

午
後
12
時
30
分
〜
３
時

場
所

２
階
ア
ト
リ
ウ
ム

料
金

無
料
（
要
入
館
）

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

「
お
さ
か
な
え
さ
や
り
体
験
」

対
象

未
就
学
児
と
そ
の
家
族

日
時

①
９
月
14
日
㈪

午
前
10
時
〜

②
９
月
28
日
㈪

午
前
10
時
〜

場
所

①
サ
メ
水
槽

※

サ
メ
に
エ
サ
は
あ
げ
ま
せ
ん
。

②
コ
ー
ラ
ル
リ
ー
フ

定
員

先
着
10
組

料
金

無
料
（
入
館
料
に
含
む
、
年

間
パ
ス
ポ
ー
ト
可
）

申
込
み

当
日
１
階
総
合
案
内
所
へ

A
B
C
大
作
戦
（
雨
天
中
止
）

日
時

10
月
3
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時

場
所

波
子
海
水
浴
場

参
加
費

無
料

持
ち
物

軍
手
・
火
箸
な
ど

（
ご
み
袋
不
要
）

申
込
み

ア
ク
ア
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
（
当
日
参
加
可
・
事
前
申
込

者
飲
料
あ
り
）

※

前
日
午
後
５
時
に
公
式
S
N
S

で
開
催
の
有
無
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

協
力

島
根
物
産
商
事
㈱
、
江
津
市

少
年
補
導
委
員
連
絡
会

ア
ク
ア
ス
マ
ル
シ
ェ
高
津
川
の
日

日
時

９
月
27
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

お
弁
当
広
場

９
月
の
神
楽
（
雨
天
中
止
）

13
日
㈰

岡
﨑
神
楽
社
中

20
日
㈰

大
尾
谷
社
中

21
日
㈷

西
村
社
中

22
日
㉁

細
谷
社
中

23
日
㈷

岡
見
神
遊
座

27
日
㈰

亀
山
社
中

時
間

午
後
１
時
〜
３
時

場
所

は
っ
し
ー
広
場
ス
テ
ー
ジ

問
合
せ

島
根
物
産
商
事
㈱

☎
㉘
３
１
０
０

ア
ク
ア
ス
か
ら

　
　
　
☎
㉘
３
９
０
０

浜田市総合スポーツ大会
競　技 開催日 会　場 担当者 電話番号

野球 ８月30日㈰～
10月12日㈷

浜田市野球場
三隅中央公園市民野球場 村木　勝也 090-1682-9110

バレーボール ９月13日㈰【一般】
10月11日㈰【小学生】 ふれあいジム・かなぎ 金岡　敬子 ㉒1873

硬式テニス ９月27日㈰ 金城運動公園テニスコート 池田　由美子 090-7973-0869
陸上 10月10日㈯ 浜田市陸上競技場 斎藤　博之 090-7892-4208
バドミントン

10月11日㈰
国府小学校 岩田　誠 090-9736-1926

インディアカ ふれあいジム・かなぎ 奥野　恵 080-1907-1256
水泳 浜田市室内プール 盆子原　雄一 ㉓0230
卓球

10月12日㈷

県立体育館 後山　敦己 090-4899-8727
柔道 石見武道館 元田　和文 090-8714-8084
バスケットボール ふれあいジム・かなぎ

第一中学校 藤澤　伸治 090-7545-3308
ソフトテニス 浜田市庭球場、第一中学校 河上　康斉 ㉗4375
ゲートボール 第一中学校 三明　敏隆 ㉘1035
ペタンク 10月17日㈯ 東公園ふれあい広場 田畑　鉄男 ㉓0471
ソフトボール 10月18日㈰ 浜田東中学校 岡本　正友 090-3176-8635
グラウンド・ゴルフ 10月24日㈯ 浜田市陸上競技場 萩原　チヨ子 ㉓1916
サッカー 11月８日㈰ サン・ビレッジ浜田 谷尾　幸 080-6305-2299
剣道 石見武道館 鶴原　誠 -
空手道 11月22日㈰ 石見武道館 藤本　英佳 080-5613-6708
弓道 12月12日㈯ 浜田水産高等学校弓道場 末田　涼 080-6345-2046

浜
田
市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

総
合
開
会
式

日
時

10
月
12
日
㈷

午
前
８
時
30
分
〜

場
所

県
立
体
育
館

会
場
・
競
技
事
務
局
（
連
絡
先
）

下
段
表
の
と
お
り

※

天
候
な
ど
の
理
由
に
よ
り
日
程

が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
競
技
担

当
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
も
開
催

は
ま
だ
市
民
一
日
議
会

日
時

10
月
12
日
㈷

午
後
２
時
〜
４
時

場
所

市
役
所

5
階
議
場

定
員

10
人

（
初
参
加
者
対
象
・
抽
選
）

料
金

無
料

申
込
み
・
問
合
せ

９
月
14
日
㈪
ま
で
に
議
会
事
務
局

へ
（
午
後
５
時
（
必
着
））

☎
㉕
９
８
０
０

詳細は市議会
ホームページ
から見られます

日
時

10
月
10
日
㈯

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

場
所

小
国
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

料
金

３
０
０
円

（
中
学
生
以
下
無
料
）

※

で
き
る
だ
け
事
前
申
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

小
国
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ

☎
44
０
２
５
４

ア
ク
ア
み
す
み

お
と
な
の
体
力
テ
ス
ト

対
象

20
〜
64
歳
の
健
康
な
人

日
時

10
月
12
日
㈷

午
前
９
時
15
分
〜
正
午

場
所

三
隅
中
央
会
館

多
目
的
ホ
ー
ル

測
定
種
目

握
力
、
上
体
起
こ
し
、

反
復
横
跳
び
な
ど

定
員
10
人（
最
小
催
行
人
数
2
人
）

料
金

１
０
０
０
円

島
村
抱
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

日
時

10
月
8
日
㈭

午
後
２
時
10
分
〜
４
時
30
分

場
所

い
わ
み
ー
る
４
０
１
・
４
０

２
研
修
室

求
職
者
の
た
め
の
企
業
説
明
会

①
一
般
公
募
、
審
査
員
・
招
待
者

作
品
展

会
期

10
月
3
日
㈯
〜
12
日
㈷

②
児
童
・
生
徒
書
写
展

会
期

10
月
16
日
㈮
〜
21
日
㈬

※

10
月
19
日
㈪
は
休
館

③
児
童
・
生
徒
図
画
展

会
期

入
選
作
品
展
示

11
月
19
日
㈭
〜
25
日
㈬

特
選
作
品
展
示

11
月
26
日
㈭
〜
12
月
２
日
㈬

※

11
月
24
日
㈫
、
30
日
㈪
は
休
館

共
通
事
項

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

①
の
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
、

②
③
の
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で

場
所

世
界
こ
ど
も
美
術
館

※

①
は
全
館
、
②
③
は
多
目
的

ホ
ー
ル

料
金

無
料

問
合
せ

文
化
振
興
課
芸
術
文
化
振

興
係

☎
㉕
９
７
３
０

第
57
回
浜
田
市
美
術
展

内
容企

業
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
15

社
程
度
）、
企
業
自
由
説
明
会

定
員

40
人
程
度
（
要
予
約
）

料
金

無
料

申
込
み

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

島
根
（
浜
田
事
務
所
）
へ

☎
㉕
５
２
０
７

申
込
み
・
問
合
せ

９
月
６
日
㈰
〜
10
月
４
日
㈰
ま
で

に
ア
ク
ア
み
す
み
へ

☎
32
０
０
８
０

や
れ
ん
ね
シ
ア
タ
ー

小
学
校
〜
そ
れ
は
小
さ
な
社
会
〜

日
時

10
月
17
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所

中
央
図
書
館

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

料
金

無
料

申
込
み

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
合
せ

社
会
医
療
法
人
清
和
会

西
川
病
院

☎
㉒
２
３
９
０

こちらから
申し込めます

石
見
海
浜
公
園

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時

10
月
20
日
㈫
（
小
雨
決
行
）

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

石
見
海
浜
公
園

定
員

10
人
（
先
着
）

料
金
無
料（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
あ
り
）

申
込
み

石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン

タ
ー
へ

☎
㉘
２
２
３
１

西
条
柿
収
穫
・
作
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時

10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬
頃

午
前
９
時
〜
正
午

※

開
催
日
は
、
生
育
状
況
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

場
所

三
隅
町
東
平
原
農
園

申
込
み

９
月
30
日
㈬
ま
で
に
東
平

原
上
営
農
組
合

石
田
さ
ん
へ

☎
０
９
０
‐
６
８
３
４
‐
７
０
７
８

石
見
版

企
画
展

永
田
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
全
貌
公
開

《
二
章
》

北
斎
‐
「
葛
飾
北
斎
期
」・「
戴
斗
期
」
編

日
程

①
前
期

９
月
19
日
㈯
〜
10
月
12
日
㈷

②
後
期

10
月
15
日
㈭
〜
11
月
9
日
㈪

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

休
館
日

９
月
24
日
㈭
、
29
日
㈫
、

10
月
６
日
㈫
、
13
日
㈫
、
20
日
㈫
、

27
日
㈫
、
11
月
４
日
㈬

※

10
月
14
日
㈬
は
北
斎
展
は
休
室
、

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
の
み

場
所

石
見
美
術
館

展
示
室
Ｄ

料
金

・
一
般　
　
　
　
　
１
０
０
０
円

・
大
学
生　
　
　
　
　
６
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
　
　
　
　
無
料

絢
香

20
ｔ
ｈ
Ａ
Ｎ
Ｎ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｒ

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｙ
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ

心
が
震
え
る
歌
声
を
ぜ
ひ
会
場
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

日
時

11
月
15
日
㈰

午
後
5
時
〜

場
所

グ
ラ
ン
ト
ワ

大
ホ
ー
ル

料
金

９
９
０
０
円

（
全
席
指
定
・
税
込
み
）

※

未
就
学
児
入
場
不
可

※

８
月
29
日
㈯
〜
チ
ケ
ッ
ト
発
売

グ
ラ
ン
ト
ワ
だ
よ
り

　
　
☎
０
８
５
６
㉛
１
８
６
０

©2022 ｢ 瀬戸内寂聴 99年
生きて思うこと」製作委員会

石
央
文
化
ホ
ー
ル
だ
よ
り

　
　
☎
㉒
２
１
０
０

令
和
8
年
出
前
映
画
上
映
会
in
旭

瀬
戸
内
寂
聴
99
年
生
き
て
思
う
こ
と

日
程

11
月
21
日
㈯

①
午
前
10
時
〜
11
時
35
分

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
５
分

（
上
映
時
間
95
分
）

場
所

市
役
所
旭
支
所
会
議
室

内
容

瀬
戸
内
寂
聴
の
生
き
様
を
と

お
し
て
、
ど
う
老
い
て
い
け
ば
よ

い
か
、
ヒ
ン
ト
を
探
る
こ
と
が
で

き
る
。

定
員

各
回
１
０
０
人

料
金
（
前
売
り
）

・
大
人　
　
　
　
　
　
７
０
０
円

・
大
学
生
以
下　
　
　
５
０
０
円

※

当
日
券
は
大
人
３
０
０
円
増
、

大
学
生
以
下
は
２
０
０
円
増

※

９
月
27
日
㈰
〜
チ
ケ
ッ
ト
発
売

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

石
央
文
化
ホ
ー
ル
、
浜
田
市
教
育

委
員
会
文
化
振
興
課
、ラ・ペ
ア
ー

レ
浜
田
、
石
正
美
術
館
、
松
風
堂

3031 広報はまだ：令和８年９月号
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有

料

広

告

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を

開
催
し
ま
し
た

７
月
11
日
㈯
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
を
開
催
し
ま
し
た
。
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
全
国
か
ら
３
０
９
人
の
皆

さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
生
ス
タ
ッ
フ
、
教
職
員
が
参
加

者
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
、
５
つ
に

分
か
れ
て
の
コ
ー
ス
特
別
企
画
、
保

護
者
向
け
説
明
会
、
奨
学
金
等
進

学
・
修
学
資
金
説
明
会
、
キ
ャ
ン
パ

ス
ツ
ア
ー
（
施
設
見
学
）、
教
職
員

や
先
輩
学
生
に
個
別
相
談
で
き
る
各

種
相
談
会
、
国
際
交
流
企
画
、
地
域

連
携
企
画
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
は
本
学
の
キ
ャ
ン

パ
ス
ラ
イ
フ
を
体
感
し
て
い
た
だ
け

た
か
と
思
い
ま
す
。

参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

オープンキャンパス
学生スタッフ

オープンキャンパスの様子

浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス

大
学
案
内
２
０
２
７
配
布
中
！

大
学
案
内
２
０
２
７
が
完
成
し
ま

し
た
。
学
び
の
特
色
や
学
生
生
活
の

様
子
、卒
業
生
の
声
な
ど
、浜
田
キ
ャ

ン
パ
ス
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
一
冊
で

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

フォローは
こちらから

問
合
せ

学
務
課
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
室

☎
㉔
２
２
０
３

成
績
優
秀
奨
学
生
・
島
根
県
立

大
学
賞
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た

本
学
で
は
、
意
欲
あ
る
学
生
へ
の

学
修
支
援
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
２

年
生
以
上
の
学
生
で
前
年
度
の
成
績

が
優
秀
な
者
に
対
し
て
奨
学
金
を
給

付
す
る
「
成
績
優
秀
者
奨
学
金
制

度
」
を
平
成
20
年
度
か
ら
設
け
て
い

ま
す
。
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
６
月

30
日
㈫
に
成
績
優
秀
者
奨
学
生
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た
。
厳
正
な
審
査
の

上
選
考
さ
れ
た
30
人
が
山
下
学
長
か

ら
表
彰
状
及
び
奨
学
金
目
録
を
授
与

さ
れ
、
集
ま
っ
た
教
職
員
か
ら
拍
手

を
う
け
ま
し
た
。

昨
年
度
成
果
を
挙
げ
た
学
生
個

人
・
学
生
団
体
を
表
彰
す
る
島
根
県

立
大
学
賞
表
彰
式
も
併
せ
て
行
わ
れ
、

受
賞
者
や
受
賞
団
体
の
代
表
者
が
山

下
学
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
を
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

表彰式の様子

問
合
せ

学
務
課
教
務
係

☎
㉔
２
２
１
３

こちらから
見られます

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
を

開
設
し
ま
し
た

問
合
せ

学
務
課
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
室

☎
㉔
２
２
０
３

問
合
せ

企
画
調
整
課

☎
㉔
２
２
０
１

浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
の
公
式
Ｉ
ｎ
ｓ

ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
を
開
設
し
ま
し
た
。

学
生
生
活
や
キ
ャ
ン
パ
ス
の
日
常
、

イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。

vol.275
～海の見える丘から～

電話：0855-24-2200
ホームページ：https://www.u-shimane.ac.jp
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９月の休館日　７日㈪・14日㈪・28日㈪
振替休　24日㈭
展示替 29日㈫～10月２日㈮

９
月
の
イ
ベ
ン
ト

「
さ
わ
っ
手
た
の
し
む
タ
ッ
チ　
　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
Ⅱ
〜
森
と
海
」

　
　
　
　
　
大
好
評
開
催
中
で
す
！

本
展
で
は
、
浜
田
の
森
と
海
を
テ
ー
マ
に

し
た
約
80
点
の
体
験
型
の
作
品
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

森
の
ゾ
ー
ン
で
は
、
浜
田
産
の
ブ
ナ
・
ホ

オ
・
カ
エ
デ
な
ど
を
使
用
し
て
制
作
さ
れ
た

作
品
も
並
ん
で
い
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
地
点
に

ビ
ー
玉
を
セ
ッ
ト
し
、
所
々
に
仕
掛
け
ら
れ

た
カ
ラ
ク
リ
を
操
作
す
る
こ
と
で
ビ
ー
玉
を

ゴ
ー
ル
に
導
い
た
り
、
ク
イ
ズ
に
答
え
な
が

ら
ハ
ン
ド
ル
を
操
作
し
た
り
…
。
考
え
な
が

ら
体
験
す
る
作
品
が
大
人
気
で
す
。

海
の
ゾ
ー
ン
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
用

い
た
体
験
型
の
不
思
議
な
作
品
も
お
見
逃
し

な
く
！

会
期

９
月
27
日
㈰
ま
で

料
金

一
般　
　
　
　
　
　
　
６
０
０
円

　
　
　
高
校
・
大
学
生　
　
　
４
０
０
円

　
　
　
小
・
中
学
生　
　
　
　
３
０
０
円

吉竹宏泰さんの木の作品

■
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動

時
間

午
後
１
時
〜
４
時

※

い
ず
れ
の
活
動
も
午
後
１
時
か
ら
３
時
30

分
ま
で
１
階
創
作
室
で
受
付

《
動
く
影
絵
人
形
》

割
り
ピ
ン
で
動
く
仕
掛
け
を
作
ろ
う
！

◎
5
日
㈯
・
6
日
㈰

参
加
費

３
０
０
円

《
霧
吹
き
で
海
の
世
界
》

霧
吹
き
を
つ
か
っ
て
海
を
表
現
し
よ
う
！

◎
12
日
㈯
・
13
日
㈰

参
加
費

２
０
０
円

《
お
家
の
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
》

お
家
の
形
を
し
た
写
真
立
て
に
絵
を
描
こ
う

◎
19
日
㈯
・
20
日
㈰

参
加
費

５
０
０
円

《
お
し
ゃ
れ
な
ミ
ラ
ー
》

板
に
鏡
を
貼
っ
て
、
タ
イ
ル
を
飾
り
つ
け
よ
う

◎
21
日
㈷
〜
23
日
㈷

参
加
費

５
０
０
円

《
変
身
お
絵
描
き
》

作
品
の
色
が
変
身
す
る
不
思
議
な
お
絵
描
き

◎
26
日
㈯
・
27
日
㈰

参
加
費

３
０
０
円

月刊！
こども美術館

浜田市世界こども美術館

vol.357

浜田市野原町859－1（県立大学となり）
■開館時間…午前9時30分～午後5時
■電話…0855－23－8451
■ホームページ…https://www.hamada-kodomo-art.com

✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚

開館時間 9:00～17:00
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
年末年始・展示替え期間
（括弧は20人以上の団体）
一　般　700円（600円）

展覧会によって異なります
小中生　200円（160円）
高大生　300円（240円）

休 館 日

観 覧 料

※

展示替え休館
  ９月11日㈮まで

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

会
期

９
月
12
日
㈯
〜
11
月
23
日
㈷

【
石
本
正
記
念
展
示
室
】

企
画
展

「
石
本
正
の
視
点
ｖ
ｏ
l.
２
夢
と
空
想

―
ぼ
く
の
絵
を
つ
く
り
あ
げ
る
も
の
―
」

石
本
正
は
、
女
性
像
や
花
な
ど
を
描
き
な

が
ら
、
心
に
浮
か
ぶ
別
の
イ
メ
ー
ジ
を
重
ね

て
夢
と
空
想
の
世
界
を
絵
の
中
に
作
り
上
げ

ま
し
た
。
彼
が
何
を
ど
の
よ
う
に
見
て
、
何

を
感
じ
、
何
を
大
切
に
し
て
描
き
続
け
た
の

か
。
本
展
で
は
石
本
が
見
て
い
た
世
界
に
迫

り
ま
す
。

【
企
画
展
示
室
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】

第
11
回
石
本
正
日
本
画
大
賞
展

全
国
28
の
美
術
大
学
か
ら
推
薦
さ
れ
た
優

秀
日
本
画
作
品
約
80
点
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

主
催
（
公
財
）
浜
田
市
教
育
文
化
振
興
事

業
団
、
中
国
新
聞
社

協
賛

日
本
海
信
用
金
庫
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

浜
田
芸
術
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
会

《
イ
ベ
ン
ト
》

「
敬
老
週
間
」
65
歳
以
上
観
覧
無
料

期
間

９
月
15
日
㈫
〜
21
日
㈷

対
象

年
内
に
65
歳
以
上
に
な
る
人

※

受
付
で
年
齢
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

開
館
25
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

「
石
正
た
て
も
の
ツ
ア
ー
」

日
時

９
月
23
日
㈷

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所

石
正
美
術
館
創
作
室
（
参
加
無
料
）

開
館
25
周
年
を
記
念
し
、
館
の
な
り
た
ち
や

石
本
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
つ
い
て
、
学
芸
員
に

よ
る
ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク
と
館
内
を
巡
る
ツ
ア
ー

で
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

お
月
見
の
会
（
入
場
無
料
）

日
時

９
月
26
日
㈯

午
後
６
時
〜
８
時

場
所

石
正
美
術
館
前
庭
／
回
廊

◎
お
抹
茶
接
待
（
浜
松
の
会
）
午
後
６
時
〜

料
金

お
抹
茶
（
お
菓
子
付
）
５
０
０
円

◎
企
画
展
作
品
解
説

午
後
６
時
30
分

※

展
示
室
は
観
覧
料
が
必
要
で
す
。

◎
お
月
見
ラ
イ
ブ

午
後
７
時
〜

出
演

鳩
時
計
（
雨
天
時
創
作
室
）

★

和
服
で
来
館
の
人
に
は
、
受
付
で
企
画
展

招
待
券
と
お
抹
茶
無
料
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

古
布
で
お
月
見
童わ

ら
べ子
を
つ
く
ろ
う

日
時

９
月
19
日
㈯

午
後
１
時
〜
３
時

場
所

石
正
美
術
館
創
作
室

参
加
費

１
５
０
０
円
（
台
座
付
き
）

定
員

15
人
（
要
予
約
）

講
師

ち
く
ち
く

（
三
隅
町
）

※

針
と
糸
は
こ
ち

ら
で
準
備
し
ま
す
。

童子の高さ 約５㎝
台座直径 約14㎝
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図書館情報
開館時間 ９月の休館日

中央 ☎㉒0480  9:00～19:00 14日㈪･28日㈪
金城 ☎421823

 9:00～17:00 ７日㈪･14日㈪
24日㈭･28日㈪
30日㈬

旭 ☎451439
弥栄 ☎482258
三隅 ☎320338 10:00～19:00

（土日祝日は18:00まで）

ぬ
い
ぐ
る
み

　
　
　
　
お
と
ま
り
か
い

司書がすすめるこの一冊

　仕事、育児、家事など、毎日やるべきことが
多すぎて、あっという間に１日が終わってし
まったと感じることはありませんか？そんな時、
手に取ってもらいたいのがこの本です。時間を
有意義に使いこなす52の習慣について書かれて
います。『５秒だけ動いてみる』、『チョコレー
トを一粒食べる』などの簡単に真似できるもの

堀田 秀吾著　アスコム　(159　ホッ)
「ハーバード、スタンフォード、科学的に証明された
　時間をムダにしない人の習慣」

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図

書
館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
て
み
ま
せ
ん

か
。ぬ

い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
話
を
聞

い
た
後
、
お
預
か
り
し
た
ぬ
い
ぐ
る

み
が
夜
の
図
書
館
を
探
検
し
ま
す
。

そ
の
様
子
を
写
真
に
撮
っ
て
お
迎

え
の
と
き
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ぬ
い
ぐ
る
み
が
お
す
す
め
す
る
絵

本
の
貸
出
も
あ
り
ま
す
よ
。

日
時

・
９
月
19
日
㈯

午
後
３
時
〜

お
は
な
し
会
、
ぬ
い
ぐ
る
み
お
預

か
り

・
９
月
21
日
㈷

午
後
1
時
〜

ぬ
い
ぐ
る
み
引
き
取
り

対
象

小
学
校
６
年
生
ま
で
の
子
ど

も
が
い
る
家
族

定
員

10
組
（
先
着
順
）

※

ぬ
い
ぐ
る
み
は
１
家
族
に
つ
き

１
体
で
す
。

参
加
料

無
料

申
込
先

中
央
図
書
館

※

９
月
12
日
㈯
ま
で
に
窓
口
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

電
子
書
籍
を

　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

電
子
書
籍
と
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

読
め
る
電
子
化
さ
れ
た
書
籍
の
こ
と

で
す
。
浜
田
市
立
図
書
館
で
は
電
子

書
籍
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る
パ
ソ
コ

ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
が
あ
れ
ば
、
ど
こ
で
で
も
読
む
こ

と
が
で
き
、
貸
出
の
た
め
に
図
書
館

ま
で
行
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

電
子
書
籍
を
利
用
す
る
に
は
、
浜

田
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

「
浜
田
市
電
子
図
書
館
」
を
ク
リ
ッ

ク
し
、
図
書
館
か
ら
発
行
を
受
け
た

利
用
者
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力

し
て
ロ
グ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。
利

用
者
カ
ー
ド
作
成
時
に
パ
ス
ワ
ー
ド

を
設
定
し
て
い
な
い
人
は
、
窓
口
で

パ
ス
ワ
ー
ド
を
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

パ
ス
ワ
ー
ド
は
電
話
で
設
定
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
電
子
書
籍
を
利
用
す
る
た

め
に
ビ
ュ
ー
ア
や
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
は
不
要
で
す
。

利
用
で
き
る
人

住
所
が
浜
田
市
内
の
人

貸
出
点
数

同
時
に
３
点
ま
で

貸
出
期
間

14
日

※

14
日
経
過
す
る
と
、
自
動
的
に

返
却
さ
れ
、
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

貸
出
延
長

１
回
の
延
長
が
可
能

※

予
約
が
入
っ
て
い
る
と
延
長
で

き
ま
せ
ん
。

予
約

同
時
に
３
点
ま
で

予
約
し
た
本
の
取
置
き
期
間

７
日
間

な
お
、
詳
し
い
動
作
環
境
に
つ
い

て
は
、
浜
田
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
浜
田
市
電
子
図
書
館
の

「
ご
利
用
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。浜

田
市
立
図
書
館

　
　
イ
ン
ス
タ
始
め
ま
し
た

浜
田
市
立
図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト
や
、

展
示
な
ど
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

や、『あえて、キリの悪いところで終わらせる』、『マ
ルチタスクこそ一番の時間泥棒だ』など、少し意外に
思えるものまであります。何気なくしていたことが、
科学的に良いと確認できたり、良くない習慣だと思い
ながらやめられずにいたことが、やはり良くない習慣
だと認識したり…。自分の普段の時間の使い方を見直
すきっかけになる一冊です。

世 帯 男 女 総 数
浜 田 18,383 16,680 18,227 34,907
金 城 1,798 1,758 1,879 3,637
旭 1,205 1,140 1,102 2,242

弥 栄 596 487 514 1,001
三 隅 2,632 2,418 2,539 4,957
合 計 24,614 22,483 24,261 46,744

（単位：人）
人　口（令和８年７月末現在）

市長直行便（市政に関するご意見・ご提言）をお寄せください。市長直行便は、市ホームページの市長直行
便入力フォーム、又は専用はがき（本庁・支所・まちづくりセンターなどに備付け）などをご利用ください。

７
月
８
日
㈬
、
第
一
中
学
校

の
総
合
的
な
学
習
「
赤
ち
ゃ
ん

と
触
れ
合
お
う
！
」
が
石
見
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

始
め
は
緊
張
し
た
表
情
だ
っ

た
生
徒
た
ち
も
、
赤
ち
ゃ
ん
の

笑
顔
や
ぬ
く
も
り
に
触
れ
る
う

ち
に
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
赤

ち
ゃ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の
お
父
さ

ん
・
お
母
さ
ん
と
の
触
れ
合
い

を
通
じ
、
命
の
尊
さ
や
子
育
て

の
大
変
さ
、
喜
び
を
感
じ
る
貴

重
な
学
び
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

今月の表紙

毎
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
　
浜
田
市
市
長
公
室

　
　
　
　
　
　
☎
 0855‒25‒9151

　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ0855‒22‒3091

各
支
所
　
　
金
城
支
所
　
☎
42‒1234

　
　
　
　
　
旭
支
所
　
　
☎
45‒1234

　
　
　
　
　
弥
栄
支
所
　
☎
48‒2111

　
　
　
　
　
三
隅
支
所
　
☎
32‒2800

浜
田
市
広
報
 

@
koushitsu.ham

ada

Facebook

広
報

本
庁
　
〒
697-8501 島

根
県
浜
田
市
殿
町
１
番
地

　
　
　
 ☎
0855‒22‒2612（

代
表
）

　
　
https://w

w
w
.city.ham

ada.shim
ane.jp

　
　
info@

city.ham
ada.lg.jp
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