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運営推進委員会を開催しました
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にこにこ脳トレ教室を開催しました

　令和8年度、第1回運営推進委員会を開催しまし
た。今年度は4月から利用が始まった長沢サブセン
ターを会場に、石見まちづくりセンターの事業計画
を中心に委員のみなさまからご意見をいただきまし
た。今後の石見まちづくりセンターの運営につなが
る貴重な時間となりました。
　運営推進委員会のみなさま今年度もよろしくお願
いいたします。

浜田市HPにセンターだよりの
バックナンバー掲載中！

Instagram最新情報更新中

石見まちづくりセンター
TEL/FAX 0855-22-1380石

長 長沢サブセンター
TEL/FAX 0855-25-5333

石見まちづくりセンター

2026

5.13

金 ！

長沢サブセンター
！水

　長沢公民館主催、石見まちづくりセンター共催のにこにこ
脳トレ教室を開催しました。
　参加者48人!とてもたくさんの方にご参加いただきました。　
　講師は、地域でご活躍の吉川優子さん。前半は　
認知症について学び、後半は大笑いあり、
歌ありと体を動かしながら楽しく脳トレ
に取り組まれました。
　この教室は年間6回を予定しています。　　
次回は７/8（水）です。
　ぜひ、7月の参加もお待ちしております♬

　いつも石見まちづくりセンター及び長沢サブセンターをご利用いただき
ありがとうございます。夜間、土日祝日に貸館としてご利用されるみなさ
まには事前に鍵を取りに来ていただいております。
　鍵の受け取りは、なるべく平日の１６：３０までにお願いいたします。
難しい場合は、事前にご連絡いただけますと助かります。
　ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

貸館の鍵の取り扱いについてのお願い



指定避難所になりました

セン タ
ー 事 業 参 加 者

6/17 水 6/５金10:00～13:00
（9:30～受付します）

お魚の料理教室
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　　はまだっ子共育推進事業（通称：ともいく）とは？Q

A

第2回 にこにこ脳トレ教室

長沢サブセンターが
速報
NEWS

【会場】石見まちづくりセンター 【会場】長沢サブセンター

申込先：0855ー22ー1380

参加費　500円 定　員　  12人

石見まちづくりセンター

9:30～11:30
AEDを使った応急手当講座

参加費　 無料 定　員　 15人
申込先：0855ー25ー5333 長沢サブセンター

会場場所をお間違いないようお気をつけてお越しください！

調理後は
仲良く食べよう！ 7/ 9:30～11:30 申込は不要です

　令和8年5月1日から「長沢サブセンター」が指定避

難所になりました。

 浜田市が災害時に避難指示等を発令する時は、併せ

て開設する避難所を防災行政無線、防災防犯メール

等でお知らせします。避難される方は、「長沢サブ

センター」が開設されているか確認の上、避難して

ください。

 なお、6月7日（日）の浜田市総合防災訓練の際にも

開設されますので訓練の避難先としても利用してく

ださい。
 また、キヌヤ株式会社様から長沢サブセンターに備

蓄する非常食や飲料水等が贈呈されました。

 

贈呈された非常食・飲料水など

はまだっ子共育ロゴ

募 集 中

Q A
地域のさまざまな方の参画により、学校・家庭・地域が連携・協働しな
がら、地域ぐるみで子どもの成長を支えつつ、かかわる大人も共に高ま
ることで、魅力ある人づくり・地域づくりを目指します。
まちづくりセンターを拠点に、事業を推進しています。

 　　　　　　　地域ぐるみで子どもを育み、子どもも大人も
 　　　　　　　　　　　　　　そして地域も高まりあおう！！

 　　　　　　　　　　　　　　　（浜田市教育委員会より）
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