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この玉入れ…なんかヘン？ 
令和７年度黒沢地域民ふれあい運動会 開催 



10月５日㈰、２年ぶりとなる「黒沢地域民ふれあい

運動会」を開催し、地域内外から親族やお友達など

およそ70名が体育館に集いました。事前の会議では

実行委員長の三浦勇さんから「これまでの黒沢の運

動会らしさを大切にしつつ、若者からお年寄りまで

誰もが参加して楽しめる“ふれあい”を大切にする

運動会にしよう」という思いを役員で共有し、みん

なで議論しながら準備を進めてきました。 

開会式前にランダムに振り分けられた紅白チーム。

まめなくん体操を終えて競技開始。前半戦は「ビー

ル瓶倒し」や、たまごに見立てたピンポン玉をス

プーンに乗せてリレーする新種目「たまご運び」な

どの対抗戦でチームの結束力を高めました。 

前半最後は黒沢の伝統種目「縄ない競争」。今回は

各チームから熟練者チームと初心者チームを輩出、

制限時間内にどれだけ長く美しく縄をなうことがで

きるかを競いました。熟練者チームは圧巻の手さば

き。初心者チームも一生懸命頑張りましたが出来栄

えは…。歓声と笑い声が入り混じりました。 

休憩をはさんで後半戦最初は「防災○×クイズ」。

防災士の資格を持つ河野勲さん（４区）が考案した

２択問題に全員で挑戦し、見事優勝したのは６区の

酒井マツコさん！賞品の防災グッズセットをGET。 

その後は「借り物競争」で盛り上がった後、種目は

再びチーム対抗戦となる「玉入れ競争」へ。 

かごを背にして後ろ向きに投げ入れるという独自の

ルールでしたが、出場者は器用に放り投げ、不思議

とたくさんの玉がかごに収まりました。表紙写真か

ら、ユニークで楽しい雰囲気が伝わってきます。 

最後の種目は「メディシングボール」。今回は地

域外からの若い世代の出場もあり、エネルギッ

シュで闘志あふれる白熱した試合が会場を熱気で

包みました。そして総合優勝は大逆転で白組！ 

各種目で対抗意識を燃やしながらも、多世代・他

地域同士の交流でたくさんの“ふれあい”が生ま

れ、参加者は楽しい思い出と充実感にあふれてい

ました。 

イベントの合間には益田市のパン屋さんの出店も

ありましたが一瞬で完売。次回は11/23㈰の黒沢

歴史ウォークでの出店を予定しています。 

    “黒沢らしさ“全開のオリジナル競技で紅白チームが熱戦を繰り広げました 
    令和７年度黒沢地域民ふれあい運動会を開催 



人権・同和教育のコーナー 

楽しく身につける“サバイバル”術 

黒沢で遊ぼう～デイキャンプ編～ 

10月６日㈪、三隅小児童を対象とした「黒沢で遊ぼう～デ

イキャンプ編～」を実施し、24名が参加しました。 

益田市でアウトドアショップを営む積田佳世さんを講師に

招き、様々なアウトドア体験をしました。 

午前中たき火を起こしてホットドッグ作り。メタルマッチ

と呼ばれる道具を使ってまきに火をつける作業はとても苦

戦し、火おこしの難しさを実感しました。 

午後からは体育館に移動しモルック対決。10月と思えない

日差しと暑さの中、子ども達は大汗をかきながら最後まで

元気に遊び、休日を満喫していました。 

黒沢の新米 出身者への受注発送と 

キヌヤへの出荷作業が始まりました 

産業振興部会で毎年実施している黒沢の新米発送

作業がスタートしています。今年は黒沢出身者向

けの５kg袋とキヌヤ出荷分の３kg袋を作成し、今

年中に数回に分けて作業を行います。 

新しくなった広島平和記念資料館を見学 

戦後80年の節目に平和の大切さを学ぶ 

９月28日㈰、生涯学習セミナー「平和学習バスの

旅」を開催し、25名が参加しました。午前中は

2019年にリニューアルした広島平和記念資料館を

訪問し、新しくなった館内展示を見学しました。

午後は参加者が自由に散策する時間を設け、各々

原爆ドームやおりづるタワーを訪れていました。 

 

参加費：無料  各回定員30名 

申込：センターまで（飛び入り参加OK） 

映画上映会「カムイのうた」 

11/11(火) ① 14：00～16：30 

         ② 18：30～21：00 

アイヌの生き様や伝統と文化、アイヌの差別と迫

害の歴史を伝え、差別や虐待のない共生社会を

訴えることを意図して製作された作品 です。 

 

映画「カランコエの花」上映 

11/16(日)10：00～11：30 

高校で行われたLGBT講習を

きっかけに、友情や偏見と向き

合う高校生たちの姿を描いた

青春ドラマ。  

会場：三隅発電所ふれあいホール 

定員：100名 

申込は11/7㈮までにセンターまで 

黒沢地区人権・同和教育推進委員会 三隅地域人権・同和教育推進協議会 

第35回三隅地域人権を考える集い 

 

人権標語を募集します 

12月の人権月間に向け、黒沢を

はじめ三隅地域で様々な取組が

行われます。 

ぜひこの機会に「人権」につい

て考えてみませんか。 

募集締切：11月11日㈫ 

応募はセンターまで 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%AE%E5%88%A5


 

 

 

 

  

 

参加費：700円 

あいのりお買い物ツアー 

11/13(木)8：30 
センター 

出発 

黒沢はつらつマーケット 

１１/28(金)９：30～11：30 

10：30～マーケット  

※センターまでの送迎を行います。 

事前にお問合せ下さい。（無料） 

9：30～介護予防体操 

お申込みはセンターまで。 

 【毎週水曜】 

 ちい助弁当・福祉弁当  

    600 円 （おかずのみ 500円） 

２日前の正午までに 

ご注文ください 

黒沢歴史ウォーク 

11/23(日)9：00～12：00 

山崎ていじさんを応援する会 

11/７(金)18：30～20：30 

新規出店 ヨリミチ弁当 

 

トロロアオイ収穫 

カーブミラー点検 

11/2(日)8：00～ 

11/1(土)8：30～ 

詳しくはチラシをご覧ください。 

産業振興部会 

安全安心部会 

・12月８日(月)９：00～11：30 峠田さんの野菜作り教室 参加無料・申込不要 

・12月21日(日)９：30～12：00 そば打ち体験 参加費200円 申込締切１２月11日(木) 

・12月25日(木)９：30～11：00 フラワーアレンジメント 参加費3000円 申込締切12月11日(木) 

※イベント詳細は次号でお知らせします。内容等が変更になる場合もあります。 

【会費】 2，000円 

【定員】 30人程度 

（上限に達し次第受付終了） 

【申込】 電話で受付ます。 

（  35－1509 ）  


