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はつらつ健康教室

世代を超えて笑顔の輪
～みんなで楽しむ七夕交流会〜

あとがきあとがき

8月9日㈰　10：00～15：00かっぱランド夏祭り

8月3日㈪　9：00～11：30峠田さんの野菜つくり教室

はつらつマーケット 8月28日㈮   9：30～11：30

各種SNS 日々更新中！⇒
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黒沢まちづくりセンターだより

8 2026

月号
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今後の予定

【いきいき美活フォト】

※イベント詳細は次号でお知らせします。

美容学生さんにメイクなどをしてもらい写真を撮ります

【毎週水曜】

ちい助弁当・福祉弁当

600円（おかずのみ　500円）

2日前の正午までに

ご注文ください

ぱ

イベント情報イベント情報イベント情報

峠田さんの野菜
つくり教室

職員不在日

8/13㈭～14㈮は職員不在です。

貸館対応はできますのでご利用

の際は事前にご連絡ください。

7月5日㈰に七夕交流会を開催し、子どもから大人まで総勢42名が参加しま
した。【はじめは七夕飾り作り】一人ひとりが願いを込めて短冊を書き笹に
飾り付けました。【次は輪投げゲーム】点数札のついた笹に向かって自作の
輪っかを投げ点数を競いました。優勝者は、小学4年生の山本剛丞くん！！
大人も子どもも勝負事はみんな本気！全力で喜び、全力で悔しがり、会場
は笑顔で包まれました。【最後は災害時用の新聞紙カレー皿作りに挑戦】　
見本を見ながら作っても思うような形にならず、苦戦する姿も見られまし
たが、完成すると自分のお皿が出来たことを喜んでいました。カレー皿に
ポリ袋をかぶせ、その上にご飯とカレールーを盛付けて、美味しくいただ
きました。世代を超える会話を楽しみながら交流を深める、温かいひとと
きとなりました。

ごうしょう

河野建設様と三隅興産様にご協力い
ただき、かっぱランド河川敷周辺を
整備していただきました。心より感
謝申し上げます。

8/12のお弁当はお休みです

先日、結婚記念に夫婦で食事に出かけました。
子どもたちが小さい頃は時間に余裕がなく、お
祝いらしいことはほとんど出来ませんでしたが､
昨年からは二人でゆっくり食事を楽しめるよう
になりました。来年は遠出をしようと話をして
います。会話をし、コミュニケーションをとる
ことは大切ですね。いつも家族の為に頑張って
くれている主人に感謝です。（福原）

黒沢まちづくり委員会ホームページが
リニューアルしました！

少しずつ充実
させていきます
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６月から毎月第2・第４火曜日の午前中に、軽スポーツを開催して
います。卓球やバドミントンで気持ち良く汗を流し、運動不足を解
消！センター長とのラリーで盛り上がる場面もあり「打倒、センタ
ー長！」と気合を入れたり、笑顔の絶えない時間となりました。休
憩時間では、おしゃべりタイムもあり夕食の相談、どこのお店のラ
ンチが美味しいかなどの情報交換。…気づけば食べ物の話ばかり
(笑)。運動の後は、みんなでお茶を囲んでひと休み。
「せっかく消費したカロリーも、プラマイゼロだね！」と、
笑い合うのも楽しみの一つです。

郷土の味を未来へ　　～三隅中３年生「まき作り」〜

まちづくりセンターと周辺がキレイになりました！

軽スポーツを一緒に楽しみませんか？
初めての方もお気軽にご参加ください

楽しく運動、楽しくおしゃべり　軽スポーツでリフレッシュ！　

６月23日㈫に、三隅中学校3年生の家庭科授業で、
郷土料理「まき」作りが行われました。
地域ボランティアとして熊谷眞智子さんにご参加い
ただき、生徒たちは地域に伝わる手作りおやつの作
り方を教わりました。みんなで協力しながら一つひ
とつ丁寧に作業を進め、郷土の味や文化について楽
しく学びました。完成した「まき」を味わいながら
地域の方との交流を深め、ふるさとの魅力に触れる
温かい時間となりました。

６月22日㈪に、婦人会の皆さんにセンターの窓拭
きをしていただきました。また、６月28日㈰には
地域の皆さんにセンター周辺の草刈など環境整備
をしていただきました。
皆さんのご協力のおかげで、センター内外が綺麗
になり気持ちよく利用できる環境が整いました。
ご協力いただき、ありがとうございました。

６月30日㈫に三隅小学校３年生29名が、井川川で生き物学習をしました。アクアス職員か
ら、どんな所に生き物が隠れているのか説明を受け、子ども達は興味津々の様子でした。
30種類の捕獲を目標に掲げ、いざ川へ！アトラクションかのような歓声を上げながら生き物
を観察し、そして、うなぎを捕獲。自然に親しみ楽しく学ぶことができました。

井川自治会の皆さんには、事前の草刈りや当日の見守りなど全面的にご協力いただき、安全
に学習を行うことが出来まし た。数日前まで続いた雨で実施が心配されましたが、当日は無
事に開催することが出来ました。ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

三隅の自然を体験しよう！　
 　　　　　三隅小３年生　～井川川の生き物学習〜

６月13日㈯、第２回雀王決定戦を開催しまし
た。前回王者の原田さんがまたしても決勝へ進
出。大会本番に合わせた調整力はさすがです。
決勝は、小場(小さいアガリ役でのやり取りが続
く状況の事）で進み、最後まで誰が勝つか分か
らない状況で、一打一打に緊張感がみなぎりま
した。大物手で上がって優勝が決まるのもいい
ですが、こういう地味な展開もまた麻雀の醍醐
味だと思います。結果は流局（誰も上がれず）
で終局となり、リーチ棒1本の差で杖田会長が逆
転優勝という幕切れとなりました。いやー参っ
た。初心者大歓迎、「雀の会」ではあなたの参加
をお待ちしています！

頂点を目指して真剣勝負　～第２回雀王決定戦〜
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