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9月11日(金）3,4年生が、西の谷集落、皆本浩己さんの田んぼ
で稲刈り体験を行いました。
のこぎり鎌を初めて持つ児童も多く、初めはぎこちない手つき

でしたが、少しずつ慣れて上手に刈れるようになりました。途中
「疲れた～。しんどい 」などの声も上がりましたが、だんだん
楽しくなりたくさん刈り取る事ができました。刈った後は稲束を
作り、ひもで結び、はぜ掛けを行いました。作業を通じ農業の大
切さと苦労を感じた時間になりました。
この日は職場体験で三隅中3年生が一緒に作業をしました。

また地域ボランティアとして参加してくださった渡辺弘之さん高
森修司さん、ご協力ありがとうございました。
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フレイル予防教室開催

ラジオ体操＆読み語り

活動あれこれ

出雲科学館 しまね花の郷
トキ学習コーナー

夏休み！
子ども体験事業

ただ・ただ水遊び

8月18日(火)出雲科学館、しまね花の郷へ行きました。科学館では
色々な不思議を学び、花の郷では沢山の花や虫、水辺の生き物などを観
察、暑さに負けず園内を走りまわりました。最後にトキ学習コーナーへ
行きトキを観察、生態を学習しました。友達と行くお出かけは普段とは
又違った楽しみがあり、わくわくの旅となりました。

８月20日(木)子ども達に大好評の
“ただ・ただ水遊び”をセンター駐
車場で行いました。絶好の晴天の中、
水風船を投げあい、水鉄砲で撃ち合
い、ただただ水遊びに熱中する子ど
も達。休憩時にはスイカを頬張り、
かき氷を食べ、残り少ない夏を満
喫！園児達も参加し、楽しい交流と
なりました。外で思い切り遊び夏休
みのいい思い出となった事でしょう。

センターでは、毎年夏休みにラジオ体操と読
み語りを行っており、園児と小学生が参加して
います。ラジオ体操が終わると、つくしの会に
よる読み語りの時間です。しっかり体操した後、
紙芝居パネルシアター等、子ども達は本の世界
を楽しみました。 参加してくれた子ども達、
ありがとうございました！(‘ω’)ノ

中学生職場体験
9月11日(金)三隅中3年生、山岡煌絆さんが

職場体験に来ました。午前中は岡見小学校支援
に同行、午後は事務作業や、センターの活動に
ついて職員から聞き取りを行いました。
何事にも率先して行動する姿に、とても感心

しました.。

《山岡さんの感想》
まちづくりセンター
は、いろいろな仕事
があって、職員の人
柄や広報活動が大切
だと思いました。



おかみまちづくりセンターだより 10月号

お月見どろぼう開催します

源田山登山参加者募集

活動募集等

地域の方より

日 時 10月23日(金)
17:30～19:30頃

場 所 中山地区周辺
対 象 未就学児～中学生
スタッフ どなたでも大歓迎
お問合せ 岡見まちづくりセンター

中山地区を子どもたちが歩きます。安全
には十分配慮いたしますが、お車等で通行
の際にはご注意ください。

１・登山道整備（草刈り）
日時 １０月１8日（日）８：００～
集合 西ノ谷集会所

２・源田山登山
日時 １０月２5日（日）８：３０～
集合 西ノ谷集会所

【申し込み方法】
回覧の用紙に記入
又は二次元コードから

乳がん検診を受診された方には健康福祉
部会から啓発グッズが配られます。

乳がん検診
日時 10月１日(木) 13：30～

結核・肺がん検診
日時 10月14日(水) 9:20～

場所：岡見まちづくりセンター

9月号でお知らせした、さつま芋収穫
の日程が変更になりました。一緒に収穫
してくださる方を募集します。

日時：１０月４日（日）
１０月８日（木）

いづれも9時～12:00頃
場所：マーケットいも畑

（県道益田種三隅線宮ケ迫付近）

申し込み・問い合わせ
岡見まちづくりセンター

32-2298

さつま芋収穫のお手伝い募集

がん検診のお知らせ

源田山登山を開催します。子どもから高齢
者まで、たくさんの参加をお待ちしています。
碇石城跡からの絶景をみんなで見渡しましょ
う！ 登山道整備の人員も募集しています。
みなさんご協力お願いします。

２次元コードでも
受け付け可能です！

ベルマーク預金で溜まった預金の中から
10,000円を、緊急友愛援助寄付として、令和
8年度熊本地震へ寄付しました。
皆さんのベルマーク収集への
ご協力に感謝します。引続き、
よろしくお願いします。

ベルマーク運動の報告

つるし飾りをいただきました！

とても素敵な手作りのつるし飾りを、
須津・青浦あい合いクラブさんからい
ただきました！ 色とりどりの飾りで、
センター窓口がパッと華やかになりま
した。あい合いクラブさんありがとう
ございます。
皆さんご来館の

おりは、ぜひ可
愛い飾りをごら
んください。

研修室の花に癒されます

四季折々の花を
朝起会の方が生け
てくだっさってい
ます。
お時間のある方

はちょっと研修室
を覗いてみません
か？気持ちの落ち
着く時間となりま
すよ。

今年もエンジョイアップが中心となり、地域
の方と一緒に「お月見どろぼう」を開催します。
参加者もスタッフボランティアも募集しており
ます。秋の夜長を一緒に楽しみませんか？
※詳細、申し込みはチラシをご覧ください。
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まちづくり委員会の活動

利用予定

あとがき

わくわくマーケット入口補修
マーケット入口を山根文男さん（床並）に補修

していただきました。扉の開閉がスムーズになり、
出入りや荷物の移動も安全になりました。
山根さんありがとうございました。

岡見まちづくりアンケートのお願い

アンケートを各戸配布しております。ご回答の
協力をお願いします。

岡見まちづくり推進委員会
岡見まちづくりセンター

の活動の様子はこちらから↓

あいのりタクシー事業

10月の運行予定です。ご自宅近くまで

お迎えに行きますので、お気軽にご利用く

ださい。

運行日 ①１０月 ９日（金）

②１０月 30日（金）

どちらも浜田方面に行きます

   時 間 9：00～12：00

料 金 往復 1,000円

敬老福祉乗車券 利用可能

定 員 各回８人

申込み締切り

各回3日前まで

あいのりお出かけ便ご案内

◎申し込み・問い合わせは

岡見まちづくりセンター（32-2298）

毎週水曜日はわくわくマーケット！ ラブック号 10月21日（水）
11:00～11:30

※2次元コードからの回答をおすすめします。
※操作が分からない方は、センターまでお問
合せください。

「暑さ寒さも彼岸まで」夏の猛暑も和らぎ過ごし
やすい日々となってきました。いくつかの台風が接近・上陸した
ことで各地に甚大な被害が発生し、尊い生命が奪われたことはと
ても悲しく、一日も早い復旧・復興を願うばかりです。
猛暑の最中、今年もまた東京から孫と娘が帰省し、2週間の田

舎暮らしを楽しんで帰りました。孫娘の成長に目を細めることも
多く、その表情や言葉使い、しぐさがとても豊かになって来たこ
とに、感謝感謝の時間を過ごしました。また来年出会うことを楽
しみに合掌礼拝するおじいちゃんでした。 Kim２

日 曜日 会議等 日 曜日 会議等

1 木 福推協 17 土

2 金 18 日

3 土 19 月

4 日 20 火

5 月 21 水

6 火 22 木

7 水 23 金

8 木 24 土

9 金 25 日

10 土 26 月

11 日 27 火

12 月 28 水

13 火 市長と語る会 29 木

14 水 30 金

15 木 福推協 31 土

16 金

センター事業・教室・サークル等 センター事業・教室・サークル等

職員不在日　　　　　　　　　てんつくてん

詩吟教室　　　　　　　　　　　　神遊座

職員不在日　

乳がん検診・人権相談・ひばりの会・ハイビスカス

詩吟教室　　　　　　　　　　　　神遊座職員不在日　スポーツの日　松原子供神楽

職員不在日　　　　　　　　　てんつくてん

詩吟教室　　　　　　　　　　　神遊座 ウクレレサークル　　お月見どろぼう

職員不在日　

職員不在日　　　　　　　　　てんつくてん

ウクレレサークル

職員不在日　　　　　　　　てんつくてん

毎週火曜日：海乃商店（鮮魚販売）

職員不在日　　　　　　　　　てんつくてん

職員不在日　

3B体操教室　　　　　　     松原子供神楽

職員不在日　

３B体操教室　　　　　　　　松原子供神楽

書き写し会　　　　　　　　 高齢者サロン交流会

結核・肺がん検診　詩吟教室　　　　神遊座 岡見保育所ハロウィン

ひばりの会・ハイビスカス

３B体操教室　　　　　　　　松原子供神楽

書き写し会
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