
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 8 年 

 

【発行日】 
2026 年４月 2２日【水】 

【発行所】 
井野まちづくりセンター 

〒699-3301 
浜田市三隅町井野へ 1816-2 

TEL 34-0007 ・ FAX34-0038 

 

9 時半～ 丹田歩法 
100 歳まで「歩く」健康寿命は「歩き方」で決まる! 

講師：氣芯塾 松田ヒデキ氏 

 

いのまる広場では野菜の販売などの出店

をお待ちしています。ご希望の方は、ま

ちづくりセンターにお声がけください。 100 歳まで元気でいるための身体のバランスと安定した

歩行を学びましょう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４月 1 日付で三保まちづくりセンターより異動してきました。 
前任地では約８年務めておりましたが、井野に関しては新米です。 
不慣れで皆様にはご迷惑をおかけするかと思いますが、井野地区のみなさんとの出会いや 
発見を楽しみに、地域づくりに関わっていきますのでどうぞよろしくお願いいたします。 
                                主事  髙松 絵美 

 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪5 月の井野っ地号運行案内≫ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

水曜日はお買い物便運行！  １ 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

 ３月の井野っ地号の利用状況 

稼 働 日 数 ：8 日 

運 行 便 数 ：２４便 

延べ利用人数：３３人 

３月末日現在の利用登録者数 

１６６人 

（施設等入所者を含む） 

となります。 

百歳体操＆シニア食堂 ４月２１日（火） 

百歳体操後のレクリエーションでは、レールゲームを
行いました。ボールを転がし、止まった点数で勝ち負け
を競い合いました。投げる加減もなかなか難しそうでし
たが、皆さんとても楽しんでゲームをしていました。 

  

 
予約専用電話 070-3772-4165 

お間違えの無いように確かめておかけください 

３月３１日（火）いのっ子が上今明の間鍋さんのお宅

に招かれました。ゆるりの会の皆さんと作ったお弁当

をお雛様に囲まれながら、みんなで一緒に食べまし

た。桜も見ながらの楽しいひな祭りになりました。 
 

 皆さんお待ちかねの食事の時間！山菜がたくさんある食
事に皆さんからは笑顔が溢れていました。また、三浦市長
にもお越しいただきました。お忙しい中、シニア食堂にご
参加いただきありがとうございました。 



 

日付 曜 行事・貸館 生涯学習教室 

１ 金   

２ 土 職員不在日  

３ 日 憲法記念日 職員不在日 

４ 月 みどりの日 職員不在日 

5 火 こどもの日 職員不在日 

6 水 振替休日  職員不在日 

7 木   

８ 金   

９ 土 職員不在日  

１０ 日 職員不在日  

１１ 月  茶道教室 

１２ 火 いのまる広場  

１３ 水    

１４ 木  俳句教室 

１５ 金   

１６ 土 職員不在日  

１７ 日 職員不在日  

１８ 月  農業教室 

１９ 火 
百歳体操 

海乃商店 

 

２０ 水    

２１ 木   

２２ 金 しまね花の郷 職員不在日 

２３ 土 職員不在日  

２４ 日 職員不在日  

２５ 月 
 手話教室 

大正琴教室 

２６ 火   

２７ 水   

２８ 木 ラブック号  

２９ 金  華道教室 

３０ 土 職員不在日  

３１ 日 職員不在日  

会議・研修会参加や勤務時間調整のため、職員が不在
になる場合があります。ご迷惑をお掛け致しますが、
ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 
 

   

 
【日 時】 ５月２２日(金)  

９:00～1６:３0 頃 
 
【行 先】 しまね花の郷（出雲市） 
 
【集 合】 井野まちづくりセンター  

8 時４５分 
【参加費】 ２０00 円 

（入場料・食事代含む） 
 
【締切り】 ５月１４日（木） 
       または定員に達し次第 

 
【申 込】井野まちづくりセンター 
           電話 34-0007 

 

 
 
１００円券３０枚綴り １冊 3,000 円分 

 
５００円券 ６ 枚綴り １冊 3,000 円分 
         
 

1,500 円 で購入できます 
※上限 20 冊まで 

 （利用期限 令和９年３月３１日） 
 

井野っ地号・ひゃこるバス・市内タクシー

等でご利用できます。 

井野まちづくりセンターで販売しており

ますのでご利用ください。 


