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令和８年９月号 

 ７月１８日(土)三保まちづくりセンターと共催で釣り体験を行いました。朝７時、元気いっぱいの子
どもたち、ボランティアの皆さんと三保まちづくりセンターに集合し、田の浦海岸まで移動しました。
地域ボランティアの方 12 名に釣り針と重しをつけていただき、見守っていただきながら釣りを楽しみ
ました。初体験の児童もいましたが、かわいらしいキスがたくさん釣れました‼ 
 センターに帰ってからは、ＳＮＳについての人権動画を視聴し、地域の方が作ってくれたカレーを食
べました。朝から海辺でたくさん動いた子どもたち、とってもおいしいカレーに心もおなかも大満足と
なりました(*^-^*)釣りを見守ってくださった皆さん、昼食を用意していただいたみなさんのおかげで、
無事に事業を実施することが出来ました。ご協力いただきありがとうございました。 
地域ボランティア：吉本博美さん、桑原学さん、山岡哲夫さん、芝岡和雄さん、矢地邦洋さん、谷平明美さん 



  

 
ふれあいしらすな 9月号（2） 

夏祭り＆白砂花火

 ７月２５日(土)白砂っこ倶楽部による夏祭りと、白

砂まちづくり委員会にこにこ交流部会による白砂花
火が行われました！ 
 子ども会会長さん、副会長さんが中心になって、
子どもたちと中学生・県大生ボランティアは外でシ
ャボン玉づくり＆水遊び、保護者さんたちは焼きそ
ばやポテト、フランクフルトなどを作り、縁日風に
盛り付けました。外でたくさん遊んだ子供たち、モ
リモリたくさん食べました(*^-^*) 
夜は中学生ボランティアも参加し、ビンゴ大会を

行いました。最後の最後まで残った方もいましたが
(笑)皆さん無事に景品をゲット☆その後は外で手持ち
花火、打ち上げ花火を楽しみました。夏休みの素敵
な思い出になりました☆ありごとうございました。 

今年もナイアガラがきれいでした    



出張サロン

や

 

8月 4日に東平原上集落で 1回目のサロン 

が開催されました！ 
今回は吉川優子さんにお越しいただき 
すごろくゲームで頭を使い、 
口腔機能の向上にもつながる、 
なつかしい歌を歌って楽しく過ごしました。 

  

  

ふれあいしらすな 9 月号（3）   

 ８月２日(日)東平原下集落で法令講習を行いました。 
三隅駐在署巡査長の斎藤翔太さんにお越しいただき、今年４
月１日より導入された自転車の交通ルールに対する交通反則
通告制度(青切符)についてや、LINE 等を使用し、警察を騙
った詐欺が発生していることなどについてお話しいただきま
した。 
「自分には関係ない」と思っていても、いつどこでどんな被
害にあうかわかりません。みなさんもお気を付けください！ 

小学校 2 年生の 4 人の子どもたちが、佐田先生、道下先生にご指導いただき読書感想文を書きました 

 

読むのも書くのも 

大変だったけど 

よく頑張りました 

午前は県大生の皆さんに教えていただきながら 

宿題に取り組みましたよ！！ 

午後は中学生ボランティアも加わりウォーターバト

ル～お兄さん、お姉さんとチームになって水の掛け

合いを楽しみました。 お昼はみんなで一緒にカレー 

当日ケーブルテレビの

取材を受けました

ボランティアの皆さんありがとうございました 

 はまだっ子共育推進事業「サマースクール」として、

8/7(金)県大生とのサマースクールを、８/1(土)、８(土)
の二日間、読書感想文教室を行いました(*^-^*) 



お買いものタクシー次回運行日

9 月 3 日（木）10:30 まちづくりセンター出発 

（順次ご自宅へお迎えに行きます） 

定 員：8 人  行き先：トライアル浜田店 

料 金：片道 300 円（敬老乗車券可） 

利用希望者は白砂まちづくりセンターへお知らせください。 

出張サロン まぁきんさい家
や

 
9月のまぁきんさい家はお休みで

す。次回は 10月に、まちづくりセン
ターで、リハビリテーションカレッジ
島根・言語聴覚学科の学生の皆さんと
の交流サロンを予定しています。お誘
いあわせてお越しください☆ 

 

 

 

 

 

日 曜日 予    定 

1 火  

2 水  

3 木 お買い物タクシー 

4 金  

5 土 職員不在日 

6 日 職員不在日 

7 月 くらしいきいき部会 

8 火  

9 水 水墨画教室 

10 木  

11 金  

12 土 職員不在日 ヨガ 

13 日 職員不在日 

14 月  

15 火  

16 水 ラブック号 

17 木  

18 金 乳がん検診 

19 土 職員不在日 

20 日 敬老会 

21 月 敬老の日 職員不在日 

22 火 国民の休日 職員不在日 

23 水 秋分の日 職員不在日 

24 木  

25 金  

26 土 人権同和教育推進委員研修 ヨガ 

27 日 職員不在日 

28 月  

29 火  

30 水  

          

 あっという間に(？)夏休みが終わろうとし

ています。私が小学生の頃は、毎日のように
公園やお友達の家に集合して遊びまわってい
て、宿題とは？？という感じでしたが…娘た
ちはキチンと宿題をやってます(・_・)！計画
的で素晴らしい   なのに私は「宿題は？」
「どこまでやったん？」「丸付けしなさい！」
と怒ってばかりです…ちなみに母に言われた
ことはありません(笑)お盆に帰省し久しぶりに
会った母はあのころと変わらず、孫にも私に
も優しい母でした。その大らかさは見習いた
いなぁと思いながらも、今日も怒ってばかり
の私です。反省…(´-ω-`)   (田城) 

ふれあいしらすな 9月号（4） 

 

日時：令和８年９月 20日(日)１０時～１３時頃 

場所：白砂まちづくりセンター 

出演：オカリナ SOS（オカリナ演奏） 

     岡崎神楽社中（石見神楽） 

内容：ステージ鑑賞 

     会食 

     じゃんけん大会 

     保健師による骨密度測定(未定） 

※当日は送迎バスが出ます。 

ご利用の方は各集落長までお知らせください。 

※対象者の方には別途案内状をお送りします。 

 

 

 

 


