
1 〇〇小 1-1 浜田　あ

【丼物･ｶﾚｰ等】
[豚丼]

g

A 豚肉（モモ肉角切り） g 豚肉
  おろし生しょうが　1㎏ g

A ゴマ油（調合）1.65kg g ゴマ
  玉葱 g

  国産カラーピーマン(赤) g

A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
  三温糖 g

  本みりん g

  錦味(清酒風)1.8L g

  和風だし(協和だし)500ｇ g

  かたくり粉 g

[キャベツの甘酢あえ]
  キャベツ g

  きゅうり g

  こまつな g

  にんじん g

A 油揚げ g 大豆
　ちりめん g

  穀物酢 g

  三温糖 g

A ごま油 g ゴマ
  食塩 g

[かぼちゃのみそ汁]
  ダイスかぼちゃ g

A 木綿豆腐 g 大豆
  玉葱 g

  干し椎茸 g

  葉ねぎ g

A 煮干しだし50ｇ×20袋 g

A やさか味噌　中辛口 g 大豆

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

6.50

小麦

単位
料理名／食品名 アレルギー物質一人分量

80.00

2026年 7月 1日 水曜日
除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡

  水稲穀粒(精白米)

0.50
1.00

50.00

3.00
2.00

25.00
10.00

0.30
0.20

1.00

20.00

3.00
3.00

15.00
0.30

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。

給食後 健康状態について確認した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

1.00

25.00
10.00

3.00
1.00

10.00
5.00

0.50
0.20

4.00
1.30

20.00



〇〇小 1-1 浜田　あ

[ごはん]
  水稲穀粒(精白米) g

【揚げ物】
[しいらのトマトソース]
A シイラ切身(スキンレス)40 個

A シイラ切身(スキンレス)60 個

  伯方の塩 g

  こしょう混合 g

A 薄力小麦粉１ｋｇ g 小麦
A 大豆白絞油16.5ｋｇ g 大豆
　トマト g

  玉葱 g

  ズッキーニ g

  黄ピーマン g

A 大豆サラダ油1.35ｋｇ g 大豆
  トマトケチャップ１㎏ g

A コンソメ500ｇ g 小麦・乳・大豆・鶏肉
  おろし生にんにく　1㎏ g

  伯方の塩 g

  こしょう混合 g

  水 g

[オクラのねばねば和え]
  こまつな g

  きゅうり g

　モロヘイヤ g

  国産オクラスライス g

A ｽｸｰﾙ糸かまぼこ(ほぐし) g

A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
  三温糖 g

[いももち汁]
A ひとくちいももち(ﾌﾟﾚｰﾝ) g 小麦
A 国産SPF豚モモスライスIQF g 豚肉
  錦味(清酒風)1.8L g

  玉葱 g

  みずかけな g

  えのきたけ g

  葉ねぎ g

A 煮干しだし50ｇ×20袋 g

A やさか味噌　中辛口 g 大豆

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。

給食後 健康状態について確認した。

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

6.50

小麦

2026年 7月 2日 木曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

80.00

1.00

0.10
0.02

8.00
8.00
8.00
8.00
0.50

1.00
0.40
0.03
3.00
5.00

15.00
10.00
8.00
3.00
3.00

20.00
10.00
1.00

10.00
20.00
10.00
2.00
0.50

5.00

6.00

7.00
10.00

0.30
0.15



〇〇小 1-1 浜田　あ

[秘境奥島根弥栄こしひかり]
  水稲穀粒(精白米) g

[チンジャオロース]
A 国産牛肉(モモｽﾗｲｽ) g 牛肉
  おろし生にんにく　1㎏ g

A 大豆サラダ油1.35ｋｇ g 大豆
A たけのこ水煮(千切)鳥取産 g

  玉葱 g

  青ピーマン g

  国産カラーピーマン(赤) g

A 大豆サラダ油1.35ｋｇ g 大豆
  三温糖 g

  清酒　JFSA g

  オイスターソース g

A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
A 中華スープ g 小麦・大豆・鶏肉
A 馬鈴しょ澱粉１ｋｇ g

[バンサンスー]
A 国産はるさめ(3～5cmｶｯﾄ) g

A チキンハム（短冊）500g g 鶏肉
  にんじん g

  キャベツ g

  穀物酢 g

  砂糖（三温）1ｋｇ g

A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
A ゴマ油（調合）1.65kg g ゴマ

[青菜とコーンのスープ]
  チンゲンツァイ g

  玉葱 g

  にんじん g

A 木綿豆腐 g 大豆
A ｽｸｰﾙ糸かまぼこ(ほぐし) g

A 中華スープ g 小麦・大豆・鶏肉
A うすくちしょうゆ g 小麦・大豆
  食塩 g

  かたくり粉 g

A ごま油 g ゴマ
　いりごま（白） g ゴマ

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

小麦

35.00
0.20
1.00

80.00

2026年 7月 3日 金曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

0.35
1.50
0.60
3.20
0.25

10.00
15.00
15.00
10.00
0.00

12.00

10.00
20.00
2.00
0.80
3.00

0.70

4.00
10.00

給食後 健康状態について確認した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。

0.15
0.60
0.30
1.00

5.00
15.00
10.00
1.00
2.00

0.50

15.00



〇〇小 1-1 浜田　あ

[ごはん]
  水稲穀粒(精白米) g

【炒め物】
[豚キムチ]
A 国産SPF豚モモスライスIQF g 豚肉
  おろし生しょうが　1㎏ g

A ゴマ油（調合）1.65kg g ゴマ
  りょくとうもやし g

  玉葱 g

  にら g

A 切干大根キムチ g えび・さば・いか・大豆・小麦・りんご・ゴマ

A たまご g

A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
  伯方の塩 g

[こんにゃくサラダ]
  キャベツ g

  きゅうり g

  にんじん g

  サラダ用こんにゃく g

A チキンささみ水煮ほぐし g 鶏肉
A ゴマ油（調合）1.65kg g ごま
  穀物酢 g

  三温糖 g

A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
  伯方の塩 g

[梅干し入りさっぱりみそ汁]
　じゃがいも g

  えのきたけ g

  玉葱 g

  なす g

  にんじん g

A 油揚げ g 大豆
  葉ねぎ g

A 煮干しだし50ｇ×20袋 g

A 梅肉ペースト紀州 g

A やさか味噌　中辛口 g 大豆

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

小麦

80.00

2026年 7月 6日 月曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

1.50
12.00
12.00
12.00
4.00

45.00
0.50

15.00
12.00
5.00

10.00
10.00

20.00
1.00
0.20

給食後 健康状態について確認した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

2.50
6.50

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。

10.00
8.00
3.00
3.00
3.00

15.00
8.00

20.00

0.50
2.00
0.50
2.00
0.10



〇〇小 1-1 浜田　あ

[手巻き寿司]
  水稲穀粒(精白米) g

  昆布（だし用） g

  砂糖（三温）1ｋｇ g

  米酢 g

  食塩 g

A いりゴマ（白） g ゴマ

A 手巻用のり　4枚入(約3ｇ) 食

A 手巻用のり　5枚入(約4ｇ) 食

A 国産牛肉(モモｽﾗｲｽ) g 牛肉
  玉葱 g

  ごぼう（千切） g

  おろししょうが g

A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
  料理酒 g

  みりん風調味料 g

  三温糖 g

  水 g

  シーチキンオイル無添加チャンク g

  キャベツ g

  きゅうり g

  にんじん g

A マヨネーズ（SSK) g 卵・大豆・リンゴ
  穀物酢 g

  こしょう混合 g

【汁物】
[七夕汁]
  ビーフン(給食用)　9㎝ｶｯﾄ g

A ｽｸｰﾙ糸かまぼこ(ほぐし) g

  玉葱 g

  にんじん g

　国産オクラスライス g

　和だし三昧 g

A　こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
A　うすくちしょうゆ g 小麦・大豆

【菓子･寄物】
[七夕ゼリー]
  七夕デザート(サイダー味) 個

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

小麦

0.00
4.40
8.00
0.20
0.80

80.00

2026年 7月 7日 火曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

15.00
10.00
0.40
2.50
1.00

1.00
1.00

45.00

15.00
20.00
10.00
8.00
0.60

1.00
1.50
5.00

8.00

給食後 健康状態について確認した。

1.00

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。

1.00
1.50

10.00
10.00
5.00

10.00
2.50

0.02

4.00



〇〇小 1-1 浜田　あ

[ごはん]
  水稲穀粒(精白米) g

[さごしのパンプキン焼き]
  ㅯさごし切身40ｇ 個

  ㅯさごし切身50ｇ 個

  食塩 g

  こしょう混合 g

  清酒　JFSA g

  ﾐｸﾛﾍﾟｰｽﾄ(かぼちゃ)500ｇ g

A マヨネーズ(SSK) g 卵・大豆・リンゴ
  オクラスライス　冷凍 g

[カラフルソテー]
A ﾁｷﾝｳｨﾝﾅｰ(ｽﾗｲｽ)10mm Fe･Ca g 鶏肉
  玉葱 g

  国産カラーピーマン(黄) g

  青ピーマン g

  ズッキーニ g

A コンソメ500ｇ g 小麦・乳・大豆・鶏肉
  食塩 g

  こしょう混合 g

[コンソメスープ]
  じゃがいも g

  玉葱 g

  にんじん g

  こまつな g

  スーパースイートコーン g

A コンソメ500ｇ g 小麦・乳・大豆・鶏肉
A うすくちしょうゆ g 小麦・大豆
  食塩 g

  こしょう混合 g

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

小麦

80.00

2026年 7月 8日 水曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

0.02
0.50
5.00
8.00
3.00

1
1

0.20

10.00
10.00
0.30
0.20
0.03

10.00
20.00
10.00

7.00
10.00
1.00
2.00
0.20

18.00
20.00
5.00

給食後 健康状態について確認した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。

0.02



〇〇小 1-1 浜田　あ

[ごはん]
  水稲穀粒(精白米)

[鶏肉のしそみそ焼き]
A 鶏肉モモ切身IQF　50g 個 鶏肉
A 鶏肉モモ切身IQF　60g 個 鶏肉
  伯方の塩 g

  こしょう混合 g

  料理酒 g

A 米みそ(淡色辛みそ) g 大豆
  しそ葉 g

  みりん風調味料 g

  三温糖 g

[ごまあえ]
  ほうれんそう g

  キャベツ g

  にんじん g

A ごま(いり） g ゴマ
A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
  三温糖 g

[切干大根汁]
A 木綿豆腐 g 大豆
  きりぼしだいこん g

  じゃがいも g

  にんじん g

  カットわかめ g

  葉ねぎ g

A 煮干しだし50ｇ×20袋 g

A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
  食塩 g

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

小麦

1
1

0.20

2026年 7月 9日 木曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

1.00

15.00
35.00

0.02
1.00
4.00
0.50
2.00

0.30

20.00
3.00

20.00
5.00

3.00
1.00
2.00
0.50

給食後 健康状態について確認した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。

0.40
3.00
3.00
2.50



〇〇小 1-1 浜田　あ

[夏野菜カレー]
  水稲穀粒(精白米) g

  おおむぎ(押麦） g

A 国産SPF豚モモスライスIQF g 豚肉
  おろし生にんにく　1㎏ g

  おろし生しょうが　1㎏ g

A 大豆サラダ油1.35ｋｇ g 大豆
  西洋かぼちゃ g

  玉葱 g

  にんじん g

  青ピーマン g

  なす g

A カレー粉(純)２００ｇ g

A バーモントフレーク給食用 g 小麦・乳・大豆・豚肉・リンゴ・バナナ

  トマトケチャップ g

A JAS特級ウスターｿｰｽAF1.8L g

[星のコロッケ]
A ヤヨイ星のコロッケ30 個

A ヤヨイ星のコロッケ50 個

A 大豆白絞油16.5ｋｇ g 大豆

[海藻サラダ]
A 海藻サラダＧＳ１００ｇ g

  プチブロッコリー(ｾﾚｸﾄ) g

  カリフラワー(ｾﾚｸﾄ)ＩＱＦ g

  きゅうり g

  にんじん g

A ちりめん(瀬戸内海) g

A ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(青じそ)1L g 大豆

[フローズンヨーグルト]
A ｽｸｰﾙヨーグルト(ﾊﾞﾆﾗ)60ｇ 乳

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

小麦

75.00

2026年 7月 10日 金曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

1.00
30.00
30.00
10.00
5.00

5.00

20.00
0.30
0.30

1
1

4.00

10.00
0.30

10.00
5.00
2.00

給食後 健康状態について確認した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。

1.00

15.00
5.00
1.00
6.00

0.50
20.00
15.00



〇〇小 1-1 浜田　あ

[コッペパン]
A 南の大地コッペパン70g 個 小麦
A 南の大地コッペパン90g 個 小麦
A はちみつ＆マーガリン 9ｇ 個 乳・大豆

[ささみのチーズフライ]
A ササミフライ(ﾁｰｽﾞ入)60g 個 小麦・乳・大豆・鶏肉
A 揚げ油 g 大豆

[グリーンサラダ]
  プチブロッコリー(ｾﾚｸﾄ) g

  キャベツ g

  きゅうり g

  スーパースイートコーン g

  シーチキンオイル無添加チャンク g

  穀物酢 g

A ★大豆サラダ油1.5ｋｇ g 大豆
  三温糖 g

  食塩 g

  こしょう混合 g

[肉団子と豆のトマトスープ☆]
A 肉だんご S g 小麦・鶏肉
A 蒸し大豆５００ｇ g 大豆
  玉葱 g

  じゃがいも g

  にんじん g

  はくさい g

A コンソメ500ｇ g 小麦・乳・大豆・鶏肉
  ｲﾀﾘｱ畑あらくつぶしたﾄﾏﾄ g

  トマトケチャップ　 g

  三温糖 g

A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
  赤ワイン g

  伯方の塩 g

A コショー(純)２００ｇ g

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

小麦

1

2026年 7月 13日 月曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

4.00

15.00
20.00

1
1

1

0.90
0.40
0.02

10.00
5.00

10.00
2.30
0.50

10.00
0.40
4.00
7.00
1.50

30.00
5.00

20.00
30.00
5.00

給食後 健康状態について確認した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。

0.50
0.80
0.20
0.02



〇〇小 1-1 浜田　あ

[秘境奥島根弥栄つやひめ]
  水稲穀粒(精白米) g

【焼物・和No140】
[マスのみそマヨ焼き]
A ㅯマス切身40g 個 鮭
A ㅯマス切身60ｇ 個 鮭
  伯方の塩 g

A コショー(純)２００ｇ g

  錦味(清酒風)1.8L g

A マヨネーズ(SSK) g 卵・大豆・リンゴ
A やさか味噌　中辛口 g 大豆
A いりゴマ（白） g ゴマ

[納豆あえ]
A 挽きわり納豆 g 大豆
  キャベツ g

  ほうれんそう g

  にんじん g

A もみのり g

A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆

[かまぼこのすまし汁]
　ｽｸｰﾙ糸かまぼこ（ほぐし） g

  玉葱 g

  みずかけな g

  えのきたけ g

A 煮干しだし50ｇ×20袋 g

A うすくちしょうゆ g 小麦・大豆
  食塩 g

  錦味(清酒風)1.8L g

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

小麦

80.00

2026年 7月 14日 火曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

0.20
0.02
0.40
8.00
2.00

1.00
0.00

20.00
5.00
0.80
2.00

0.50

10.00
25.00

2.50
2.50
0.40
1.00

10.00
20.00
10.00
10.00

給食後 健康状態について確認した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。



〇〇小 1-1 浜田　あ

[ごはん]
  水稲穀粒(精白米) g

[コロコロ鶏の塩こうじあげ]
A 鶏肉(ﾓﾓ肉ﾀﾞｲｽ)2cmｶｯﾄIQF g 鶏肉
  有機塩こうじ g

  おろししょうが g

  おろしにんにく g

A こいくちしょうゆ g

A ゴマ油（調合）1.65kg g ゴマ
  米粉 g

  かたくり粉 g

A 大豆白絞油16.5ｋｇ g 大豆

[夏野菜とささみのしそ和え]
A チキンささみ水煮ほぐし g 鶏肉
A むきえだまめ500ｇ g 大豆
  きゅうり g

  キャベツ g

  にんじん g

A ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(青じそ)1L g 大豆

[トマト入りふわたまみそ汁]
  ダイスかぼちゃ g

  玉葱 g

  国産オクラスライス g

  冷凍国産ﾄﾏﾄｶｯﾄ15mm g

A たまご g 卵
  葉ねぎ g

A 煮干しだし50ｇ×20袋 g

A やさか味噌　中辛口 g 大豆

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

小麦

80.00

2026年 7月 15日 水曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

0.80
0.50
0.50
3.00
3.00

50.00
2.00
0.80

20.00
15.00
5.00
6.00

5.00

10.00
10.00

15.00
3.00
3.00
6.50

12.00
20.00
10.00
10.00

給食後 健康状態について確認した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。



〇〇小 1-1 浜田　あ

【麺・中No3】
[皿うどん]
A 皿うどんめん３０ｇ 個 小麦
A 皿うどんめん４０ｇ 個 小麦

A 国産SPF豚モモスライスIQF g 豚肉
A たけのこ水煮(短冊)島根県 g

  キャベツ g

  国産乾燥きくらげｽﾗｲｽ100g g

  白ねぎ g

  にんじん g

  玉葱 g

A 大豆油 g 大豆
  水 g

  オイスターソース g

  顆粒風味調味料 g

A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
  食塩 g

  砂糖（三温）1ｋｇ g

  かたくり粉 g

[シュウマイ]
A JFSA肉焼売28ｇ 個 小麦・大豆・豚肉

[三色和え]
  こまつな g

  りょくとうもやし g

  にんじん g

A いりごま（白） g ゴマ
A こいくちしょうゆ g 小麦・大豆
  三温糖 g

[ブルーベリーマフィン]
　ホットケーキミックス粉 g 小麦・乳・大豆
　たまご g 卵
　調理用普通牛乳 g 乳
　グラニュー糖 g

　調理用バター g 乳
　レモン果汁 g

　ブルーベリー g

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

小麦

2.00
1.00

16.00
16.00

2026年 7月 16日 木曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

3.20
40.00
3.20
0.40
2.40

16.00
0.20
8.00
8.00

16.00

2

25.00
25.00

0.16
0.80
1.50

給食後 健康状態について確認した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。

2.00
1.00
5.00

30.00
15.00
12.00
5.00

10.00
1.00
2.00
0.50



〇〇小 1-1 浜田　あ

[ごはん]
  水稲穀粒(精白米) g

[あじのピザ焼き]
A アジ切身(スキンレス)40g 個

A アジ切身(スキンレス)60g 個

  伯方の塩 g

A コショー(純)２００ｇ g

  青ピーマン g

  玉葱 g

  トマトケチャップ g

A ミックスチーズ g 乳

[さっぱりサラダ]
  キャベツ g

  こまつな g

  プチブロッコリー(ｾﾚｸﾄ) g

  スーパースイートコーン g

  穀物酢 g

  ゆず果汁600mL g

A 大豆サラダ油1.35ｋｇ g 大豆
  三温糖 g

  食塩 g

A コショー(純)２００ｇ g

[ベーコンとレタスのスープ]
  レタス g

A ベーコン（スライス）500g g 卵・乳・大豆・豚肉
  玉葱 g

  みずかけな g

  にんじん g

A コンソメ500ｇ g 小麦・乳・大豆・鶏肉
A うすくちしょうゆ g 小麦・大豆
A コショー(純)２００ｇ g

確認①(　　　　　　) 確認②(　　　　　　)

小麦

80.00

2026年 7月 17日 金曜日
料理名／食品名 一人分量 アレルギー物質

除去
代替

給食センター対応 家庭からの連絡
単位

0.02
5.00
5.00
5.00
9.00

1
1

0.15

10.00
2.00
1.80
1.50
0.50

20.00
8.00

15.00

10.00
20.00
8.00
7.00
1.20

0.30
0.02

20.00

配膳中 誤配食を防ぐため、最初に対応児童生徒の配膳をした。

配膳後 再度、詳細献立表で対応内容について確認した。

給食後 健康状態について確認した。

ㅯ　該当アレルゲンが使用されていない場合は、配膳前の確認のみ実施　ㅯ

当日まで 教職員へ対応内容について周知した。

2.00

給食前 給食センターからの対応食or家庭からの弁当を受け取った。

ㅯ　配膳前　ㅯ 詳細献立表を見ながら、本人と教職員が対応を確認した。

0.02


