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ホームページ  「スマイル三保」と検索してみてください 

１０
月
６
日
（
月
）、
食
改
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら 

伝
承
料
理
の
巻
き
ず
し
を
作
り
ま
し
た
。
親
子
や
、
グ
ル
ー
プ

で
協
力
し
、
子
ど
も
も
大
人
も
良
い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。 
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親

子

料

教

室

理

--MENU-- 

巻きずし、 

スイートポテト 

サラダ、すまし汁、

くだもの 



 

  

 

島
根
原
子
力
発
電
所
視
察
研
修 

きなこ団子と黒豆茶 

肉、魚、卵等 野菜、いも 

海藻等 
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「人
権
を
考
え
る
集
い
」
開
催
の
お
知
ら
せ 

９
月
３０
日
（
火
）、
す
ま
い
る
三
保
マ
ー
ケ
ッ
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
浜
田
市
健
康
医
療
対
策
課

よ
り
、
梨
子
木
千
春
栄
養
士
を
講
師
と
し
て 

「
低
栄
養
を
防
ご
う
」
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
会
の
お
わ
り
に
は
食
改
さ
ん
に
「
き

な
こ
団
子
」
を
準
備
い
た
だ
き
、
試
食
し
ま
し
た
。 

き
な
こ
団
子
は
馴
染
み
の
あ
る
お
や
つ
な
の
で
、

上
手
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

 
 

 

 

地
域
学
校
協
働
活
動 

三
隅
中
学
校
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会 

１０
月
３
日
（
金
）
、
三
隅
中
学
校
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒
が
安
全
に
走
れ
る
よ

う
今
年
も
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
三
保
地
区
か
ら
も
下
岡
安
之
さ
ん
、

石
内
俊
夫
さ
ん
、
渡
邊
富
昭
さ
ん
３
名
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ご飯、パン

など 

 

生活習慣のポイント（食事） 

汁、乳製品

等 
【販売の様子】 

お申込は三保まちづくりセンターでも

受付ております。お気軽にお問合せ下さ

い。申込〆切 11/7（金） 

会場 三隅発電所ふれあいホール 

９
月
２０
日
（
土
）、
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

運
営
推
進
委
員
他
で
島
根
原
子
力
発
電
所
見
学
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
考
え
、
学
ぶ

よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

【
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
紹
介
】 

・
正
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
が 

 

で
き
て
よ
か
っ
た
。 

・
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
、 

安
全
対
策
を
厳
重
に
さ
れ 

て
い
る
こ
と
を
知
り
驚
い
た
。 

・
放
射
線
の
放
出
量
（
年
間
） 

 

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
よ
り
も 

非
常
に
少
な
い
量
で
あ
る 

こ
と
を
知
り
、
安
心
し
ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
事
業
ご
案
内 

【
み
す
み
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
き
い
も
出
店
】 

 

日
時 
１１
月
９
日
（
日
） 

 
 

 
 

１０
時
００
分
～
１５
時
００
分 

 

販
売 

や
き
い
も
、
コ
ー
ヒ
ー 

 

【
し
お
か
ぜ
駅
伝
走
路
清
掃
】 

 

日
時 

１１
月
３０
日
（
日
）
８
時
00
分
～ 

今
年
も
走
路
清
掃
を
行
い
ま
す
。
該
当
自
治
会
の
方 

等
に
は
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

【
三
保
な
べ
フ
ェ
ス
タ
】 

日
時 

１２
月
７
日
（
日
） 

 
 

 

１０
時
００
分
～
１３
時
００
分 

場
所 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

内
容 

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
出
店
、
三
保
な
べ
販
売 

★
詳
細
に
つ
い
て
は
次
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 【
す
ま
い
る
三
保
マ
ー
ケ
ッ
ト
】 

 

日
時 

１２
月
２３
日
（
火
） 

 
 

 
 

１０
時
３０
分
～
１２
時
３０
分 

 

場
所 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 

内
容 

夢
ミ
ヅ
キ
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト 

 

販
売 

海
乃
商
店
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
し
ま
ね 

 
 

 
 

き
ん
ち
ゃ
ん
の
大
判
焼
き
、
地
域
野
菜
他 

 

※
販
売
は
１１
時
３０
分
頃
か
ら
の
予
定
で
す
。 

【
し
め
縄
作
り
】 

 

今
年
も
12
月
下
旬
に
、
し
め
縄
づ
く
り
を
お
こ
な 

い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
次
号
に
て
お
知
ら
せ
し 

ま
す
。 

 
 

 

  

 

 

① 

１１
月
１３
日
（
木
）  

② 

１１
月
２７
日
（
木
） 

 

【
行
き
先
】 

ト
ラ
イ
ア
ル
浜
田
店 

【
参
加
費
】 

５
０
０
円 

 

【
定 

員
】 

８
名
（
付
添
１
名
） 

【
申
込
先
】 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

電
話 

３
２―

０
３
１
４ 

◎
「
敬
老
福
祉
乗
車
券
」
で
の
利
用
も
可
能
で
す
。 

◎
送
迎
は
ご
自
宅
（
ま
た
は
近
く
）
ま
で
、
タ
ク
シ
ー

が
行
き
ま
す
。 

※
三
保
地
区
に
お
住
い
の
方
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
の
通
院

も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
・
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。 

あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
等
運
行
支
援
事
業 

は
り
も
句
会
（
龍
雲
寺
吟
行
） 

柿
熟
る
る
背
山
に
鴉
良
く
鳴
く
日 

 
 

靜 

龍 

雲
流
す
風
ね
こ
じ
ゃ
ら
し
揺
ら
す
風 

 

由
紀
子 

も
ぎ
た
て
の
秋
茄
子
買
へ
と
朝
の
市 

 

利 

勝 

高
層
の
小
さ
き
庭
に
も
秋
の
蝶 

 
 

 

洋 

亮 

本
日
は
こ
こ
ま
で
に
し
て
刈
田
か
な 

 

一 

学 

草
叢
に
ひ
と
き
は
青
き
わ
た
る
草 

 
 

 

栞 

病
め
る
犬
見
つ
む
他
な
し
夜
長
か
な 

 
朱 
李 

細
き
葉
の
た
わ
み
て
蜻
蛉
す
ぐ
発
ち
ぬ 

美
都
子 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 
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三
隅
小
学
校
運
動
会
予
行
練
習
見
学 

１０
月
１
日
、
三
保
保
育
園
の
年
長
児
童
が
三

隅
小
学
校
運
動
会
の
予
行
練
習
の
見
学
に
行
き

ま
し
た
。
こ
の
行
事
は
、
年
長
児
が
小
学
校
生

活
の
一
端
に
触
れ
、
小
学
校
生
活
へ
の
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
た
め
に
、
保
小
連
携
の
一
環
と
し
て

今
年
度
か
ら
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。
バ
ス
を
チ

ャ
ー
タ
ー
し
て
い
た
だ
き
、
三
隅
保
育
所
年
長

児
童
と
と
も
に
参
加
し
ま
し
た
。
好
天
に
恵
ま

れ
暑
い
く
ら
い
で
し
た
。
限
ら
れ
た
1
時
間
の

間
で
し
た
が
、
各
色
の
応
援
合
戦
・
学
年
対
抗

リ
レ
ー
な
ど
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
園

児
は
自
分
の
知
っ
て
い
る
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん

が
出
場
す
る
と
一
生
懸
命
応
援
を
し
て
い
ま
し

た
。
三
保
保
育
園
卒
園
者
の
立
派
に
成
長
し
た

姿
や
競
技
を
見
る
と
、
頼
も
し
く
嬉
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
児
童
も
小
学
校
へ
入
学
す
る
こ

と
が
、
よ
り
楽
し
み
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

短
い
時
間
で
し
た
が
、
三
隅
保
育
所
の
年
長
児

と
も
触
れ
合
う
こ
と
が
出
来
、
有
意
義
な
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

【
投
稿 

三
上
園
長
】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 
    

 

 

 

 

 

 職員不在日 
 

２ ３（文化の日） ４（防災訓練） ５ ６ ７ ８  
職員不在日 

上古市グラウ

ンドゴルフ 

職員不在日 

詩吟 

胃がん・子宮頸

がん検診 
G ゴルフ 詩吟

海乃商店 

大正琴 スポ少 

JA 女性部 JA 女性部 

碁楽会 

 

センター杯 

G ゴルフ大会 

JA 女性部 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

JA 女性部 

９ １０ １１ １２ １３（お買い物） １４ １５ 
職員不在日 
JA 女性部 

フェスティバル

やきいも出店！ 

エコクラフト 

大正琴 

 

Ｇゴルフ大会

予備日 

海乃商店 

詩吟 スポ少 

 

 

（有）高村 

三隅中地域 

インタビュー 

碁楽会 

スマホ講座⑥

G ゴルフ 

大正琴 

スポ少 

職員不在日 

漢詩会 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 
職員不在日 
三隅地域人権を

考える集い 

（三隅発電所に

て映画上映） 

 

 

Ｇゴルフ 

はりも句会 

海乃商店 

詩吟 スポ少 
三隅中運営協議会 

生け花教室 

ラブック号 

まちづくり 

委員会 会議 

碁楽会 
 

G ゴルフ 
マナビイみすみ 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

 

 

２３（勤労感謝の日） ２４（振替休日） ２５（マーケット） ２６ ２７（お買い物） ２８ ２９ 
職員不在日 

 

３０ 

職員不在日 Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟、スポ少 

 碁楽会 

 

Ｇゴルフ 

スポ少 

職員不在日 

職員不在日 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

まちづくりセンター 

グラウンド整備お礼 

10 月始め、三保まちづくりセンタ

ーのグラウンドをグラウンドゴル

フ同好会のみなさんに整備をして

いただきました。おかげ様で、とて

もきれいになり嬉しく思います。 

ありがとうございました。 
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 ＞  

【 三保地区人口推移(９月末現在) 】  ■世帯数 772(＝) ■人口 1,529人（－） 
     〈男 756人(－) 女 773人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  63人(＝) ◆上古市  124人(＝) ◆駅 前    47人(－) ●古市場計 721人(＝) 

◆古湊東  82人(＝) ◆湊下町   49人(＝) ◆谷     126人(＝) ●湊浦計   291人(－) 

◆下古市 144人(＝) ◆湊上町  156人(＝) ◆晴海台  167人(＝) ●西河内計 517人(＝) 

◆門 殿  183人(－) ◆湊セド町  86人(－) ◆福浦西   55人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  125人(＝) ◆八 曽   59 人(＝)

ール) 

◆福浦東   63人(＝) ＝は(増減なし) 

 

三保地区まちづくり推進委員会 

みすみフェスティバル出店のお知らせ 

11月 9日、日曜日のみ焼き芋の販売を行

います。ぜひお出かけください！ 

 

みなさん、いつもお花を 

ありがとうございます。 

** 季節のお花 ** 

≪アマリリス≫ 

花言葉 

「誇り」「おしゃ

べり」「美しい」 

【編集後記】 

原子力発電所へ行ってきました。 

主事二人の娘も参加させていただ

き、異世代交流にもなりました。 

エネルギーは暮らしの中でとても

大切であり、誰もが考えなくては

ならない課題があることを知りま

した。（髙松） 

みなさん、いつもお花をあり

がとうございます。 


