
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｅメール：ｍｉｈｏ-ｋ＠ｐｈ-ｈａｍａｄａ.ｊｐ    ホームページ：「すまいる三保」で検索 

三保まちづくりセンター発行 

No.67 令和８年 10月 

浜田市三隅町湊浦 120番地 

Tel 0855-32-0314 

Fax 0855-32-0678 

９月１０日、１１日の２日間、三隅中学校３年生の平木愛菜さんと間𫝂夢奈さんが職場体験に来てく
れました。三保地区まちづくり推進委員会のあいのりタクシー事業お買い物便への同行、会議準備のお
手伝い、消防・避難訓練への参加のほか、まちづくりだより・事業チラシの作成など様々な業務を体験
してもらいました。まちづくりセンターがどんな場所であるのか、職員が普段どんな仕事をしているの
かなどを知ってもらう機会となりました。 
慣れない中、一生懸命頑張ってくれた平木さん、間𫝂さん、２日間お疲れ様でした！この体験をぜひ
将来の進路選択に活かして下さい！！ 

すまいる三保 10 月号（１）  

 
三隅中学校３年生 職場体験  

 

三隅小児童クラブ モルック体験 

８月２６日（水）、三保地区食生活改善推進委員
による小学４年生～６年生を対象とした夏休み
おやつ作りが開催されました。 
今回は、手作りおかずパンとにんじんゼリーを
作りました。できあがったおやつは、みんなで美
味しくいただきました。 

職場体験の感想 

 
平木 愛菜さん 

初めての職場体験だったけど、1日目から職員の

皆さんが 1日にすることなどを丁寧に教えてくだ

さってとても楽しく活動することが出来ました。 

初めてばかりの新鮮で充実した２日間にすること

が出来ました。２日間ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

間𫝂 夢奈さん 

とてもいい体験が出来たと思います。 

まちづくりセンターで二日間職場体験が出来て良か

ったと思いました。 

この経験をいかしてこれからも頑張りたいと思いま

す。ありがとうございました。 

 

 

 

 

８月２１日（金）、三隅小児童クラブの子ども
たちが三保まちづくりセンターへ遊びに来てく
れました。 
地域の方に室内モルックを教わり、４チーム
に分かれてゲームを楽しみました。トーナメン
ト制で戦って、とても盛り上がりました。 

食改さんによる夏休みおやつ作り 

ひらき あいな まどころ ゆ  な 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

８月１４日（金）、三保地区まちづくり推進

員会主催（みんな元気部会）でソフトボール

大会が開催されました。６チームの参加があ

り、白熱した試合となりました。優勝は西河

内、準優勝は古湊でした。おめでとうござい

ます。そして参加された皆さん、暑い中お疲

れ様でした。 

三保地区まちづくり推進委員会事業    

すまいる三保 10 月号（2）  

８月８日(土)に開催した「石州和紙灯ろうまつり

２０２６」の慰霊祭で展示された灯ろうのお焚きあ

げ供養を９月１日(火)に龍雲寺で行い、無事に終了

致しました。 

昨年に引き続き、三隅地域の多くの方に灯ろう制

作にご協力いただき、ありがとうございました。 

灯ろうお焚きあげ供養 

【人権標語を募集します！】 
11/21(土)「第 36回三隅地域人権を考える集

い」の開催に伴い、今年も人権標語を募集しま

す。日頃の生活の中で感じていることなど、一

筆したためてみませんか？ 

【提出先】三保まちづくりセンター 

【締 切】10 月 23日（金） 

※応募用紙はまちづくりセンターにあります。 

また電話や FAX でも受けつけています。 

地域の皆さんからのたくさんのご応募お待ち 

しています。 

センター杯 潮路グラウンドゴルフ大会 

日 時：１１月１０日(火) 午前９時～１１時 

雨天時：１１月１３日(金) 午前９時〜１１時 

会 場：三保まちづくりセンター グラウンド 

定 員：３０人 

参加料：無 料 

申込み締切り：10月 20 日(火) 
 

申込み・問合せ：三保まちづくりセンター 

          ☎３２-０３１４ 

☆スティック等用具が必要な方は、申込みの 

際にお知らせください。 

ソフトボール大会 みんな元気部会主催 

   

参加者 
募集 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪あいのりタクシー等運行支援事業≫ 

≪三保保育園紹介コーナー≫ 『絵の具遊び・三隅中学校職場体験実習』 

はりも句会(龍雲寺吟行) No.140 

≪次回のすまいる三保マーケット≫ 

すまいる三保 10 月号（3）  

８月２７日、園庭で絵の具を使った遊びを行い、大きい画用紙に次々にペイント

していきました。ビニールシート上に幅７０センチ、長さ２メートル以上ある模造

紙４枚を並べ、思い思いに色を塗っていきました。手型、足型もありました。ちょ

うど短大の学生さんが一日ボランティアで参加しました。子どもたちの無邪気な感

性は素晴らしく、多くの芸術作品が生まれました。 

９月１０日～１１日、三隅中学校職場体験実習が三保保育園であり、生徒二名が

実習しました。二日間で未満児クラスと幼児クラスを入れ替わり実習しまし 

た。子どもたちは中学校のお姉さんと遊べて大喜びでした。「お楽しみ会」 

では、一緒にステージで踊ってもらいました。かるた取りやブランコ遊び、 

おもちゃの消毒など、時間があっという間に過ぎて行きました。最後、有 

難うございますを言ってみんなで二人を見送りました。〈投稿：三上園長〉 
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運行日：①10月 8日(木) ②10月 29日(木) 
行き先：①ゆめタウン浜田 ②トライアル浜田 
料 金：①７００円       ②５００円 
定 員：８人(添乗付) 
申込先：三保まちづくりセンター☎32-0314 

※ゆめタウン浜田便を試験運行中です 

※敬老福祉乗車券が利用できます 
※9:30にセンターを出発し自宅または周辺へ順次 

お迎えに行きます 

８月２５日(火)人権 
啓発ドラマ「あなたの 

いる庭」の鑑賞会を行 
いました。この作品は、 
『社会におけるこども 
の人権』をテーマにして 
います。児童養護施設などで暮らしている 
こどもたちや社会的養護による保護から離れ、社会へ出
て行ったあと、家族からのサポートを得られずに生きる
若者たちが抱える葛藤や困難に寄り添いながら温かく
見守っていこうとする地域の人々を描いたドラマです。 
３０分程度の短いドラマでしたが、地域の大人が子ど
もたちを見守り支えていこうとする姿にほろりと涙が
こぼれそうになり、とても感動的で考えさせられる作品
でした。 

定期開催！すまいる三保マーケット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古湊西 

62 人(＝) 

古湊東 

80 人(＝) 

上古市 

12１人(＝) 

下古市 

138 人(＝) 

門 殿 

183 人(－) 

中 組 

125 人(＝) 

古市場 合計 

709 人(－) 

湊上町 

154 人(＝) 

湊下町 

47 人(＝) 

湊セド町 

84 人(＝) 

   湊浦 合計 

285 人(＝) 

八 曽 

58 人(＝) 

駅 前 

42 人(＝) 

谷 

123 人(＝) 

晴海台 

163 人(＝) 

福浦西 

51 人(＝) 

福浦東 

62 人(＝) 

西河内 合計 

499 人(＝) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪三保地区人口推移(８月末現在)≫ 世帯数：756 世帯(－) 人口：1,49３人(－) 
   男：7３4 人(－)    女：759 人(－) 

※ (+)は増加、(－)は減少、(＝)は増減なし 

【今月の検診のお知らせ】 
会場：三保まちづくりセンター 

（受付：図書室） 

◆ 乳がん検診 

１０月１日（木） １０：３０～１２：００ 
対象：４０歳以上の女性、要予約、無料 

◆ 結核肺がん検診 

１０月１９日（月） ９：４５～１０：２５ 
対象：４０歳以上、予約不要、無料 

すまいる三保 10 月号（4）  

【大腸がん検診のお知らせ】 

申込み期間：１０月１３日(火)〜２２日(木) 
 対象：４０歳以上、無料(年度内に複数回受診された 

場合、２回目以降全額自己負担になります) 

※申込み期間中にまちづくりセンターに設置してある 

専用ボックスに必要事項を記入した受診票を投函 

して下さい。 

※検査容器が１１月下旬ごろに自宅に郵送されます。 

※受診票は令和８年度各種健診日程表９ページまた 

は各まちづくりセンターにあります。 


