
令和 ６ 年 ８ 月 号

弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２４ 年 ８ 月

日 曜 予 定

1 木 百歳体操 (杵)

2 金
川遊び交流会(安・杵)
スマホ講座(安)
みんなでダンス弥栄(杵)

3 土
子ども習字教室(杵)
クリーンデイ(みらい創造)

4 日 竹灯籠づくり

5 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
子ども習字教室(弥栄支所2階)
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

6 火 YSKダンスサークル(安)

7 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

8 木 百歳体操(杵)

9 金 みんなでダンス弥栄(杵)

10 土 やさか表現大学(みらい創造)

11 日

12 月
山の日
弥栄VIVACE(安)

13 火
絵てがみ教室(杵) 図書館休館日
YSKダンスサークル(安)

14 水 百歳体操(安)

15 木 第38回弥栄ふるさとまつり

16 金 みんなでダンス弥栄(杵)

17 土

18 日

19 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

20 火 YSKダンスサークル(安)

21 水 百歳体操(安)

22 木 百歳体操(杵)

23 金
スマホ講座(安)
みんなでダンス弥栄(杵)

24 土 この夏『君が』『地域が』…変わる

25 日 モルック体験(みらい創造)

26 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

27 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

28 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

29 木 百歳体操×お茶べり会(杵)

30 金 みんなでダンス弥栄(杵)

31 土

※7/12 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

モルックをやってみよう！

モルックの体験会をします。
どなたでも参加できますので、お気軽にお越しください。

８月２５日(日) １０時～１２時
弥栄会館トレーニングセンター

地区サポーターからのお知らせです

いよいよ夏本番ですね！
弥栄の夏も沢山のイベントが控えています！
子どもたちの賑やかな声が聞こえてくるのは
楽しみですね♪
ちょっと暑いけど皆さまもぜひイベントに参
加してくださいね！
その際には熱中症対策は忘れずに！

地区サポーター 岡山 真梨

浜田市ふるさと体験村「味里」

定 休 日 :月曜、火曜

臨時休業 : 8/15(ふるさと祭り出店）

営業時間 : 11:00〜16:00(最終入店15:00)

季節のお蕎麦 :梅しそ蕎麦

宴会のご予約もお待ちしております！

※ご予約は３日前までにお願いします。

予約・お問い合わせ 0855-48-3310

やさか表現大学やってます！
畑で農業と写真を通じて、暮らしや
子供たちに伝えたい事など考える交
流会です。毎月やってます！
７月は年越し蕎麦を播きました。
★是非、ご参加ください。

〇今後の予定

8/10：BBQ大会
9/15：大収穫祭 など

お申し込み先はこちらから→

第３回この夏『君が』『地域が』・・・変わる

令和６年８月２４日(土)
雨天順延日：８月３１日(土)
１７時～２０時３０分

場所：杵束まちづくりセンター

お問合せ 杵束まちづくりセンター ４８－２２５８

※駐車場は、やさかこども園裏駐車場をご利用ください。路上駐車は禁止です。

手持ち花火・石見神楽
ダンス・わたがし・カレー
救急車・消防車 etc….
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弥栄女性の会より、エコた
わしと雑巾をいただきまし
た。ありがとうございます。

安城・杵束まちづくりセンター

最新情報は
こちらから
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通学
合宿

昨年度も教わった6年生が
初めて習う5年生に教えて
あげる姿も見られました！

家庭科手縫い授業

読書感想文はもう終わった？

や市
弥栄の朝市

※8月のや市はお休みです
8/15(木)弥栄ふるさとまつりへ
おでかけください

※次回9月15日（日）9：30～ お楽しみに！

6月のや市は「浜田よさこ
い連美意人」よさこい踊り、
「ホクレアファイブ」ウクレ
レ演奏を同時開催。会場内の
来場者も鳴子を持って一緒に
踊ったり、ウクレレ演奏に合
わせて歌ったり、楽しい時間
を過ごしました。

6月20日(木)～22日(土)にかけて、通学合宿を行いました。
今年は弥栄小学校5,6年生11名が参加してくれ、とても賑やかな2泊3日でした。
子どもたちの3日間の様子をお届けします！

・アザラシのアニュー あずみ虫
・ごめんねでてこい ささきみお
・おちびさんじゃないよ へウォン・ユン
・どうやってできるの？チョコレート
・いつかの約束1945 山本悦子
・じゅげむの夏 最上一平
・さようならプラスチック・ストロー ズユェ・チェン
・聞いて聞いて！音と耳のはなし 長崎訓子
・ぼくはうそをついた 西村すぐり
・ドアのむこうの国へのパスポート トンケ・ドラフト
・図書館がくれた宝物 ケイト・アルバス
・海よ光れ！3・11被災者を励ました学校新聞 田沢五月
・ノクツドウライオウ靴ノ往来堂 佐藤まどか
・希望のひとしずく キース・カラブレーゼ
・アフリカで、バッグの会社はじめました
・宙（そら）わたる教室 伊予原新
・優等生サバイバル青春を生き抜く13の法則 ファン・ヨンミ
・私の職場はサバンナです！ 太田ゆか

来月もお楽しみに！ 弥栄図書館

１日目は杵束まちづくりセンター
に泊まりました。
夕食はカレーライス♪みんなで協
力して美味しくできあがりました。
お風呂は子どもたちお待ちかね
のもらい湯に行きました。
宿題をしたら、翌日の学校に備え
て就寝です。

２日目はふるさと体験村の桑田に
泊まります。
体験村に下校したら宿題をして、そ
ば打ち体験をしました。自分たちで
打ったそばは夕食に頂きました。
レクリエーションでは県大生と一緒
に全力で遊んでいました！
桑田では広くて大きな古民家を満
喫していたようです。

6月20日（木）弥栄小学校5,6年生の家庭科の授
業に、地域の方4名が講師として参加しました。
今年度初めての手縫い授業。

ミッションは、
・針に糸を通せるようになる
・玉むすびができるようになる
・なみ縫いができるようになる
・玉止めができるようになる の4つでした。
針と糸を持つのは初めてという子ども達が

多かったですが、わからないところを地域の
先生に積極的に聞きながら取り組み、授業が
終るまでには全員がマスターしていました。

地域学校協働活動

夏休み期間中（7/19～8/27）朝６時３０分に朝の
体操と夕方５時５５分に帰宅を促す行政防災無線が流
れています。
弥栄中学生の斎藤恒輝
さんと瀬川千尋さんが
アナウンスを担当して
います。

３日目は親子でHOOP！をしました。
自分の身は自分で守れるように、道猿
坊の写真を見ながら、どこがどう危険
なのかグループで話し合いました。
考える力をつけて、楽しい夏休みを
送ってほしいです。

元気良く朝の体操をしましょう！
明日も元気に過ごしましょう！

今年の通学合宿でも、もらい湯、調理
のサポートをはじめ、たくさんの地域
の方々にご協力いただきました。
ありがとうございました。

９名の県大生が
来てくれました

と
き



令和 ６ 年 ９ 月 号

弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２４ 年 ９ 月

日 曜 予 定

1 日 お月見コンサート (安)

2 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

3 火 YSKダンスサークル(安)

4 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

5 木 百歳体操(杵)

6 金 みんなでダンス弥栄(杵)

7 土 子ども習字教室(杵)

8 日

9 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
子ども習字教室(弥栄支所2階)
ほほえみ会・弥栄VIVACE(安)

10 火
絵てがみ教室(杵)
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

11 水 百歳体操(安)

12 木 百歳体操(杵)

13 金
お出かけ会(安・杵)
みんなでダンス弥栄(杵)

14 土

15 日

16 月
敬老の日
弥栄VIVACE(安)

17 火
YSKダンスサークル(安)

図書館休館日

18 水 百歳体操(安)

19 木 百歳体操(杵)

20 金 みんなでダンス弥栄(杵)

21 土

22 日 秋分の日

23 月
振替休日
弥栄VIVACE(安)

24 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

図書館休館日

25 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

26 木 百歳体操×お茶べり会(杵)

27 金 みんなでダンス弥栄(杵)

28 土

29 日

30 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

※8/15 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

地区サポーターからのお知らせです

広報の中に入れさせて頂いておりますが
「みんなで健康チャレンジ」が始まりま
す！最初のイベントは9月のや市！野菜
をどれだけ食べているか分かるベジ
チェックをします。えっ？そんな事分か
るの？って思いましたよね？私も思いま
した（笑）ちゃんと分かるんです！
是非皆さまのご参加お待ちしております。

地区サポーター 岡山

浜田市ふるさと体験村「味里」

定 休 日 : 月曜、火曜

営業時間 : 11:00〜16:00（最終入店15:00)

季節のお蕎麦 : 夏野菜天ぷらそば

宴会のご予約もお待ちしております！

※ご予約は３日前までにお願いします。

予約・お問い合わせ 0855-48-3310

やさか表現大学！
農業と写真を学べる場所です。
楽しすぎます。そして毎月
やってます！８月は夏野菜を
収穫してBBQ大会をしました。

〇今後の予定
9/15㈰：芋掘り大会（収穫）
10/12㈯：稲刈り＆そば収穫
11/9㈯：山歩き
★是非、ご参加くだい。
お申し込みはこちらから

や市
弥栄の朝市

9月のや市は・・・

9月15日（日）
9：30～11：00
会場：弥栄会館

【同時開催イベント】

浜商郷土芸能部
石見神楽上演

・みんなで健康
          チャレンジ
・ベジチェック

ベジチェック®
https://healthcare.kagome.
co.jp/service/vege-check
食改さんのコーナーへ！

弥栄のみらい創造会議×鳥取大学医学部
×弥栄診療所×Ａコープやさか×まちセン

他にもPOPが付いている商品が
あります。お買い物がてら探して
みてください！

令和5年度に弥栄診療所へ実習に来られた鳥
取大学の医学生から「商店にて認知症予防に効
果がある食材や商品にＰＯＰを付けて啓発活動
を行ってはどうか」と提案を受け、なごみ部会
で作成。Ａコープやさかの商品に付けていただ
きました。まちセンのサークル情報も載せてい
ます。ぜひ、チェックしてみてください。

本の中にあなたの知らない

「むし」の世界が…
・ぼくらはもりのダンゴムシ まつおかたつひで
・やあ！出会えたね ダンゴムシ 今森光彦
・ちいさなハンター ハエトリグモ 坂本昇久
・昆虫館へ行こう！ 全国昆虫施設連絡協議会
・わたしたちのカメムシずかん 鈴木海花
・でんでんむしのかなしみ 新美南吉
・くらべてわかる昆虫 永幡嘉之
・アリとくらすむし 島田たく
・かぶと三十郎 明日に向かって飛べの巻 宮西達也
・じめんのしたのなかまたち エベリーン・ハスラー
・かぶとむしランドセル おおのこうへい
・カブトムシ＆クワガタムシ 飼い方のポイント
幼虫・成虫の見つけ方から育て方まで
・カブトムシ 山に帰る 山口進
・うまれたよ！ホタル 中瀬潤
・ミツバチの秘密 高橋純一
・タガメ・ミズムシ・アメンボ ハンドブック
・ときめき昆虫学 メレ山メレ子
・里山・雑木林の昆虫図鑑 今井初太郎
・ビジュアル世界一の昆虫 リチャード・ジョーンズ

来月もお楽しみに！ 弥栄図書館

7月や市では、枝豆・きゅうり・なす・
トマトなどの夏野菜が並びました（枝豆は
あっという間に完売でした(^^♪）
同時開催イベントは、ＲUN伴しまね浜

田エリア実行委員会による映画「折り梅」を上映。上映後
には原作者小菅もと子さんが登場され、来場者からの認知
症に関する質問に答えてくださいました。



最新情報は
こちらから
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8月４日(日)竹灯籠づくりを行いました。小
さな子どもから大人まで、親子で参加してく
れました。
子どもたちも大人と一緒に挑戦してくれま
した。ドリルが重たくて少し力もいる作業でし
たが、最後には大人の支えがあれば一人でも
できてしまうくらい上達していました！
完成した竹灯籠は、8月24日（順延の場合
は31日）に開催予定の「この夏『君が』『地域
が』…変わる」事業で通路の灯りとして設置し
ますので、ぜひご覧ください！

はまだっ子共育推進事業 地域学校協働活動
7月16日(火)
弥栄中学校1年生が
総合的な学習の時間
に過去の災害につい
てお話を聞きました。
岡本均さんから、水
害・雪害と獣害につ
いて、防災自治課斎
藤さんから、地震と
火災について詳しく
教えていただきまし
た。この講話を踏ま
えて２学期はフィー
ルドワーク等します。

はまだっ子共育推進事業
地域子ども活動

7月26日（金） 海遊び交流会
田の浦海岸＆弥栄会館

8月2日（金） 川遊び交流会
道猿坊公園

7月11日(木)
弥栄中学校2年生が浴衣の着付け
体験をしました。小松原美容院の
小松原さんと岡山厚子さんに着方
からたたみ方まで教えていただき
ました。自分で着たことがない生
徒が多く、苦戦しながらも着るこ

とができました。

今年は少し形を変えて、二十歳の子同士の交流会としました。中学校
を卒業して以来の再会もあり、現状報告をしたり、思い出話に花を咲
かせていました。

小さい頃からの写真や家族からの
メッセージをいただき、DVDにし
ました。また、みんなで見てみて
ください。
写真やメッセージをご提供いただ
き、ありがとうございました。

食
改
さ
ん
、

お
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ご
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ご
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三隅町の田の浦海岸でカヌー体
験と海遊びをしました。B&G海洋

センターの方から水辺の危険についてお話を聞いた後、海遊びを楽しみ
ました。午後からは弥栄会館で浜田レクリェーション協会の方々にご指
導いただき、楽しく体を動かしました。

三隅町の田の浦海岸でカヌー体
験と海遊びをしました。B&G海洋

センターの方から水辺の危険についてお話を聞いた後、海遊びを楽しみ
ました。午後からは弥栄会館で浜田レクリェーション協会の方々にご指
導いただき、楽しく体を動かしました。

高齢者クラブ・社協・児童クラブ・まちセンで
開催していた川遊び交流会を3年振りに実施する
事が出来ました。
とても暑い日でしたが、子ども達は川に入り、

「冷た～い」とはしゃぎながら泳いだり魚を見つ
けて掬ったりしていました。
お昼ご飯は、高齢者クラブ

の方から火おこしを教わり、
飯ごうで炊いたご飯にカレー
をかけて、おいしくいただき
ました。最後にスイカ(に見
立てた風船)割りを行い、締
めくくりました。

秘境奥島根やさかウルトラ
マラニック㏌浜田 2024
エントリーは9/22まで！

秘境奥島根やさかウルトラ
マラニック㏌浜田 2024
エントリーは9/22まで！



10月のや市は、主催者・出店

者もマラニックの応援に参加す
るため、お休みします。

次回は11月17日（日）開催です

令和 ６ 年 １０ 月 号

弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２４ 年 １０ 月

日 曜 予 定

1 火 YSKダンスサークル(安)

2 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

3 木 百歳体操 (杵)

4 金 みんなでダンス弥栄(杵)

5 土 子ども習字教室(杵)

6 日

7 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
子ども習字教室(弥栄小学校)
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

8 火
絵てがみ教室(杵)
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

9 水 百歳体操(安)

10 木 百歳体操 (杵)

11 金 みんなでダンス弥栄(杵)

12 土
モルック体験(みらい創造)
パーチク会(杵)

13 日 第3回弥栄町運動会(みらい創造)

14 月
スポーツの日
弥栄VIVACE(安)

15 火 YSKダンスサークル(安)図書館休館日

16 水 百歳体操(安)

17 木 百歳体操 (杵)

18 金 みんなでダンス弥栄(杵)

19 土

20 日 秘境奥島根やさかウルトラマラニック

21 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
ほほえみ会・スマイルクラブ
弥栄VIVACE(安)

22 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

23 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

24 木 百歳体操×お茶べり会(杵)

25 金 みんなでダンス弥栄(杵)

26 土 パーチク会(杵)

27 日

28 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

29 火 YSKダンスサークル(安)

30 水 百歳体操(安)

31 木 百歳体操 (杵) 図書館休館日

※9/13 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

浜田市ふるさと体験村「味里」
10月休業日 : 毎週月・火曜、20日(日)

営業時間 : 11:00〜16:00（最終入店15:00)

季節のお蕎麦 : 舞茸天ぷらそば

宴会のご予約もお待ちしております！

※ご予約は３日前までにお願いします。

予約・お問い合わせ 0855-48-3310

やさか表現大学！
農業と写真を学べる場所です。楽しすぎます。そして毎月やっ
てます！８月は夏野菜を収穫してBBQ大会をしました。

〇今後の予定
9/29㈰：稲刈り＆そば収穫
11/9㈯：山歩き
★是非、ご参加くだい。
お申し込みはこちらから

や市
弥栄の朝市

地区サポーターからのお知らせです

９月15日のや市から、「みんなで健康チャレンジ」

始まりました！
沢山の方に来ていただきありがとうございました。
次回は10月13日（日）の弥栄町運動会が対象イ
ベントとなります！
初めての方も、二回目の方も沢山の方とお顔を
合わせたいと思いますので皆さまのご参加お待
ちしております！

地区サポーター 岡山

弥栄のみらい創造会議では、より地域に根差した
まちづくりを実現するため、皆さまからのご意見を
募集しています。皆さまの考える「まちづくり」や
活動に参加した感想など、お聞かせください。

９月６日(金)～

１０月２７日(日)
９：００～１７：００

杵束まちづくりセンターロビー
にて開催中！！

モルック体験

１０月１２日(土)１０時～１２時 弥栄会館

ご意見は、弥栄のみらい創造会議事務局（安城・杵束
まちづくりセンター）のほか、SNSのDMでも受け付
けます。裏面の二次元コード
からお送りください。
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健康相談のお知らせ
10月8日（火）弥栄会館
申込み 48-2656 
市民福祉課まで

はまだっ子共育推進事業
地域学校協働活動 ～『地域掲示板』はじめました ～

第３回

この夏『君が』『地域が』･･･変わる８月２４日(土)

今年は初出演や初出店、初アトラクションと初めて尽くし
のお祭りとなりました。来場者数約４００人。準備の最中、
雨が降ったり止んだりと不安定な天気でしたが、無事に開催
することができました。虹が出ている時間もありました。
もっともっと皆さんに楽しんでもらえるように、思い出の
１つとなるように、試行錯誤しながら開催していきます。ま
た来年パワーアップしたこのお祭りで、お会いしましょう。
ありがとうございました。

KANAGI  DANCE UNIT “FREE”

安城神楽社中

煙体験

アトラクション

人物ビンゴ

地域の活動紹介や、小中学生や先生への参画・参加を促すため、
弥栄小学校は昇降口付近、弥栄中学校は職員室前にて地域掲示板をはじめました。

子どもたちが書き込める
スペースも！！

小
中
学
校
へ

見
に
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

やっピー部会では、
昨年度から会議を重
ね、新デザインポロ
シャツ3種類と、缶
バッジ8種類を作り
ました！
や市などで販売し

ています。ぜひ、お
買い求めください。

（アメ付き！）

～仲間募集中～
一緒にグッズ制作しませ
んか？会議はお子様連れ
でもOKです！

（一部売り切れサイズあり）

（こちらは予約発注になります）

・世界の絶景・秘境100
・あかパン
・体にやさしい整体術 うえだまゆみ
・疲れを明日に残さないからだリセット 永井峻
・オトナ女子の不調をなくす カラダにいいこと大全
・ずぼらヨガ 崎田ミナ
・和の薬膳 武鈴子
・ハーブティーブレンド100 しばたみか
・天然おくすり
・からだの中から整う おかゆレシピ 堤人美
・エーゲ海のねこ ASUHA
・見えない蝶をさがして いせひでこ
・ポーランドの大人かわいい器で“幸せ暮らし”

鳴川陸
・トトロの生まれたところ
・50代からの疲れをためない小さな習慣 岸本葉子
・やさしさにつつまれる小さな物語
・猫のお告げは樹の下で 青山美智子
・コーヒーが冷めないうちに 川口俊和
・99のなみだ 第一夜
・お願いおむらいす 中澤日菜子

次回もお楽しみに！ 弥栄図書館

どれが
出るかは
お楽しみ！



令和 ６ 年 １１月 号

弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２４ 年 １１ 月

日 曜 予 定

1 金 みんなでダンス弥栄(杵)

2 土 子ども習字教室(杵)

3 日 文化の日

4 月
振替休日
弥栄VIVACE(安)

5 火 YSKダンスサークル(安) 図書館休館日

6 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

7 木 百歳体操 (杵)

8 金 みんなでダンス弥栄(杵)

9 土 パーチク会(杵)

10 日 モルック体験(みらい創造)

11 月

マジスクール(安・杵) 図書館休館日
子ども習字教室(弥栄小学校)
ほほえみ会・スマイルクラブ
弥栄VIVACE(安)

12 火
絵てがみ教室(杵)
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

13 水 百歳体操(安)

14 木 百歳体操 (杵)

15 金 みんなでダンス弥栄(杵)

16 土

17 日
弥栄の朝市「や市」(みらい創造)
安城まちづくりセンターまつりetc…

非常持出品+地震体験車(安)

18 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

19 火 YSKダンスサークル(安)

20 水 百歳体操(安)

21 木
百歳体操 (杵)
非常持出品+地震体験車(杵)

22 金 みんなでダンス弥栄(杵)

23 土
勤労感謝の日
パーチク会(杵)

24 日

25 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

26 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

27 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

28 木 百歳体操×お茶べり会(杵)

29 金 みんなでダンス弥栄(杵)

30 土

※10/11 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

浜田市ふるさと体験村「味里」
11月休業日 : 毎週月・火曜、9日、10日、24日

営業時間 : 11:00〜16:00（最終入店15:00)

季節のお蕎麦 : 弥栄の有機野菜そば

宴会のご予約もお待ちしております！

※ご予約は３日前までにお願いします。

予約・お問い合わせ 0855-48-3310

やさか表現大学！
農業と写真を学べる場所です。楽し
すぎます。そして毎月やってます！

〇今後の予定
11/23㈯：山散策＆新米飯ごう
12/7㈯：そば打ち＆藁細工

★是非、ご参加くだい。
お申し込みはこちらから

地区サポーターからのお知らせです

最近すっかり涼しくなってきて、秋から冬に近づいて
きましたが、風邪などひかれていませんか？
10月は弥栄町運動会にやさかウルトラマラニックにイ
ベントが盛り沢山でしたね！
みんなで健康チャレンジも2回目のスタンプを
沢山押させて頂き嬉しかったです♪
また次回の11月や市で会えるのを楽しみにしていま
すね！

地区サポーター 岡山

弥栄のみらい創造会議では、より地域に根差した
まちづくりを実現するため、皆さまからのご意見を
募集しています。皆さまの考える「まちづくり」や
活動に参加した感想など、お聞かせください。

モルック体験
１１月１０日(日)１０時～１２時 弥栄会館

予約・参加料不要

ご意見は、弥栄のみらい創造会議事務局（安城・杵束
まちづくりセンター）のほか、SNSのDMでも受け付
けます。裏面の二次元コード
からお送りください。

11月のや市は・・・

日時：11月17日（日）
午前9時30分～11時

場所：弥栄会館

安城まちづくりセンターまつり

＆弥栄地域人権を考えるつどい

＆診療所カフェ

同時開催！お楽しみに！！

11/17(日)

今年もやります！
なりわい部会より、ご来場の皆様に
感謝を込めて「芋煮会」（振る舞い）
数量に限りがありますので、お早めに
お越しください。

今年もやります！
なりわい部会より、ご来場の皆様に
感謝を込めて「芋煮会」（振る舞い）
数量に限りがありますので、お早めに
お越しください。

11/21(木)
9時30分～11時30分
弥栄会館前駐車場

10時30分～12時00分
杵束まちづくりセンター

お問合せ 杵束まちづくりセンター 48-2258

参加料

無料
自宅避難が出来ない時や親や子どもが1人の時など、もしもの時の非常持
出袋の準備は出来ていますか？避難所では老若男女いざという時に必要
な物は様々。実際に使える自分専用の非常持出品を考えましょう。

※地震体験車のみの参加も可能です。

や市の合間に立ち寄ってね！

9月のや市は
浜田商業高校郷
土芸能部による
石見神楽上演を
同時開催。高校

生の迫力ある舞を
披露していただきました。
また、食生活改善推進協議会

弥栄支部は野菜の推定摂取量が
測れる「ベジチェック®」、浜
田市消防本部から応急手当・住
宅用火災警報器の普及、消防団
の団員募集など啓発活動の場と
しても利用していただいていま
す。
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健康相談のお知らせ

11月12日（火）
杵束まちづくりセンター

48-2656 市民福祉課

１学期に引き続き、弥栄中学校１年生が総合学習「ふるさと弥栄を知って考えよう～安全・安心な弥栄ライフ～」
をテーマに様々な体験をしました。９月３日(火)は実際に災害のあった場所や２か所のダムを巡るフィールドワー
クを行いました。身近な場所でも過去には災害があったと知り、驚いた様子でした。９月１０日(火)には、仲三集
落の方々と中学校にある備蓄品のパーテーションや簡易ベット、トイレ等実際に組立てたり、非常食の試食も行い
ました。災害が発生し避難した際には、進んで設営をしてくれると思います。

おでかけ会× 人権学習 ９月１３日(金)

弥栄中学校２年生は総合学習「ふるさと弥栄の魅力を発信しよう」をテーマに１年生の時に学習した防災について
発信をします。９月１８日(水)に弥栄地区女性防火クラブの梅田さんと三浦さんを講師に防災頭巾手作りワーク
ショップを行いました。防災頭巾が必要なのでは？と自分たちで考え、作ることになりました。使い慣れていない
ミシンに悪戦苦闘しながらも、なんとか完成することができました。

はまだっ子共育推進事業 地域学校協働活動 ～弥栄中学校～

・ツミデミック 一穂ミチ

・成瀬は信じた道をいく 宮島未奈

・東京大学の農場で野菜や果実を育ててみた！

美しいトマトの科学図鑑

矢守航、矢守那海子、松島依子

・子どもと一緒にワクワク発見！

出会った魚がわかる図鑑 杉本幹

・捨てられた僕と母猫と奇跡

心に傷を負った二人が新たに見つけた居場所

船ケ山哲

・一生、自分の足で歩くための

らくらく1分間筋トレ

山田実

・フードバンクとぼく 米山けい子

・見ながら学習調べて納得 ずかんゴキブリ

・文章まんが読みとくシリーズ

電子顕微鏡 ここが知りたい！

読書の秋がやってきました！

来月もお楽しみに！

今年もガサガサ！ ８月１０日(土)

水の生き物調査！大人も子供も調査員として生き物を確保し、
毎年、定点調査を行い全国水生生物調査を国に報告しています。
どんびき橋周辺の川は、毎年水質階級は良い
状態で、貴重なイシドジョウも見つかり、年々
増えている状況です。
水質を保つには、色々な環境が求められます。
私たちが努力をしないと保てない環境になって
います。

岡山県にある国立療養所長島愛生園へ行きました。
歴史館内でハンセン病についてや当時の生活、患者さんやその
家族の気持ち等、説明を聞いたり歴史館内を見て回りました。
その後、収容所や収容桟橋、納骨堂等歩いてまわりました。
ハンセン病は現在では完全に治癒する病気ですが、当時は有効
な治療法がなく、国の政策として隔離が行われました。また、
誤った情報から偏見や差別が始まり、今もなお誤ったままの情
報もあります。正しい情報を正しく理解して、偏見や差別のな
い世界をつくることが大切だと思いました。

9
月
か
ら
の
担
当
は
、

河
野
楓
大
さ
ん
で
す

３時になりました！
みんなで体操をしましょう！
３時になりました！

みんなで体操をしましょう！
３時になりました！

みんなで体操をしましょう！

はまだっ子共育推進事業 地域学校協働活動 ～弥栄小学校～
10月3日・10日の2回に渡り、弥栄小学校5,6年生が地域の方からミシンの使い方を教わりました。
初日は「ミシン練習布」を使って直線縫いや返し縫のやり方を教わり、点線に沿って縫う練習をしま

した。全員ができるようになったところで「エプロン作り」に取り掛かりました。
2日目の作業では、アイロンのかけ方や待ち針の打ち方を教わりながら作っていきました。
途中で上糸と下糸が絡んでしまうトラブルもありましたが、地域の方が素早く直してくださり、エプ

ロンを作り終えることができました。ありがとうございました。

10月2日（水）雲南市で開催された「島根県公民館研
究集会」において令和6年度優良公民館の表彰式があり
杵束まちづくりセンターが表彰されました。
この表彰は、公民館のうち、特に事業内容・方法等に工
夫をこらし、地域住民の学習活動に大きく貢献している
館を島根県教育委員会教育長が表彰するもので、
・地域住民と一緒に事業を企画・運営し、参画者の自主
性や経験値アップにつなげている。
・各種団体等とつながりながら活動している。
という点が主な評価ポイントとなっています。

人づくり・
地域づくり

「人と地域をづなぐ ご縁の国しまねの社会教育士」で河平主事の
活動の様子を見ることができます。↓↓ぜひ、ご覧ください！
https://www.youtube.com/watch?v=YdoRPnrwGaY&t=35s
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