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弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２４ 年 １２月

日 曜 予 定

1 日 夢ミヅキクリスマスコンサート(安)

2 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

3 火 YSKダンスサークル(安)

4 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

5 木 百歳体操 (杵)

6 金 みんなでダンス弥栄(杵)

7 土
子ども習字教室・パーチク会(杵)
モルック体験(みらい創造)

8 日 健康ウォーク(安・杵)

9 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
子ども習字教室(弥栄小学校)
ほほえみ会・弥栄VIVACE(安)

10 火
絵てがみ教室(杵)
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

11 水 百歳体操(安)

12 木 百歳体操 (杵)

13 金 みんなでダンス弥栄(杵)

14 土 や会議(みらい創造)

15 日 弥栄の朝市「や市」(みらい創造)

16 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

17 火
スマホ教室(杵)
YSKダンスサークル(安)

18 水 百歳体操(安)

19 木 百歳体操 (杵)

20 金
スマホ教室(安)
みんなでダンス弥栄(杵)

21 土
ミニ門松づくり教室(杵)
パーチク会(杵)

22 日

23 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

24 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

25 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

26 木
異世代もちつき交流会(安・杵)
百歳体操×お茶べり会(杵)

27 金 みんなでダンス弥栄(杵)

28 土

29 日

30 月

31 火
※11/15 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

浜田市ふるさと体験村「味里」
12月休業日 : 毎週月・火曜、14日

※30,31日は特別メニューにて営業します！！

営業時間 : 11:00〜16:00（最終入店15:00)

季節のお蕎麦 : なめこそば

今年も 年越しそば 販売いたします！

電話もしくはQRコードにて受付中！→→→

予約・お問い合わせ 0855-48-3310

やさか表現大学！
農業と写真を学べる場所です。楽し
すぎます。そして毎月やってます！

〇今後の予定

12/7㈯：そば打ち＆藁細工

★是非、ご参加くだい。
お申し込みはこちらから

弥栄のみらい創造会議では、より地域に根差した
まちづくりを実現するため、皆さまからのご意見を
募集しています。皆さまの考える「まちづくり」や
活動に参加した感想など、お聞かせください。

モルック体験

１２月７日(土)１４時～１６時 弥栄会館

予約・参加料不要

ご意見は、弥栄のみらい創造会議事務局（安城・杵束
まちづくりセンター）のほか、SNSのDMでも受け付
けます。裏面の二次元コード
からお送りください。

年末年始休館
12/28（土）～1/5（日）
本年も大変お世話になりました。

第4回や会議：地域ブランディングと仕組み

12月14日（土）
13:00〜 シンポジウム（無料）@弥栄会館
18:30〜 交流会（5,000円）@ふるさと体験村

今回のや会議ではオーガニックビレッジ宣言、保育園留学、
いわみ留学、特定地域づくり事業協同組合にまつわるゲスト
をお呼びし、”選ばれる地域”について議論します。どなたで
もご参加いただけます。

お申し込みは「ふるさと体験村」のHPから！

＼＼＼＼＼＼＼ 参加者募集 ／／／／／／／

あいのりタクシー自由便 試行運行始めます

運 行 日：１２月〜３月の毎週木曜日（祝祭日を除く）

時 間：９時〜１２時
行ける場所：浜田市内（浜田市・三隅・旭・金城）

料 金：片道７００円（敬老福祉乗車券も使えます）

利用人数：２人〜９人（１人だと運行できません）

自由便お試し企画として…

１２月５日(木) ９時～１２時

コメダ珈琲店で

料 金：片道７００円（敬老福祉乗車券使えます）

定 員：９人 ※飲食代は別途必要です

予約・お問合せ 杵束まちづくりセンター ４８－２２５８

まずは、ご相談ください！！！

》》》》》》》》》》》》》

ミニ門松づくり教室

令和6年12月21日(土) 9:00～12:00
杵束まちづくりセンター

参加料：500円（1セット）
定 員：先着20名
持ち物：参加料、牛乳パック

【お問合せ・お申込み】

杵束まちづくりセンター TEL:48-2258

異世代もちつき交流会

令和6年12月26日(木) 9:30～14:00
杵束まちづくりセンター

参加料：1人200円
持ち物：エプロン、マスク、三角巾

【お問合せ・お申込み】

杵束まちづくりセンター TEL:48-2258

月 日
9：30～11：00

12月や市のお知らせ

会場：弥栄会館
【同時開催イベント】
弥栄中学校音楽部
クリスマスコンサート

今年最後のや市は中学生の歌声で癒
されてください
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健康相談のお知らせ

12月10日（火）9時～11時
弥栄会館

申込み 48-2656 市民福祉課

地区サポーターからのお知らせです

今月のみらい便りはお知らせが沢山ですね！
あいのりタクシーの自由便も始まります！
最初はあいのりタクシーの乗り方の説明をして、
みんなでコメダコーヒーでお茶をしに行きましょう。
スマホ教室もします！
な、なんと！私が先生をさせて頂きます！
不慣れですが頑張りますので、よろしくお願いし
ます♪

地区サポーター岡山真梨

10月13日(日)に第3回目弥栄町運動会が
開催されました。
当日はとてもいい天気の中、
約180名の方が参加してくださいました。
オープニングセレモニーには、
弥栄中学校の生徒さんが、太鼓を演奏し
てくれました！

毎年盛り上がるパン食い競争！
小さな子ども達も元気良く走り、
パンに齧り付いていました！
他にも、借り人競争や旗取りに
大玉転がし、紙飛行機大会に玉入れ、
そして最後にリレーを行い、
大盛り上がりの一日でした！

どの競技も皆一生懸命参加し、
大きな声を出して応援をしていました！
そして、最後は手にいっぱいの
お土産を持って帰りました！
今年参加出来なかった方、
ぜひ来年の参加をお待ちしておりま
す！！

10月27日、弥畝山ブナ林の観察会を実施し、子供10人、
大人11人が参加されました。
弥栄にはブナ林という貴重な木々がありますが、その存

在や価値をまだ十分理解されていないように思います。
ブナは「森の女王」「森のダム」と言われるように木の

姿は美しく、保水力については災害を防止する力があると
言われています。また、たくさんの生き物を育む基にも
なっています。

秋の自然観察会
～自然はともだち～

この貴重なブナ林を目指し、途中で色々な生き物を観察
しながら葉っぱを拾い、最後には葉っぱアートづくり！参
加者は、貴重なブナををいつまでも守りたい、何度も観察
会に参加した子供が成長したという意見を頂きました。

これからも年2回、自然観察会
を行います。身近な自然の魅力を
今一度見直すきっかけになればい
いなと思います。

はまだっ子共育推進事業 地域学校協働活動

弥栄小学校2年生 もっとなかよし町たんけん

弥栄小学校1，2年生 秋みつけ

10月13日（金）弥栄小学校の1,2年生が、春に続き、弥栄の秋を
見つける活動を行いました。
まず初めに風車の1号機が建っている場所へ行き、グリーンパワー

の長岡さんから再生可能エネルギーについてクイズ形式で教えていた
だいたり、風車の中を少し見せてもらいました。弥畝山からの景色と
風車の大きさにビックリ！の子ども達でした。
その後、少し下ったブナ林を散策しながら木の実やススキを見つけ

ました。ブナ林は山頂と違って、歩くと汗ばむくらいの気温で、まだ
秋の植物が少なく感じました。
最後はふるさと体験村のログハウス付近でドングリを拾って帰りま

した。

弥栄小学校の2年生が1学期に行った
「町たんけん」の中でもっと詳しく
お話を聞きたい！と、4つの事業所に
伺いました。

くるくる農園

やさか村ワタブンアートファブリック
お蚕さんから絹糸ができるまでのお
話を聞き、手織り体験をしました！

佐々木牧場

やさか共同農場

野菜作り、鶏の飼育についてイン
タビュー。
鶏も抱っこできるようになりました！

ハウスの中を見学し、野菜の収
穫や味噌作り体験をしました！

牛の飼育について教えてもらい
ました。牛さんとも仲良くなり
ました！



令和 ７ 年 １月 号

弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２５ 年 １月

日 曜 予 定

1 水 元旦

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 子ども習字教室(弥栄小学校)

7 火 YSKダンスサークル(安)

8 水 百歳体操(安)

9 木 百歳体操(杵)

10 金 みんなでダンス弥栄(杵)

11 土 子ども習字教室・パーチク会(杵)

12 日

13 月 成人の日

14 火
スマホ教室・絵てがみ教室(杵)
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

15 水 百歳体操(安)

16 木 百歳体操(杵)

17 金
スマホ教室(安)
みんなでダンス弥栄(杵)

18 土 モルック体験(みらい創造)

19 日 弥栄の朝市「や市」(みらい創造)

20 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
ほほえみ会・弥栄VIVACE(安)

21 火 YSKダンスサークル(安)

22 水 百歳体操(安)

23 木 百歳体操(杵)

24 金 みんなでダンス弥栄(杵)

25 土
やさか表現大学(みらい創造)
パーチク会(杵)

26 日 地域防災力向上事業(みらい創造)

27 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

28 火
スマホ教室(杵)
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

29 水 百歳体操(安)

30 木 百歳体操×お茶べり会(杵)

31 金
スマホ教室(安) 図書館休館日
みんなでダンス弥栄(杵)

※12/13 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

浜田市ふるさと体験村「味里」

1月、2月は予約制で営業します。

6名様以上の宴会のみご予約を承ります。

宿泊についてはログハウスのみの営業です。

宿泊は金・土・日のみ営業します。

予約・お問い合わせ 0855-48-3310

やさか表現大学！
農業と写真を学べる場所です。
楽しすぎます。そして
毎月やってます！

〇今後の予定

1/25㈯：手作り味噌体験
＊2キロのお味噌を作ります。

★是非、ご参加ください。

お申し込みはこちらから

モルック体験

１月１８日(土)１４時～１６時 弥栄会館

予約・参加料不要

休館のお知らせ

1/1（水）～1/5（日）
※杵束まちづくりセンター・弥栄図書館は

1/4(土)・5(日)開館しています

本年もよろしくお願いします。

地区サポーターからのお知らせです
明けましておめでとうございます。

旧年中は弥栄の皆様に大変お世話になり、
心より感謝申し上げます。

今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
弥栄に住み始め3年が経ちましたが、
とても弥栄について知る事ができた1年に
なりました。まだまだ学ぶことばかりです、
本年もより一層のご指導ご鞭撻を賜りますよう、

お願い申し上げます。

地区サポーター岡山真梨
第7回 やさかフォトコンテスト

弥栄に在住・関わりのある方なら誰でも応募できます！

応募期間：R7年１月１０日（金）～２月１０日（月）

テーマ：「わたしが見つけた、まちのたからもの」

①メールで応募 ②LINEで応募

③プリントした写真で応募

kitsuka-k@ph-hamada.jp 「弥栄のみらい創造会議」

※「住所」「氏名」「年齢（または学校名・学年）」「写真のタイトル」「100文字
程度の説明」を本文に入力、または添付

◆応募先
杵束まちづくりセンター （弥栄町木都賀イ526-4 48-2258）

◆お問合せ
町内掲示のポスター、または杵束まちづくりセンターまで

※応募者本人が当年度に弥栄町内で撮影した写真(1人2点まで)
※応募写真は広報紙・SNS等で活用させていただく場合があります

地域防災力向上事業

１月２６日(日) １０時～１２時
弥栄会館 大研修室

○講演 ㈱Sea-Noise宮崎哲人様
「地震時における対応や日頃の備え、弥栄断層について」

○けむり体験
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11月17日のや市は、なりわい部会
の美味しくて温かい芋煮汁でお出迎
え。安城まちづくりセンターまつり、
弥栄地域人権を考えるつどい、
診療所カフェ、鳥大医学生の

発表会など盛りだくさんで開催しました。
ご来場ありがとうございました。

1月の
や市は
こちら

スマイルクラブ・グラウンドゴルフ同好会 1月・2月お休み

AGADA HAMADA

YSKダンスサークルリコメンズ
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健康相談のお知らせ

1月14日（火）9時～11時
杵束まちづくりセンター

申込み 48-2656 市民福祉課

はまだっ子共育推進事業 地域学校協働活動

弥栄小学校3，4年生 弥栄のひみつを伝えよう

12
月
か
ら
の
担
当
は
、

鯨
井
絢
音
さ
ん
で
す

３時になりました！
みんなで体操をしましょう！
３時になりました！

みんなで体操をしましょう！
３時になりました！

みんなで体操をしましょう！

弥栄地域まちづくりセンター 健康ウォーク

親子の育ち応援事業

非常持出品＋地震体験車
11月17日(日)弥栄会館前駐車場で、21日(木)杵束

まちづくりセンターで「非常持出品＋地震体験車」
を行いました。いざという時、自分に必要な非常持
出品は何なのかを考え、備えておくための一助にな
ればと企画しました。成人・子ども・乳幼児・高齢
者・ペット、あるいは男女の視点から必要だと思う
物をポスターにまとめて展示をしたり、実際に非常
持出品の例を手に取ってみたりしました。
また、地震体験車では阪神淡路大震災や東日本大

震災などを再現した揺れを体験し、
これが本当だったら…と皆さん恐怖
を感じておられました。いざという
時のために、自分専用の非常持出袋
を用意しておきましょう。

弥栄中学校１年生 11月26日(火)

ふるさと弥栄を知って考えよう～安全安心な弥栄ライフ

過去にあった戦争が身近な問題としてとらえられるよう
に、当時小中学生だった領家務さん・領家藤枝さんご夫婦
に当時の弥栄の人々の生活についてお話しをしていただ
きました。当時使っていたランプや防災頭巾などもご用意
してくださいました。
また、岡山さんから階級章等の貴重な資料もご用意して
いただき、実物を見ることができました。

弥栄中学校生徒会 11月26日(火)

生徒会活動として、杵束
まちづくりセンターの蜘蛛
の巣取りや窓・机・椅子の
拭き掃除をしてくれました。
とてもきれいになりました。
ありがとうございました。

友・愛・誕 二十歳の集い事業

½成人式
今年の1/2成人式
も、やっピーに来て
もらい、お祝いをし
てもらいました。
また、20歳の自分
や友達に向けてメッ
セージを書き、タイ
ムカプセルに入れま
した。10年後タイム
カプセルを開けるの
が楽しみですね！

粉もん教室 11月24日（日） 
栃木集落いきいき会の皆さんと小学生がお好

み焼き作りを通して交流をしました。
当日は、いわみ留学制度で弥栄に滞在してい

る3人のお兄さん・お姉さんも参加し、お好み焼
き・おにぎり(三角おにぎりを教わりました！)・
フルーツゼリーを作り、楽しい＆美味しい時間
を過ごしました。
おわりの会の時には壁に飾ってあった花束

を参加者全員にプレゼントしてくださる粋な
演出も 作る順番や担当など
話し合いを重ね準備をしてく
ださったいきいき会の皆さん、
ありがとうございました。

12月8日(日)健康ウォークを開催しました。今回は、
幻の鉄道遺産「広浜鉄道今福線」を歩きました。
下府駅からバスに乗り、岩﨑さんと宮本さんに説明を
してもらいながら今福駅までの遺構を巡りました。道中、
数々のトンネルや橋脚、アーチ橋を見学しました。普段
は立入禁止区域も、事前に許可を得て入らせていただき
ました。参加者からは、身近な地域にこのような素晴ら
しい遺構があることに驚きました。と話されていました。
また、令和7年2月23日(日)には、幻の広浜鉄道今福線
ウォーキング大会が開催されるそうです。ウォーキング
の後には、猪肉カレーが食べられるカモ！？皆さん是非
参加してみてください。

その1 自然（川の生き物） その2 自然（野鳥）

その3 安城・杵束小学校について

その4 有機野菜について 小松ファーム

～弥栄にはどんな生き物が住んでいるの？～
小笠原さんから弥栄の川の成り立ちやどんな魚

や鳥がいるのかなどを教わり、自然を守って行く
ことの大切さをお話していただきました。

～安城小学校・杵束小学校って
どんな学校だったの？～
弥栄小学校に統合する前の小

学校に通っておられた岡山さん
(安城小卒)、梅津さん(杵束小卒)か
ら当時の学校の様子をお話してい
ただきました。
今と同じところ、

違うところ、色々な
発見がありました。

～有機って何？～
農業の盛んな弥栄町。

有機野菜について、小
松原さんに教えていた
だきました。
自然の力を借りて野菜
作りをしている楽しさ、
大変さなどをお話して
いただきました。

こ
ぼ



令和 ７ 年 ２月 号

弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２５ 年 ２月

日 曜 予 定

1 土

2 日

3 月
子ども習字教室(弥栄小学校)
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

4 火 YSKダンスサークル(安)

5 水 百歳体操(安)

6 木 百歳体操(杵)

7 金 みんなでダンス弥栄(杵)

8 土

子ども習字教室(杵)
モルック体験(みらい創造)
パーチク会(杵)

9 日

10 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
ほほえみ会・弥栄VIVACE(安)

11 火

建国記念の日
杵束まちづくりセンター「ミニ劇場」
絵てがみ教室(杵)
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

12 水 百歳体操(安)

13 木 百歳体操(杵)

14 金 みんなでダンス弥栄(杵)

15 土

16 日 弥栄の朝市「や市」(みらい創造)

17 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

18 火 YSKダンスサークル(安)

19 水 百歳体操(安)

20 木 百歳体操(杵)

21 金 みんなでダンス弥栄(杵)

22 土 パーチク会(杵)

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)図書館休館日

26 水 百歳体操(安)

27 木 百歳体操(杵)

28 金 みんなでダンス弥栄(杵)図書館休館日

※1/14 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

浜田市ふるさと体験村

2月は予約制で営業します。

6名様以上の宴会のみご予約を承ります。

宴会のご予約はこちらから→→→→→→

宿泊はログハウスのみの営業です。

宿泊は金・土・日のみ営業します。

予約・お問い合わせ 0855-48-3310

やさか表現大学！
農業と写真を学べる場所です。
楽しすぎます。そして
毎月やってます！

〇今後の予定

2/22㈯：お豆腐作り体験
＊弥栄産大豆で豆腐を作ります。

★是非、ご参加ください。

お申し込みはこちらから

モルック体験

２月８日(土)１４時～１６時 弥栄会館

予約・参加料不要

弥栄に在住・関わりのある方なら誰でも応募できます！

応募期間：R7年１月１０日（金）～２月１０日（月）

テーマ：「わたしが見つけた、まちのたからもの」

①メールで応募 ②LINEで応募

③プリントした写真で応募

kitsuka-k@phhamada.jp 「弥栄のみらい創造会議」

※「住所」「氏名」「年齢（または学校名・学年）」「写真のタイトル」
「100文字程度の説明」を本文に入力、または添付

◆応募先
杵束まちづくりセンター
（弥栄町木都賀イ526-4 48-2258）

◆お問合せ
町内掲示のポスター、または杵束まちづくりセンターまで

※応募者本人が当年度に弥栄町内で撮影した写真(1人2点まで)
※応募写真は広報紙・SNS等で活用させていただく場合があります

弥栄町まちづくりセンター書道展開催！
安城・杵束まちづくりセンターを巡回展示します
日程は無線放送でお知らせします。

地区サポーター岡山真梨

地区サポーターからのお知らせです

まだまだ寒い日が続きますね。
冷え性の私には、なかなか厳しい毎日です

ところで、皆さんは朝ごはんをしっかり食べていますか？
朝ごはんを食べることで、体が活動的になり、体温も上が
ると言われています。

寒い日こそ、栄養たっぷりの朝ごはんを食べて体を温め、
元気に一日を過ごしましょう！

2月の「や市」では、みんなで健康チャレンジの特賞抽選
会が開催されます！ 当日は神楽の上演もありますので、
ぜひ合わせてお楽しみください。

〇 新春石見神楽上演
第2弾 安城神楽社中

〇 みんなで健チャレ
特賞抽選会

2/16 ㊐
9：30～

弥栄会館
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健康相談のお知らせ

2月4日（火）9時～11時
弥栄会館

申込み 48-2656 市民福祉課

はまだっ子共育推進事業 地域学校協働活動

第4回や会議
12月14日に「地域ブランディングと仕組み」をテーマに開催されま
した。弥栄町の住民や地域づくりに関心を持つ参加者45人（過去最
高！）が集まりました。岡田浄氏（浜田市農林業支援センター）は、
浜田市のオーガニックビレッジ宣言や有機農業推進の取り組みにつ
いて講演し、地域の風土を守りながら経済発展を図る重要性を訴え
ました。また、宮原颯氏（海士町複業協同組合）は、海士町での事
例を紹介し、地域の働き方の多様化や職場環境の改善が地域の持続
可能性に繋がることを強調しました。さらに、古屋達洋氏（株式会
社キッチハイク）は「保育園留学」などの取り組みを例に、地域と
子育て世帯をつなぐ仕組みづくりの重要性を語り、竹本亮氏（島根
県西部県民センター）は「いわみ留学」事業を通じて、地域の魅力
を素直に発信し、受け入れ環境を整備することの必要性を述べまし
た。その後、ファシリテーターの大野公寛氏（島根大学）を交えた
パネルディスカッションが行われ、地域の魅力と仕組みづくりの関
係性やバランスについて活発な議論が展開されました。

認知症サポーター養成講座

あったかぬくぬく 冬を楽しもう

・北欧の切り紙 インテリア・モビール
イェンス・ファンダー・ニルセン

・カラフル、かわいい！ 手編みのかんたん♪くつ下
・鍋おかず 煮込み・蒸し・スープ 鈴木理乃
・ポーランドの大人かわいい器で“幸せ暮らし” 鳴川睦
・焚き火料理の本 小雀陣二
・寒天を使って、サクサクおいしい！
米粉のクッキーとタルト 伊藤ミホ

・スープと煮込み 渡辺麻紀
・ふっくらあたたか手編みのおざぶ
・人気の手編みざぶとん 橋本真由子
・お悩み別こころとからだを癒すレシピ
ハーブティーブレンド100 しばたみか

・たのしいふゆごもり 片山健
・モリくんのりんごカー かんべあやこ

弥栄図書館

12月21日(土)杵束まちづくりセンター
でミニ門松づくり教室を行いました。毎
年人気のこのイベントですが、今年もた
くさんの方が参加してくれました。
門松はまず土台を作ったら、そこに

竹・松・梅・南天・稲穂・葉ぼたん・正
月飾りを配置していきます。材料は同じ
でも、大きさや配置の仕方で個性が出ま
すね！いろいろな門松が完成しました。
材料の竹・松・梅・南天・稲穂は、今

年も杵束まちづくりセンター運営推進委
員の小笠原将治さんと三浦召後さんにご
準備いただきました。ありがとうござい
ました。

異世代もちつき交流会
12月26日(木)異世代もちつき交流会を予定

していましたが、子どもたちの間でインフルエ
ンザが蔓延したため、急きょ中止の判断をしま
した。そのため、用意していた材料を無駄にし
ないよう、また楽しみにしていた子どもたちに
もお餅を食べてもらおうと、大人だけでもち米
1斗分をつきました。ツルっとよく伸びる、お
いしいお餅がつきあがりました。
マジスクールなど、子どもたちの集
まる場で
食べても
らう予定
です。

※ 前列の4人が学生さんです

弥栄のみなさまへ 本をいただきました！

昨年度、弥栄町でフィールドワークを
行った鳥取大学医学部生の4人が成果を学
内の成果発表会で発表され、優秀賞に選ば
れました。

今回、弥栄に感謝の気持ちを届けたいと、
賞品の図書カードで4人がお勧めする本を
購入し、寄贈してくださいました。

弥栄会館コミュニケーションホールの図
書コーナーに置いてあ
りますので、ご覧くだ
さい。

夢ミヅキ クリスマスコンサート 12月1日（日）

弥栄の朝市「や市」 12月15日(日)
弥栄小学校1年生 むかしからのあそびをたのしもうクリスマスコンサートを開催しました。弥栄中学校

音楽部による合唱や、や市の出店者さんでもある、
プリムラピアノの横山さんにピアノ演奏をしていた
だきました。クリスマスにちなんだ曲やみんなが
知っている曲等、合唱・演奏しクリスマスを一足先
に楽しみました。

ハイブリッドウインドオーケストラの
土谷さんと谷嵜さんによる
クリスマスコンサートが
安城まちづくりセンターで開
催され、音楽ビンゴなどで
楽しいひと時を過ごしました。

12月19日(木)弥栄小学校３,４年生対象に認知症サ
ポーター養成講座を開催しました。認知症について
の学習や、高齢な方への声掛け方法等の実技も行い
ました。児童からは、「困っている人がいたら、優
しく声をかけたい。」と話していました。

講座終了後、修了証と
認知症サポーターの証で
ある「オレンジリング」
が授与されました！

1月10日（金）弥栄小学校の1年生が昔遊びに挑戦しま
した。今では少し珍しくなったけん玉やお手玉、コマ回し
など、子どもたちは興味津々で、次々と挑戦していました。
名人さんからコマ回しを教わった子は、
「初めてできた！」と大喜び！

他にも、ゴム跳びや手遊び唄など懐かし
い遊びも教わり、最後に「花いちもんめ」
をして盛り上がりました。

あっという間に過ぎた楽しい時間に子ど
も達からは「もっと遊びたい！」という声
が聞こえてきました！



令和 ７ 年 ３ 月 号

弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２５ 年 ３月

日 曜 予 定

1 土

2 日

3 月
子ども習字教室(弥栄小学校)
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

4 火 YSKダンスサークル(安)

5 水 百歳体操(安)

6 木 百歳体操(杵)

7 金
藻塩つくり体験(安・杵)
みんなでダンス弥栄(杵)

8 土
子ども習字教室・パーチク会(杵)
モルック体験・クリーンデイ(みらい創造)

9 日

10 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

11 火
絵てがみ教室(杵)
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

12 水 百歳体操(安)

13 木 百歳体操(杵)

14 金 みんなでダンス弥栄(杵)

15 土 や会議(みらい創造)

16 日 弥栄の朝市「や市」(みらい創造)

17 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
ほほえみ会・スマイルクラブ
弥栄VIVACE(安)

18 火 YSKダンスサークル(安)

19 水 百歳体操(安)

20 木 春分の日 交通安全かかし作り(安)

21 金 みんなでダンス弥栄(杵)

22 土 パーチク会(杵)

23 日 春のウォークラリー(みらい創造)

24 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

25 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

26 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

27 木 百歳体操(杵)

28 金 みんなでダンス弥栄(杵)

29 土 やさか表現大学(みらい創造)

30 日

31 月
マジスクール(安) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

※2/14 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

浜田市ふるさと体験村

3月から通常営業です。みなさまどうぞよろし
くお願いします！月曜日と火曜日が定休日で
すので、お間違えのないように

宴会のご予約はこちらから→→→→→→

予約・お問い合わせ 0855-48-3310

第5回や会議「オーガニックでつながる浜田」
日時：令和7年3月15日
場所：ふるさと体験村味里

今回のや会議はシンポジウ
ムから会場が体験村です！
もちろん交流会も体験村！
お申し込みはウェブで！

モルック体験

３月８日(土)１４時～１６時 弥栄会館

予約・参加料不要

3/16 ㊐
9：30～

弥栄会館

地区サポーター岡山真梨

地区サポーターからのお知らせです
「みんなで健康チャレンジ」が終わりました！

たくさんの方にスタンプを押すことができました、

心より感謝申し上げます。

始まってから毎回「や市」に参加させていただき、

いろいろなお店で買い物を楽しむこともできました。

次年度も開催される予定なので、

またたくさんの方にお会いできるのを楽しみに

しています。

参加の
申し込みは

2/28(金)まで
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健康相談のお知らせ

3月11日（火）9時～11時
杵束まちづくりセンター

申込み 48-2656 市民福祉課

2
月
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３時になりました！
みんなで体操をしましょう！
３時になりました！

みんなで体操をしましょう！
３時になりました！

みんなで体操をしましょう！

弥栄のみらい創造会議 弥栄地域協議会 弥栄女性の会 浜田警察署弥栄駐在所 JAしまね弥栄事業所
安城郵便局 杵束郵便局 浜田市市議会議員串﨑利行 (一社)奥島根弥栄 ㈱小松ファーム 串﨑農園
陽氣な狩人 ㈱グリーンパワー浜田 (財)島根県西部山村振興財団 やさか村ワタブンアートファブリック
hirven woodworks NPO法人やさか風の里 永井商店 小松路 (有)やさか共同農場 浜田市消防本部
西部消防署弥栄出張所 浜田市弥栄支所 弥栄支所防災自治課 弥栄支所産業建設課
弥栄支所市民福祉課 浜田市ふるさと体験村 （敬称略・順不同）

安城まちづくりセンター 杵束まちづくりセンター 弥栄地域まちづくりセンター連絡会

≪賞品を提供していただいたみなさま≫

最優秀賞 弥栄小学校 3年 佐 希海
弥栄中学校 2年 領家由希子

優秀賞 弥栄小学校 5年 登尾悠未
弥栄中学校 3年 山根沙知

弥栄町まちづくりセンター書道展
弥栄町まちづくりセンター小・中学校書き初め展

杵束まちづくりセンター「ミニ劇場」

2月10日～16日に弥栄会館、18日～25日に杵
束まちづくりセンターにおいて、弥栄小・中学生の書
き初めと一般の方の書道作品を展示する 「弥栄町
まちづくりセンター書道展」 を開催しました。
来場者は、子どもたちの力強い筆遣いに感心しな
がら作品を鑑賞されていました。
小・中学生の書き初めは審査を行い、最優秀賞
（弥栄のみらい創造会議会長賞）、優秀賞（弥栄地
域協議会会長賞）、奨励賞 を選出しました。
また、今年度も弥栄町内の事業所や各種団体の
ご支援により、全児童・生徒に賞品が贈られること
になりました。地域の皆さまの温かいご協力に、心
より感謝申し上げます。

出店

・Kitella

・なかよしグループ

・浜田市ふるさと体験村

・バァーバァーフレンド

・やさか風の里

出演

・みつばくらぶ

・弥山会

・パーチク会

・ブノサマトモケッターズ

・弥栄中学校音楽部

・みどり会

・太田章彦

※敬称略
地域防災力向上事業
㈱Sea-Noise宮崎様に、弥栄断層や断層付近の危険な

場所の確認、また各自治会のリーダーとしてもしもの
時どのように動いたら良いのか等、グループワークを
交えながらお話をしていただきました。その後は、浜
田市消防本部予防課の方から火災警報器の話を聞き、
煙を体験しました。参加者からは、もしもの時を想定
しながら訓練をしていきたいと話していました。

㈱Sea-Noise
宮崎様

前日までの悪天候でどうなることかと思いましたが、当日は晴天
で無事に開催でき、たくさんの方にご来場いただきました。
また運営にもご協力いただき、ありがとうございました。

学校畑で育てた
大豆を使って、地
域の方と豆腐作
りに挑戦しました！

各回前半は、カメラの使い方やLINEの使い方等の基礎を学び、実際
に写真を撮ってみたり、LINEを使ってみたりしました。後半は、スマホ
で自分たちのわからない所を聞けるように時間を設けました。今回の
スマホ教室は少人数で行い、１対１で対応できるようにスタッフを配置
しました。参加者からは、一人一人知りたいことが違うので、１対１で聞
けたのは良かった。色んな人に勧めたい。等感想を沢山聞かせていた
だきました。また来年度も開催予定です！ぜひご参加ください。

１月２６日(日) 弥栄会館

１回目（12/17・12/20）
カメラ・QRコード
２回目（1/14・1/17）
LINEについて
３回目（1/28・1/31）
フォトコンテストに応募

上手に
できたね！
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