
　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

百歳体操１３：２０～ 卓球クラブ

8 9 10 11 12 13 14

婦人会役員会９：３０～
百歳体操１３：２０～

15 16 17 18 19 20 21

百歳体操１３：２０～ 鞍島G

22 23 24 25 26 27 28

百歳体操１３：２０～

29 30 31

☆ ”男の料理教室”

日 時 １２月７日（土）

午 前 ９時３０分～
☆ ”折居駅清掃活動”

日 時 １２月１４日（土）

午 前 ７時００分～

☆ ”クリスマス会・

クリスマスケーキ作り”

日 時 １２月２２日（日）

午 前 ９時３０分～

秋
の
文
化
祭

“
作
品
展
示
会
”

十
一

月
十
六
日(

土)

～
十
七
日(

日)

今
年
も
「
文
化
祭
」
の
季
節
が
や
っ
て
参
り

ま
し
た
。
こ
の
度
も
大
麻
婦
人
会
さ
ん
の
ご

協
力
で
販
売
コ
ー
ナ
ー
は
開
店
前
か
ら
い
い

香
り
が

♬
農
産
物
や
鮮
魚
の
販
売
も
同

時
に
行
い
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
は
大
盛
況
！
作

品
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
小
中
学
生
の
作
品
、
地
域

の
方
々
、
松
風
園
様
の
ご
協
力
も
あ
り
、
と

て
も
賑
や
か
に
♬
地
域
内
外
の
方
々
の
ご
来

場
で
セ
ン
タ
ー
が
活
気
溢
れ
る
二
日
間
と
な

り
ま
し
た
☻

は
ま
か
ぜ

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便発行日

令和6年 １２月１日
ＮＯ・９

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

お楽しみの会

お買い物ツアー

１２ 月 行 事 予 定

１1月24日（日）

《９号線パーキング清掃》

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

十
一
月
十
四
日(

金)

文
化
祭
を
彩
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

♡
同
じ
花
で
も
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が

光
る
作
品
が
出
来
上
が
り
、
こ
の
度
の
文
化
祭

も
、
と
て
も
華
や
か
に
な
り
ま
し
た
♬

セ
ン
タ
ー
事
業
か
ら

お楽しみの会・お買い物ツアー

クリスマス会
９：３０～

大麻書道クラブ

古文書の会

仕事納め

運営推進委員会

１８：３０～

今年2回目の国道パーキング
清掃活動をしました。ドライブの
休憩にも気持ち良く利用出来る
ようになりました。

折居駅清掃活動
７：００～

お買い物ツアー

ラブック15:00～15:30

卓球クラブ

１２月のセンター事業
１１月１０日（日）

《JR折居駅沿線草刈り》

今年2回目の清掃活動をしま
した。車窓からの景色を少しで
も楽しんで頂ければと思ってい
ます。残念ながら今年のコスモ
スは猛暑の影響からかあまり
咲きませんでした。

※詳細は１２月の行事
案内をご覧下さい。

周
布
小
六
年
生
ナ
ッ
プ
ザ
ッ
ク
作
り

周
布
小
学
校
六
年
生
の
家
庭
科
授
業

に
、
こ
の
度
も
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

の
協
力
を
依
頼
し
、
ナ
ッ
プ
ザ
ッ
ク
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
大
麻
地
区
か
ら
は
、
二
名
の

方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ミ
シ
ン

を
使
っ
て
、
素
敵
な
ナ
ッ
プ
ザ
ッ
ク
が
完
成

し
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☻

周
布
小
一
年
生
芋
掘
り

周
布
小
学
校
一
年
生
が
春
に
植
え

た
さ
つ
ま
い
も
を
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
と
、
収
穫
し
ま
し
た
。
今
年
は
と

て
も
豊
作
で
、
次
々
に
さ
つ
ま
い
も
が
収

穫
さ
れ
、
生
徒
の
み
な
さ
ん
は
と
て
も
楽

し
そ
う
に
作
業
を
す
す
め
ま
し
た
☻

“まちづくり推進事業”

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

《
あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
》

●
運
行
日
十
二
月
十
日(

火)

九
時
半
～

●
ル
ー
ト

:

ま
ち
づ
く
セ
ン
タ
ー
⇔
三
隅
経
由
⇔

岡
見
⇔
三
隅
経
由
⇔
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●
申
込
・
問
合
せ
先

:

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

●
次
回
運
行
予
定

:

一
月
中
旬

◎
胃
が
ん
検
診

十
二
月
四
日
（
水
）

十
三
時
十
五
分
～
十
四
時
十
五
分

◎
運
営
推
進
委
員
会

十
二
月
十
三
日
（
金
）
十
八
時
三
十
分
～

男の料理教室
９：３０～胃がん検診13：15～14：15

お楽しみの会・お買い物ツアー



　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

年始会10:00～

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
　　

26 27 28 29 30 31

昨
年
も
、
セ
ン
タ
ー
事
業
含
め
地
域
の
活

性
化
に
繋
が
る
活
動
に
ご
協
力
・
支
援
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
地
域
の
活
性
化
と
安
心
し
て
住

み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
ま
ち
づ
く
り
」

に
向
け
、
引
続
き
大
麻
地
区
ま
ち
づ
く
り
推

進
委
員
会
及
び
大
麻
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
等
と
の
連
携
を
図
り
取
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
方
に
は
、
よ
り
一
層
の
ご
指

導
と
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同

運
営
推
進
委
員

一
同

は
ま
か
ぜ

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便
り発行日

令和７年1月１日
ＮＯ・10

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

1月のセンター事業

お楽しみの会
買い物ツアー

１ 月 行 事 予 定

地

域

学

校

協

働

活

動

１２月７日（土）

《男の料理教室》

お楽しみの会・買い物ツアー

書道教室９：３０～

☆”交通安全カローリング大会”

日 時 １月１７日（金）

午 前 ９時３０分～

申込締切日 １月１０日（金）

☆ ”味噌づくり”

日 時 １月２３日（木）

午 前 ９時３０分～

古文書の会１３：３０～

仕事初め

ラブック号１５：００～１５：３０

周
布
小
六
年
し
め
縄
作
り

十
二
月
二
十
四
日
（
火
）

地
域
の
皆
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
し
め

縄
作
り
を
し
ま
し
た
。
普
段
で
き
な
い
貴

重
な
体
験
に
興
味
深
々
な
子
供
達

難

し
い
工
程
も
地
域
の
方
の
ご
指
導
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
無
事
に
立
派
な
し
め
縄

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
！

味噌づくり

９：３０～

餃子作りに挑戦！食改の
皆さんのアドバイスのお
かげで、上手に包めまし
た♬他にも、生姜ご飯や
酸辣湯など、この時期に
ピッタリのホカホカメ
ニューを作りました☻

元 日

お楽しみの会
買い物ツアー

◎
年
始
会
の
お
知
ら
せ

日
時

一
月
三
日(
金)

十
時
～

場
所

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
大
腸
が
ん
検
診
受
付

期
間

一
月
七
日
（
火
）
～

一
月
十
六
日
（
木
）

百歳体操
１３：２０～

カフェ絆
買い物ツアー

１２月２２日（日）
《ケーキ作り・

クリスマス会》

１２月１４日（土）

《折居駅清掃活動》

今年で100周年を迎えた
折居駅。普段の皆さんに
よる活動のおかげで、駅
が１００年経過しても活き
活きとしていられるんだ
なと思います。当日は寒
い中ありがとうございまし
た！

交通安全カローリング

大会９：３０～

毎年恒例のケーキ作り！
今年も素敵なクリスマス
ケーキが沢山出来上がり
ました♡クイズにビンゴ大
会も大変盛り上がりまし
た♬

お知らせ

大麻診療所

診察日・担当医

◎１月１１日 中村先生

◎１月２５日 佐藤先生

大麻婦人会
駅のプランターに綺麗
な葉ボタンを植えて下
さいました♡花のある
駅、素敵です☻ありがと
うございました！

大麻まちづくり推進委員会
長年にわたりコミュニティワゴン運
送支援事業の運行者としてお楽し
みの会・買い物ツアー等の利用者
の移動手段となり重要な役割を果
たしてこられた桑本茂氏の引退に
際し、感謝状と記念品を贈呈しまし
た。

百歳体操１３：２０～

卓球クラブ

地
域
の
話
題
か
ら

お楽しみの会
村井栄美子さん・吉川優
子さんをお招きし、認知
症学習会を開催しました。

セ
ン
タ
ー
事
業
か
ら

☆”花のあるまちづくり事業”

日 時 １月１９日（日）

午 前 ７時００分～

1月のまちづくり事業

海浜清掃ボランティア
浜田水産高校の生徒の皆さ
んんが海の清掃ボランティア
をして下さいました。
ありがとうございました☻

※詳しくは行事案内

をご覧ください。

婦人会年始会10：0０～

花のあるまちづくり事業

７：００～



　

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

百歳体操
１３；２０～

Gゴルフ

23 24 25 26 27 28

大麻診療所

診察日・担当医
◎２/８・２/2２

中村先生

は
ま
か
ぜ

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便
り発行日

令和７年 ２月１日
ＮＯ・１１

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

２ 月 行 事 予 定

お楽しみの会

お買い物ツアー
古文書の会

お楽しみの会
お買い物ツアー

バレンタインコンサート

９：５０～開場

大麻書道クラブ９：３０～

☆”ひな祭りの会”
日 時 ３月１日（土）
時 間 １０時～１１時３０分（予定）
募集締切日 ２月２１日（金）

※皆さん、是非来てくださいね☻
詳細は追ってご連絡いたします。

☆ ”ひな人形展”
日 時 ３月２日（日）～３月９日（日）
時 間 ９時～１６時３０分

ラブック15:00～15:30

《
年
始
会
》

一
月
三
日
（
金
）

皆
さ
ん
、
和
気
あ
い
あ
い
と
新
年
の
挨

拶
を
さ
れ
、
年
始
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
は
イ
ン
ト
ロ
ド
ン
を
企
画
し
、
思
い

の
ほ
か
盛
り
上
が
り
楽
し
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。
約
一
時
間
と
短
い
会
で
し
た
が
、

一
年
の
良
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

卓球クラブ

《
交
通
安
全
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
》

一
月
十
七
日
（
金
）

周
布
駐
在
所
の
矢
野
巡
査
部
長
を
お
招

き
し
、
浜
田
市
内
で
の
交
通
事
故
発
生
件
数

や
特
殊
詐
欺
の
被
害
の
実
態
等
を
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
で
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

1

月
の
セ
ン
タ
ー
事
業
か
ら

お楽しみの会
お買い物ツアー

2025年の恵方は

西南西やや西です！

２月のセンター事業

百歳体操１３:２0～

地
域
の
話
題

ま
ち
づ
く
り
事
業
か
ら

《
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
》

一
月
十
九
日
（
日
）

今
年
は
、
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

よ
り
、
シ
ロ
ザ
が
増
殖
し
作
業
は
大
変

で
し
た
が
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

朝
早
く
か
ら
、
沢
山
の
方
々
に
ご
協
力

頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

婦人会役員会９：３０～
百歳体操１３：２０～

お楽しみの会
お買い物ツアー

卓球クラブ

《
味
噌
作
り
》

一
月
二
十
三
日
（
木
）

毎
年
恒
例
の
味
噌
作
り
。
秋
の
文
化
祭
で

の
販
売
に
向
け
て
今
年
も
地
域
の
皆
さ
ん

と
心
を
込
め
て
作
り
ま
し
た
♡
地
域
の
方

だ
け
に
限
ら
ず
、
地
域
以
外
の
方
々
に
も
大

好
評
な
手
作
り
お
味
噌
♬
秋
の
仕
上
が
り

が
楽
し
み
で
す
。

※
《
あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
》

●
運
行
日
二
月
十
四
日(

金)

九
時
～

●
ル
ー
ト
:
ま
ち
づ
く
セ
ン
タ
ー
⇔
三
隅
経
由
⇔

岡
見
⇔
三
隅
経
由
⇔
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●
申
込
・
問
合
せ
先

:

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

●
次
回
運
行
予
定

:

三
月
中
旬

※
ひ
な
人
形
の
寄
贈
に
つ
い
て

今
ま
で
、
ひ
な
人
形
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
、
保
管
す
る
場
所
が
手
狭
に
な
っ
た
た
め
、

今
後
ひ
な
人
形
の
寄
贈
に
つ
い
て
は
、
ご
遠
慮
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

１月８日（水）

１月２２日（水）

今年も元気いっぱい“お
楽しみの会”が始動しまし
た！今年１回目の開催は、
「お茶会」。抹茶をたて、
風流に過ごしました。

浜田市役所から環境課

と消費者問題研究協議

会の方々が来られまし

た。どちらのお話しもと

ても勉強になりました。



　

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
婦人会監査会９：３０～

百歳体操
（体力測定）１３：２０～

Gゴルフ

23/30 24/31 25 26 27 28 29

３０日
婦人会　総会9：30～

は
ま
か
ぜ

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便
り発行日

令和７年 ３月１日
ＮＯ・１２

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

お楽しみの会 お買い物ツアー

３ 月 行 事 予 定

☆”ひな祭りの会”

日時 ３月１日（土）
時間 １０時～

※エプロン・三角巾をご持参ください

☆“ひな人形展”

日時 ３月２日(日)
～３月９日（日）

時間 ９時～１６時３０分

※３月は「はまかぜ」のみの
配布です。ご了承ください。

古文書の会 13:30～

ひな人形展 片付け

卓球クラブ １０時～

ラブック号 15:00～15:30

運営推進委員会

１８：３０～

２４日 大麻書道クラブ

９：３０～

百歳体操 １３：２０～

ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会

◎
運
営
推
進
委
員
会

三
月
十
四
日(

金)

十
八
時
三
十
分
～

※
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
体
力
測
定
（
百
歳
体
操
）

日
時

三
月
十
七
日
（
月
）
十
三
時
三
十
分
～

※
記
録
ノ
ー
ト
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
《
あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
》

●
運
行
日

三
月
十
四
日(

金)

九
時
～

●
ル
ー
ト

:

ま
ち
づ
く
セ
ン
タ
ー
⇔
三
隅
経
由
⇔
岡

見
⇔
三
隅
経
由
⇔
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●
申
込
・
問
合
せ
先

:

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●
次
回
運
行
予
定

:

四
月
中
旬

◎
大
麻
診
療
所

診
療
日
変
更
の
お
知
ら
せ

四
月
一
日
（
火
）
か
ら
第
一
、
第
三
金
曜
日
午
後
の
診

療
に
変
更
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
別
紙
（
患
者
の
皆

様
へ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
浜
田
市
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
》

二
月
二
日(
日)

「
折
居
駅
百
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
」
と

題
し
て
、
実
践
発
表
を
し
ま
し
た
。

解
決
し
た
い
課
題
と
し
て
、
過
疎
化

が
進
み
、
人
口
減
少
と
高
齢
化
そ
し
て

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
挙
げ
、
ま
ず

大
麻
地
区
の
良
さ
を
多
く
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
き
、
最
終
的
に
は
県
外
を
含

め
地
域
外
か
ら
の
移
住
に
繋
げ
る
。
そ

の
為
に
も
今
後
の
課
題
と
し
て
、
移
住

者
等
の
受
入
れ
態
勢
に
つ
い
て
協
議
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

お楽しみの会

お買い物ツアー

《
百
歳
体
操
》

二
月
十
七
日
（
月
）

平
成
三
十
年
十
月
か
ら
始
ま
っ

た
百
歳
体
操
。
毎
週
月
曜
日
に
約

一
時
間
、
ゆ
っ
く
り
と
運
動
を
し

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、
一

緒
に
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

３月のセンター事業

《
カ
フ
ェ
絆
》

一
月
二
十
九
日
（
水
）

今
年
も
皆
様
お
楽
し
み
の
カ
フ
ェ

絆
が
O
P
E
N
さ
れ
ま
し
た
♡
今
回

の
M
E
N
U
は
手
作
り
ス
イ
ー
ト
ポ

テ
ト
。
絶
品
で
し
た
☻

地
域
の
話
題

は
ま
だ
っ
こ
共
育
事
業

～
地
域
学
校
協
働
活
動
～

「
エ
プ
ロ
ン
づ
く
り
」

周
布
小
学
校
の
五
年
生
が
家
庭
科
の
授

業
で
エ
プ
ロ
ン
づ
く
り
を
し
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

一
緒
に
完
成
を
目
指
し
ま
す
☆

大麻診療所
診察日・担当医

◎３/８ 中村先生
◎３/２２ 佐藤先生

ひな人形展最終日

ひなまつりの会

ひな人形展

お楽しみの会

お買い物ツアー

セ
ン
タ
ー
事
業

ひな人形展 ひな人形展 ひな人形展 ひな人形展 ひな人形展 ひな人形展

卓球クラブ

１０時～


