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いまふく 9
大好評！ “シャインマスカット”

～ シャインマスカット栽培PJT 会員22名 ～

9月に入り、シャインマスカットの収穫が最盛期を迎え、会員は収穫・販売・出荷作業に

追われました。本年産は、天候に恵まれ、糖度も高く“甘くて美味しい”と好評でした。地域

住民の方にも「今福産直もやい市」で販売し、大変喜んで頂きました。永見昌之代表は

「いろいろ反省点はありましたが、今後も、今福産直もやい市を核として、地域資源を活用

しながら、農福連携を推し進めて行きたい」と話されました。

【今福まちづくり委員会・産業振興部会】 農村RMO  地域資源活用
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しゃべったり 遊んだり 勉強したり…子どもの居場所に

９月１９日（木）、今福小学校全校児童が学習田（上長屋町内 金口様所有）の稲刈り(1650

株）に汗を流しました。児童は、班ごとに「稲を刈り６株くらいをまとめて置く」「麻ひもで結ぶ」

「稲束を運んではでにかける」作業を分担し、途中で役割を交替しながら進めました。美又・久

佐・今福地域の方にも、事前の草刈り、はで作りから当日のお手伝いまでご協力いただきまし

た。稲刈りを終えた６年生は「稲の刈り方や紐のしばり方を下級生にしっかり教えられたので良

かったです。地域の方は、こんなに頑張っているんだなあと思いました」と感心した様子でした。

日頃は大人の利用が多いまちづくりセンターですが、今夏は小中高校生が毎日のように訪

れ、いつも以上ににぎやかな子どもの居場所にもなりました。

8月19日（月）～23日（金）は、「『分かる』がうれしい！夏休み学習会」後半を行いました。7

月下旬の学習会も含めると10日間で延べ43名の小中学生が参加し、延べ19名の大学生が

学習支援に加わりました。その他にも自主学習をしたり遊んだりする目的で、多数の子ども達

が友達と連れ立って来館し、学習会を含めると夏休み中205名の利用がありました。参加した

小学生は「最後の勉強会で、あきらめずがんばってやったので良かった。」と述べ、大学生も

「小中学生の集中力のすごさや勉強に対して取り組む姿勢がすごい。５日間、子ども達と交流

したことで自分の成長にもつながりました。」 と笑顔でした。

夏休み後半

豊作の手ごたえ、ずっしりと【ミコトモチ】

～今福小学校全校児童～
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大人のふるさと学習会「みんなが楽しく暮らせるまちづくり」

まちセンたより3

8/22

８月22日(木)、今福まちづくりセンターで、島根県立大学の村山誠教授が「協働のまちづくり」を

実現するためのポイントをわかりやすく教えてくださいました。参加者51名は、コミュニケーション演

習を生き生きと学び、よりよい地域社会を築くプロセスに共感した様子で傾聴していました。村山教

授は、「老後に、“いろいろと不便なことはあったけど、この土地でこの仲間たちと暮らせたことが幸せ

だ”と思えるようなまちづくりが大切だと考えている」と話されました。

敬老祝賀会を開催 ～今福自治振興会【会長 吉永靖司】～9/15

9月6日(金)、今福まちづくりセンターで“島根県立大学看護栄養学部看護学科”の学生8名と

先生2名が来館され「孤独死や自死を未然に防ぐ対策や健康寿命の延伸について考える」ことを

目的に、今福地区の一人暮らしの高齢者や高齢世帯の方17名と活発な意見交換がなされました。

参加者からは「地域内でのご近所づきあいや集落内での共助が大切だ」「サロンなどに積極的に

出掛ける事も重要」「友達と電話で食事のメニューについて話すことも楽しい」等、いろいろな意見

が聞けて、有意義な会となりました。

9月15日(日)、今福まちづくりセンターで敬老会が開催され、“白寿のお祝い”1名、“米寿のお

祝い”2名に記念品が贈呈されました。その後、今福神楽社中による子ども神楽「恵比寿」、夏風亭

志ん梧様による落語、沢悠佳様の三味線演奏で、祝宴に華を添えました。

村山誠教授

浜田市における孤立(孤独)死防止対策意見交換会

～ 今福まちづくりセンター ～
9/6
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いま ふく たから

今 福 お さ ん ぽ 宝 さ が し
県 大 生 と い っ し ょ に 今 福 の 魅 力 発 見 ！！

島根県立大学の大学生とまち歩きをしながら、今福のお宝をさがすゲームをします。

地域の隠れた魅力を発見するイベントです！

日 時 ： 10月５日（土曜日） 9：30～11：00

集合場所 ： 今福まちづくりセンター もやい市和室前

持 ち 物 ： ぼうし のみもの(肩掛けをおすすめ)

くますず(あれば)

小雨ならやります。カッパなど雨具をご用意ください。

対 象 ： 幼児・小中学生

幼児には保護者の方の付き添いをお願いします。

申込締切…９月30日(月)

申込・お問い合わせ 今福まちづくりセンター ＴＥＬ：42-2083

ぼくたちが考えたイベントです。

今福で思いっきり遊びましょう！

おやつもあるよ！ぜひ来てね～！

西岡さん川西さん 児玉さん



令和6年度 今福地区合同いきいきサロンの開催について
【主催 : 今福まちづくり委員会 共催 : 各町内会サロンリーダー】

1.開催日時 : 令和6年10月20日(日)  9:50 ～ 12:30

2.開催場所 : 今福ふれあい会館(今福まちづくりセンター)

3.催し物等 : ① 開会式 9:50 ～ 10:00

② 落 語 10:00 ～ 10:40 

西川真午氏 金子雅一氏(石見ケーブル)

③ レクレーション(モルック) 11:00 ～ 12:10 (全員に賞品有り)

④ 閉会式 12:10 ～ 12:30     ※ お弁当は持ち帰り。

※参加者は、当日参加費500 円をお願いいたします。

※当日は、送迎バスを運行します。(利用者には後日、時間等連絡します)

※幅広い年代からのご参加をお願い致します。

※詳細又は申込みについては、別紙チラシをご覧のうえ、10月4日までに、

町内会のまちづくり委員さん又は今福まちづくりセンター(電話申込可 42-2083)

へご提出下さい。

まちセンたより5

演題：木田の地に咲く尼子の血脈

ふるさと学習会のご案内

日 時：令和６年１０月１６日(水)

午前９時３０分～１１時

会 場：波佐まちづくりセンター

４４－０１４６

講 師：白川 英隆様

(石見郷土研究懇話会旭支部)

旭町の木田では、いま旧木田小学校の利

活用について様々な取り組みが行われてい

ます。そしてこの木田には現在豪壮な佐々

田邸跡が残されていて、旧庄屋宅としてあ

まりにもよく知られていますが、今回はこ

こに、まずはこれまで伝えられている木田

の庄屋「弥重家～山崎家～佐々田家のご紹

介と特に佐々田家の流れ」について見てみ

たいと思います。題しまして「木田の地に

咲く尼子の血脈」としました。皆さまお誘

いあわせて、ぜひご参加ください。 コース ①八幡宮御旅所 ②浄光寺 ③上芋ヶ迫跡 ④宇栗大橋

⑤大鏡神社 ⑥旧佐々本医院 ⑦猿猴塚 （約5.6km)



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

(10：50～11：

20）

習字

詩吟 もやい市学びの

場

茶道
習字

6 7 8 9 10 11 12
職員不在 おしどり会 フラダンス  小学生茶道 俳句会 3B体操

茶道

13 14 15 16 17 18 19
職員不在 スポーツの日 習字 ふるさと学習 わくわく体操 もやい市

職員不在 （波佐） 詩吟 島村抱月ウォーキ
ング大会（久佐）
誰でもアートクラブ

茶道

習字

20 21 22 23 24 25 26

サロン
茶道

27 28 29 30 31

31

OCTOBER

もやい市

3B体操

ラブック号

フラダンス

わくわく体操

10月

合同いきいき

生け花

趣味の日

おしどり会

職員不在

いまふく笑舞会(代表 梶原光朝 会員13名)では、9月1日(日)に小国まちづくりセンター、8日(日)

に木田まちづくりセンターの敬老祝賀会に招待されました。各会場とも、皆様から大変温かい拍手を

いただき、会員一同、皆様に感謝申しあげ、無病息災を祈念しながら会場を後にしました。

まちセンたより6
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行政窓口の開設曜日変更

についてのお知らせ

変更前）火曜日 午前9時から１２時まで

変更後）月曜日から金曜日

午前９時から午後５時まで
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居酒屋いまふく 第3弾！

～ 今福まちづくり委員会 交流の場造り ～

9月21日(土)、18時～20時30分まで、今福産直もやい市店舗付近で“居酒屋いまふく”

が開催されました。毎回、参加者が増え、今回は40名の方が、歓談しながら夜の楽しい一時

を過ごされました。特に女性の参加者が多く、女性パワーに圧倒されつつ、男性の方も和気

あいあいと飲んでおられました。

９／２１
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今福地区合同いきいきサロンを開催！

～ 交流・健康・福祉部会【今福まちづくり委員会】～10/20

10月20日(日)、今福まちづくりセンターで“今福地区合同いきいきサロン”が開催されました。この事

業は、今福の9町内会が各集会所で開催しているサロン活動とは別に、年一回一同に会して、交流を図

るものです。当日は、各町内会サロンの共催を得て、50名が参加しました。

最初に、西川真午氏と金子雅一氏の落語を聞いた後、レクリエーションゲーム“モルック”を行い、楽し

い一時を過ごしました。参加者の皆さんは「すごく楽しかった」と満足そうでした。



今福小学校1・2年生サツマイモを収穫

～ 今福小学校さつま芋実証圃 ～

まちセンたより3

10月4日(金)、今福小学校サツマイモ実証圃で、1・2年生が5月に植栽した“サツマイモ(紅はるか)”

200本の収穫作業を行いました。当日は、ほっかほっか会員や地域の方5人にお手伝いを頂きました。

児童達は、芋を傷つけないように、気をつけながら楽しそうに一生懸命、芋掘りを行っていました。

10月15日(火)、今福まちづくりセンターで、農村RMOに関する“ヒアリング”が実施されました。当日

は、農政局から3名、浜田市から5名、今福まちづくり委員会から4名が出席し、デジタル技術を活用した

地域課題解決に関して意見交換が行われました。

農村RMO 地域資源活用

～ 今福まちづくり委員会～

◎今福まちづくり委員会では農村RMO(令和5年度～7年度)に取り組んでいます。複数の集落による

組織と関係者が協議会を設立して「農用地等の保全」「地域資源の活用」「生活支援」の事業を実施

いたします。

令和6年9月25日(水)、今福産直もやい市会員による「産直市視察研修」が実施されました。当日は、

会員26名が鳥取県の「道の駅」を訪問し、出荷品目及び価格設定や陳列方法等を勉強しました。会員

の皆様も品目の多さと値段の安さに驚かれていました。

10/4

9/25

農村RMO  中国四国農政局ヒアリング

～ 今福まちづくり委員会～
10/15



第13回 今福文化祭
令和 6 年 12 月 1 日（日） 9 時 30 分 ～ 15 時 30 分

場所:今福ふれあい会館 主催:今福まちづくり委員会

まちセンたより4

【アトラクション】【展示物】【バザー】もあるよ！

農村RMO  地域資源活用( シャインマスカット・サツマイモ )

～ 今福まちづくり委員会 ～

10月12日(土)、シャインマスカット栽培PJT会員による収穫後の剪定・肥料散布・草刈り作業が行わ

れました。また、ほっかほっか会員による収穫前の実証農園の環境整備作業が行われました。今後も地

域資源を活用しながら“農福連携”を推進して行きます。

幻の広浜鉄道今福線沿線路盤の環境整備を実施

～ 今福線を守る会 (会員22名) ～
10/2～4

10月2日～4日にかけて、今福線を守る会(会長宮本充能)による“幻の広浜鉄道今福線沿線路盤”

の草刈り作業が実施されました。延べ会員21名が参加し、全長600m・面積6,000㎡をハンマーナイ

フモア(大型草刈機)も活用しながら行われました。

10/12
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県大生企画 今福おさんぽ宝さがし10/5（土）

10月5日(土)、今福のまちをてくてく歩きながら、自然や風景、地域住民の笑顔など素敵な

お宝を見つけて写真に撮るイベントを行いました。このイベントは、県大生発案の企画をもとに、

今福まちづくりセンターと協同で準備してきたものです。

参加者は、1歳未満の赤ちゃんから園児や小学生、保護者ら２１名と村山ゼミ生6名。４つに

分かれ、グループごとに散策しました。青い空、清々しいそよ風、ゆったりと見回し、目に入った

宝物をスマートフォンで写真に撮り、散歩の後、撮ったお宝写真を交流発表。大変盛り上がり

ました。参加した保護者は「大学生の皆さんに頑張ってもらって楽しい時間を過ごすことがで

きた。子どもも楽しそうにしていたのでよかった」、大学生は「何回も集まって話し合った。たくさ

ん参加してもらって、懐かしい感じを楽しませてもらいました」と終始笑顔でした。 写真の場所

や人物に心当たりがありますか。

今福のお宝をみつけたよ！発表 各グループのお宝ベスト3!!

お宝さがしのルールやポイント説明

今福小学校の稲はで金口さん（上長屋）の裏山からの眺望 今福小学校とまち

↑ きいろチーム

↑ ピンクチーム
↑ あおチーム

↑ オレンジチーム
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昔の写真を探しています。

広浜鉄道今福線建設当時（昭和8～

15年頃または昭和23年～55年頃）

の建設風景や今福のまちの様子がわ

かる写真を探しています。

ご協力いただける方は、今福まちづく

りセンターまでご一報ください。

１０月１１日(金)、広浜鉄道今福線に興味がある方を募

り、下府駅幻の３番線、橋脚群、４連アーチ橋、おろち泣

き橋、第一下府川橋梁・４連アーチ橋を巡りました。

ＴＥＬ：４２－２０８３



今福地区人権研修会

日時：令和６年11月13日(水)

10時～11時15分

会場：今福まちづくりセンター

営農指導室

テーマ「日常生活の中での人権」

講師：浜田市人権同和教育啓発センター

佐田良二様

こころとからだの健康作りに。

同日9時～９時50分多目的ホールで、

骨密度と血管年齢の測定を行っていま

す。どなたでもお気軽にお越しくださ

い。(ご協力：金城支所市民福祉課）

ふるさと学習会のご案内

ほっかほっか会が出店！

おいし～いスティック芋を販売されます

金城町内６つのまちづくりセンターは、各地区

のおすすめのスポットを紹介しています。

昨年に続き、ご家庭で使わなくなった物の譲渡

コーナーもあります。ぜひお立ち寄りください。

11/2( ) 3( )

今福小学校５・６年生よりご協力のお願い

「ギモンを持つための世界史」

皆さんは歴史が好きですか？「歴史なんて何の

役に経つのか？」と思われる方も多いのではない

でしょうか。しかし、歴史の学び方、役立て方を知

ると歴史学習が楽しくなります。なぜ楽しいかと言

うと、当たり前だと思っていたことが、全く当たり前

ではないことに気づかされるからです。また、歴史

を知ることで身の回りの当たり前にギモンを持つ

ことができます。これらを皆さんと一緒に体験して

みましょう。 皆さま方の参加をお待ちしております。

日時：令和６年１１月20日(水)

午前9時30分～11時

場所：小国まちづくりセンター 44-0254

講師：(社)島根県社会福祉協議会 石見支所

くにびき学園西部校 学園コーディネーター

盆子原 照晶 様



日 月 火 水 木 金 土

1 2

茶道

3 4 5 6 7 8 9
職員不在 おしどり会 ラブック号 わくわく体操 3B体操

(10：50～11：

20）
詩吟 茶道

習字

10 11 12 13 14 15 16
職員不在 習字 骨密度、血管年齢 詩吟 もやい市

フラダンス 測定(9：00～9：50)

人権研修会
(10：00～11：15)

小学生茶道

ホースセラピー

茶道
習字

居酒屋いまふく

17 18 19 20 21 22 23勤労感謝の日

(小国) 詩吟 茶道

24 25 26 27 28 29 30

趣味の日 フラダンス 職員不在

ふるさと学習

11月

職員不在

おしどり会

おしどり会

職員不在

おしどり会

ＮＯＶＥＭＢＥＲ

3B体操わくわく体操

まちセンたより8

行政窓口の開設曜日変更

についてのお知らせ

変更前）火曜日 午前9時から１２時まで

変更後）月曜日から金曜日

午前９時から午後５時まで

今福おてまやさん

からの お知らせ！
～今福まちづくり委員会 福祉部会 ～

今年のさざんか祭りでは、金城中学校２年生が、

金城町の各地区で行われた「ふるさと再発見」

学習の成果を発表されます。今福地区は、今福小

学校の卒業生４名が、夢の音村、大和ラヂヱーター

工業、 ＴＣ浜田農場を見学され、発表されます。

日時：１１月２日(土)

午前10時30分～11時30分の間の30分

会場：ふれあいジムかなぎ 屋内 Ｂアリーナ

金城中学校ふるさと再発見展示物前

浜田市の「地域支え合い生活支援事業補助金」

は、9月18日で上限(150,000円)に達しました

ので、今後の作業依頼については、

おてまやさん会員とご相談ください。



今福まちづくりセンターたより 第42号

浜田市金城町今福105-2　℡（fax）42-2083　✉imafuku-k@ph-hamada.jp

令和6年11月22日発行
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サツマイモ(紅はるか)を収穫

農村RMO   地域資源活用

～ 今福まちづくり委員会 【ほっかほっか会】～

１０月25日、11月10日、サツマイモ実証農園(20a・紅はるか2,000本)の収穫が行われま

した。当日は、芋掘り機等を使用しながら、手際よく作業を行っていました。石本利博会長は

「今年は、排水対策工事をしたおかげで、良い芋が出来ました」と喜びを語られました。

今後は、今福産直もやい市や各地区の産直市、学校給食、イベント等で“焼き芋”や“スティ

ック芋”として販売する予定です。

10/25

11/10
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今福地区自主防災会が表彰されました！

～ 今福まちづくり委員会【防災・防犯部会】～
10/30

10月30日、今福地区自主防災会が、長年にわたり“クマ”の出没時における児童の登下校

の見守り活動や学校の引き渡し訓練等の献身的な活動が評価され、浜田市教育委員会から

表彰されました。当日は、今福地区自主防災会会長の岩﨑敏さんに、今福小学校で岡田教育

長から表彰状が授与されました。岩﨑会長は「今後も児童が安心して学校生活が送れるよう

に、見守っていきたい」と話されました。

１１月21日(木)、今福地区自主防災会では、各町内会のリーダー・班長によるオンライン訓練

を実施しました。ＬＩＮＥによるコメントや写真、音声での情報伝達訓練に加え、オープンチャットと

171災害伝言ダイヤルの試用も行いました。

今福地区自主防災会オンライン訓練

～ 今福まちづくり委員会【防災・防犯部会】～

農村ＲＭＯ 生活支援

引渡し訓練の様子

年に一度行われる引き渡し訓練では、保護者車両の

誘導とオンラインでの情報伝達を行っています。

訓練後は、今福小学校職員と合同で振り返り会を行

い、災害等に備え、活発に意見が交わされます。

見守り活動の様子

11/21



日常着の製作～金城中学2年生～

まちセンたより3

掘るの楽しい！食べるのも楽しみ～10/18(金)

流れ作業はお手の物～今福小学校5，6年生脱穀・もみすり～10/21(月)

金城中学校2年生24名が、家庭科学

習で日常着（ハーフパンツ）の製作をし

ています。今年も町内各地区からミシン

ボランティアの協力を仰ぎ、松下ふみ子

さん（上長屋町内）にもサポートをして

いただきました。家庭科分野担当の坂

元先生や生徒達から「大変助かりまし

た」と感謝されました。

今福小学校5,6年生が、美又・久佐・今福地域住民

の手を借りながら、ミコトモチの脱穀・もみすりを行いま

した。脱穀では、1列に並んだ児童が、1人１つずつ稲

束をはでから外して運びコンバインに通す作業を繰り

返しました。始めの動きは素早く、ハーベスタのところ

では、けがをしないように注意深く作業していて、高学

年らしい様子がうかがえました.

もみすり後、玄米の手触りを何度も確かめた児童は、

「一連の米作りを手作業でする機会は少ないので、経

験できて良かった」と感想を述べました。玄米86kgを

収穫し、年末の餅つきを楽しみにしていました。

10/23(水)

上長屋町内の澤田和枝さんは、農村RMOの事業で注文したサツ

マイモの苗を植え、今福小学校こぶな学級との芋ほりを楽しみにしな

がら大事に育てておられました。

今福小学校こぶな学級の児童も、今度、会った時に渡そうとどんぐり

で作ったプレゼントを準備して澤田さんの畑へ向かいました。

「どんぐりぼうや」をプレゼントされた澤田さんは、びっくりしてにっこり。

張り切って一緒にサツマイモを掘り始めました。力仕事を山岡昇さん

（久佐川町内）が手伝ってくださいました。児童は、「スコップで掘るの

が楽しかった。焼き芋や天ぷらにして食べたいです」と話しました。澤

田さんの玄関には、また一つ「どんぐりぼうや」が仲間入りしました。



今福小区３センター連携事業

「ハロウィンを楽しもう！ハロウィンの帰り道に何かが 」10/31(木)

まちセンたより 4

海外の行事や文化に親しみを持ち、友達や異年齢の児童・地域

の方たちとの交流を通してハロウィンの行事を楽しむという目的

で、美又・久佐・今福まちづくりセンター連携企画「ハロウィンを楽

しもう！」を行いました。放課後、校庭に出てきた小学生を待ち構

えていたのは、仮装した地域の方々。「ハロウィンは、何のための

おまつり？」など、子ども達は大人から出されたクイズに答え、正

解するたび、歓声が上がりました。先生や高学年児童も変装して、

雰囲気を盛り上げました。

子どもも大人も笑顔に！ポニーと触れ合うホースセラピー11/16(土)

11月16日(土)、もやい市学びの場で、ポニーのくうちゃん（くるみちゃん）とのふれあい体験

が行われました。子どもも大人も、くうちゃんの周りに集まり、「かわいい、かわいい」と笑顔に。

やさしく頭を撫でたり、人参をあげたり、愛おしそうにぎゅーっと抱きしめる大人の方もおられ

ました。乗馬体験をした子どもたちの顔は嬉しさや楽しさだけでなく、達成感も溢れていまし

た。くうちゃんとのふれあいを通じ、沢山の笑顔の交流が生まれました。

くうちゃん、Rokkaの皆さま、手伝ってくださった県大生の皆様、有難うございました！
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「無意識の思い込み」とは11/13（水）

浜田市人権同和教育啓発センター指導主事 佐田良二様を講師にお迎えして今

福地区人権研修会を今福まちづくりセンターで開催しました。

「『無意識の思い込み』とは、自分自身が気付かずに持っているものごとの捉え方

の偏りや思い込みのこと」です。」佐田先生が言葉の意味を説明された後、動画を

視聴し、グループ内で感想を交流しました。動画では、99歳の現役看護師や定年退

職後に保育園へ就職した元営業マンが登場し、その前向きな言動が印象的でした。

参加された方から「定年は年齢で決まったものと思っていたが、自分で決められるん

だ」と驚きの声が上がりました。「無意識の思い込み」に気づき、その思い込みと向き

合ったり、自分らしい生き方について考えたりするきっかけづくりになったようです。

人権研修会の待ち時間を利用して、骨密度と血管年

齢検査コーナーを設け、自由に参加していただきました。

基本健診にない項目の検査を身近な場所で受けられ

るように、金城支所市民福祉課と浜田市健康医療対策

課に協力をお願いし、専用機器を準備してもらいました。

初めて骨密度や血管年齢を測る人も久しぶりに測る人

も、結果が分かるまでドキドキ…保健師さんから思いや

りのある励ましやお褒めの言葉をかけられ、参加された

方もほっとした笑顔がこぼれました。

ドキドキ

健康チェック
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第13回 今福文化祭
令和6年12月1日(日)9時30分～15時30分

場所：今福ふれあい会館

主催：今福まちづくり委員会

アトラクション

島根県立大学アカペラサークル“Yellow Kite”

いまふく笑舞会 ルトレット フラダンス教室

おしどり会 今福神楽社中 詩吟

展示物

生け花 習字 誰でもアートクラブ作品 ちぎり絵

ぬり絵 今福保育園児図画 今福小学校児童書写 その他

バザー

【もやい市】 焼きそば コーヒー

【ゆるり】 ハンバーガー

【わかすけ】 焼き鳥 缶ビール 日本酒

【ほっかほっか会】 焼き芋 スティック芋

【その他】 弁当



前回は生活リズムを中心とした内容でしたが、今

回は医食同源、食の大切さについてお話します。「百

寿者～１００歳以上の人」を“センテナリアン”と言いま

すが、島根県は12年連続『日本一』です。

寒い季節に向かう今、健康で長生きのための食事

を実践しましょう。

大笑いして免疫力アップのひとときにもしたいと

思っています。是非ご参加ください。皆さんとの再会

を楽しみにしています。

ふるさと学習会のご案内

テーマ： 「寿命が延びる身体のお話

～大人のがん教育 パート2～」

日時：令和6年12月18日（水）午前9：30～11：00

場所：美又まちづくりセンター 0855-42-1704

講師：島根県がん教育外部講師 田 渕 直 子 氏

〇遊びの楽校（自由遊び）は、多目的ホール・第3研修室を利用できます。

職員は見守りを行いません。事故・ケガなどは各ご家庭の責任でお願いいたします。

〇学習会は、個別の自主学習になりますが、元教員の方によるサポートもあります。

学習に必要な教材や筆記用具、水筒などはご持参ください。

〇書初め会は宮本幸子さんに講師をお願いしています。

詳細は下記の案内をご覧ください。

〇事前申し込みは不要です。不明点がありましたら、

お気軽にお問合せください。

今福まちづくりセンター 電話：42-2083

見守りにご協力くださる

地域の大人、大募集！

今福こども広場 においで

新春 書初め会
日時：令和7年1月初旬を予定しています。

場所：今福まちづくりセンター 多目的ホール

持ち物：小・中学生は書初め道具一式、

新聞紙、学校指定の半紙・条幅紙、手本

※大人の方は準備物も申し込みも不要。 お気軽にご参加ください。

地域で集って、新年の抱負を書きましょう～！

まちセンたより7

１月初旬

会場：今福まちづくりセンター

9：00～12：30



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

(9：30～15：30） ラブック号
(10：50～11：20）

習字

わくわく体操
詩吟

茶道
習字

8 9 10 11 12 13 14
自治会大掃除 おしどり会 フラダンス 詩吟 3B体操

習字 俳句 茶道
習字

15 16 17 18 19 20 21
職員不在 今福小もちつき ふるさと学習 わくわく体操 もやい市

習字 (美又) 詩吟 誰でもアートクラブ

茶道
習字

22 23 24 25 26 27 28

茶道

29 30 31

DECEMBER

もやい市

3B体操フラダンス

12月

文化祭

職員不在

おしどり会

職員不在

趣味の日

職員不在

おしどり会

職員不在
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行政窓口の開設曜日変更

についてのお知らせ

変更前）火曜日 午前9時から１２時まで

変更後）月曜日から金曜日

午前９時から午後５時まで

もやい市よりお知らせ

今年の営業は１２月２１日(土)が最終営業日です。

皆様のお越しを心よりお待ちしております。

今福小学校5・6年生の「服の力プ

ロジェクト（服を集め難民の子ど

もたちへ服を送る取組）」では、

今福まちづくりセンターの回収だ

けで段ボール6箱分の子ども服が集

まりました。ご協力をいただき、

今福子ども広場

はまだ健康チャレンジ（以下はまチャレ）とは、

ウォーキング等を通じて、楽しみながら健康づくりを

していただく事業です。

今福まちづくりセンターロビー下駄箱上に事業概要と

応募用紙があります。ご利用ください。

10～１月期がスタートしています！

歩いている方は是非ご参加ください。

ちから


