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12月1日(日)、今福まちづくりセンターを会場に「今福文化祭」が開催されました。

今福文化祭は、昭和54年から開催され、通算44回(コロナで2回中止)ですが、市町

村合併から“13回の芸能・展示をメインとした文化祭”と“4回の食をメインとしたおも

てなし文化祭(現在は中止)”を織り交ぜながら、今日に至っています。

当日は、多くの地域住民が来場され、サークル・教室の展示物や舞踊等の発表を楽し

んでおられました。また、屋外では、もやい市やほっかほっか会、保護者世代女性組織

ゆるり、保護者世代男性組織わかすけの屋台食品は、大人気で見事完売となりました。

岩﨑敏会長は「今年は、地域のサークル・教室の発表・展示に絞った文化祭で、派手

さはありませんでしたが、地域の幅広い世代の多くの方が参加した、“すばらしい文化

祭”だったと思います。」と感謝の言葉を述べられました。
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第13回 今福文化祭を開催！

～ 今福まちづくり委員会【交流部会】 ～
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↑ 今年も見せます！

← いまふく笑舞会
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↑ルトレットさん新コンビもバッチリ↑花の会による円熟の舞踊
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↓
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←「塵輪」 今福神楽社中

↑島根県立大学アカペラサーク

ル Yellow Kite

朗々と 吟じます！

島根浜鷺吟詠会曙支

部 金城教室 →

↓客席壁面には、かつて「いまふく劇団」で

活躍された佐々本新平さん作の背景画が飾

られ、花を添えました。
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保護者世代女性組織

←「ゆるり」

もやい市

ほっかほっか会

保
護
者
世
代
男
性
組
織

←

「
わ
か
す
け
」

皆様にお力添えいただいたおかげで

第13回今福文化祭を盛会に終えることができました。

ご来場頂いた皆様にも感謝申し上げます。

ありがとうございました。
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ありがとうの餅つき会12/17（火）

今福小学校5,6年生が、収穫したもち米で美又・久佐・今福地区の方々と一緒に餅つ

きをして、お世話になった方々と親睦を深め、感謝の気持ちを伝える収穫祭を今福まちづ

くりセンターで行いました。蒸し上がった餅米が臼の中へ入れられると、辺り一面にいい

匂いが広がりました。「よいしょーよいしょー」の掛け声に合わせて、地域の人と交代で児

童も重い杵を持ち上げ、ぺったーん、ぺったーん。つきあがったお餅を試食して、「めちゃく

ちゃ おいしい！」「すごくおいしい！」と満面の笑みでした。米作り活動を重ねてきたことに

より、児童と地域の方々との親睦も深まり、ほのぼのした交流が見られました。児童に続

いて石橋校長先生から「１年間のありがとうの気持ちは、この子達の心の中にこの先１０

年は残っているんじゃないか。」と感謝の言葉を述べられました。

12月4日(水)、今福線を守る会(会長 宮本

充能外22名)による“幻の広浜鉄道今福線”の

旧線の環境整備を行いました。当日は、会員17

名が参加し、倒木の伐採や泥土の撤去及び草

刈りに悪戦苦闘でした。この活動は、観光資源

である鉄道遺産を守るため、また、2月に実施す

るウォーキング大会コースの整備のため、毎年、

この時期に行っています。

今福保育園児さんも餅つきと丸

める体験ができました。
加工場では、餅米を蒸したり、機

械でついたり大忙し。

幻の広浜鉄道今福線の環境整備を実施！

～ 今福線を守る会 【今福まちづくり委員会】 ～
12/4（水)

前日3，4年生が餅米を計って網の袋に入れ丁寧に研ぎました。
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岩日北線(未成線)視察研修に行って来ました！
農村RMO 地域資源活用 ～今福まちづくり委員会 【今福線を守る会】～

12月13日(金)、今福線を守る会では、地元の観光資源である「幻の広浜鉄道

今福線」の路盤等の有効活用を学ぶため、岩国市錦総合支所及び錦川鉄道株式会

社さんを訪問し、岩日北線(未成線)の概要・跡地利用及び現地視察を行いました。

当日は、会員12名が参加し、関係者の皆様の熱心な説明や応対、また、地域

が一体となって支援している事に感服しました。

12/13



〇遊びの楽校（自由遊び）は、多目的ホール・第3研修室を利用できます。

職員は見守りを行いません。事故・ケガなどは各ご家庭の責任でお願いいたします。

〇学習会は、個別の自主学習になりますが、元教員の方によるサポートもあります。

学習に必要な教材や筆記用具、水筒などはご持参ください。

〇書初め会は宮本幸子さんに講師をお願いしています。

詳細は下記の案内をご覧ください。

〇事前申し込みは不要です。不明点がありましたら、

お気軽にお問合せください。

今福まちづくりセンター 電話：42-2083

見守りにご協力くださる

地域の大人、大募集！

今福こども広場 においで

新春 書初め会
日時：令和7年1月5日(日)9時～11時30分

場所：今福まちづくりセンター多目的ホール

持ち物：小・中学生は書初め道具一式、

新聞紙、学校指定の半紙・条幅紙、手本

※大人の方は準備物も申し込みも不要。 お気軽にご参加ください。

地域で集って、新年の抱負を書きましょう～！
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雲城地域の江戸時代

-『年貢割付状』から見える世界 -

江戸時代の雲城地域内は、浜田藩領と津和野

藩領が混在しています。今回は浜田藩より七条

村・小笹村・伊木村の各村に示され『岡本家文

書』に残されている『年貢割付状』（藩から各

村に上納されるべき年貢高を示した書状）から

見えてくる世界を紹介します。

日時：令和７年１月15日(水)9：30～11：00

場所：みどりかいかん 大集会室

講師：浜田市教育委員会

市誌編纂室専門員 鍵本 俊朗様

ふるさと学習会

いまふく人権学習会

☆ テーマ 「生きる」ということ

☆ 講 師 三浦 成人 さん

（「源氏蛍の会」代表 松江市在住）

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

＜講師紹介＞

「差別に負けない生き方をしたい」という同じ思いの

母親や教職員とともに、「蛍の会」（現在の「源氏蛍の

会」の前身）を立ち上げて活動を始められました。

現在、自分の体験を通して、「生きるということ」をテー

マに全国で講演活動を行っておられます。

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

《日 時》 令和７年１月28日（火）

15:00～16:20

《ところ》 今福まちづくりセンター

営農指導室



日 月 火 水 木 金 土

1　元日 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
書初め会
(9：00～11：30) おしどり会 わくわく体操

3B体操
誰でもアートクラブ

詩吟
俳句

茶道
習字

12 13 成人の日 14 15 16 17 18
職員不在 職員不在 ふるさと学習

習字 (雲城) 詩吟 茶道
習字

19 20 21 22 23 24 25

詩吟 茶道

26 27 28 29 30 31

いまふく

人権学習会
15：00～16：20

ＪＡＮＵＡＲＹ

職員不在

3B体操フラダンス

休館日 休館日

わくわく体操

1月

職員不在

休館日

趣味の日

おしどり会

職員不在

習字
ラブック号
(10：50～11：20)

フラダンス
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今福子ども広場
午前:遊びの楽校 午後:学習会

今福まちづくりセンター年末大掃除
今福自治振興会 会長 吉永靖司(役員47名)

12月8日(日)、今福自治振興会による

今福まちづくりセンターの年末大掃除

が行われました。

当日は、役員28名の皆さんが、屋内外

を手分けをして、テキパキと 清掃され

ていました。

おかげさまで、大変綺麗になりました。

ありがとうございました。
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今福地区防犯パトロール隊（青パト隊）
～今福まちづくり委員会 防災・防犯部会～

年末恒例！今福まちづくりセンター門松作り12/26(木)

新年を迎えるにあたり、年末恒例の門松作りが地域の有志のご協力のもと行われました。

立派な竹は数日前から、当日も朝早くから次々と材料が運び込まれ、どの枝を活かすのか話

し合いながら、竹や松を丁寧に組み合わせ、皆様のご尽力のおかげで見事な門松が完成しま

した。真剣な作業でありながらも終始和やかな雰囲気で進めておられ、地域の結束や温かさ

を深く感じました。また、重厚かつ凛とした佇まいのしめ縄は梶原光朝さん(上長屋)が寄贈して

くださいました。ロビーには花・はな会の槇岡一恵さんと佐々岡礼子さん(上長屋町内)が生け花

を、大驛興次さん(小瀬原町内)、梶原千榮美さん(上長屋町内)、藤本千恵子さん(上長屋町内)

が年末年始にぴったりな作品で彩りを添えてくださいました。

どうか今年一年、皆さまが健康で笑顔あふれる日々を過ごせますように。そして、まちづくりセンターが

引き続き地域の活動と交流を支える場でありますよう願っております。

12月26日(木)、青パト隊による年末防災パトロールが行われました。

当日は、5名の青パト隊員と今福駐在所の渡邊巡査部長が地区内26km

をパトロールをしながら、防犯箇所等のチェックをしました。

12/26(木)



nn
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センターたよりを読んでいますか？1/18

1月18日(土)、今福まちづくりセンターで、島根県立大学4回生 常廣樹奈さんによる卒業論文の発表が行わ

れ、地域の方25名の方が興味深く聞いておられました。テーマは、「住民の地域広報誌に求める情報に関する

研究-島根県浜田市金城地域今福地区の住民を対象として-」について。昨夏、今福の皆様にご協力いただい

たアンケート調査を基に、分析を行った成果を発表されました。発表後の意見交換では、センター便りの活用方

法について話し合い、地域住民の関心度や率直な声をいただく貴重な機会となりました。

常廣さんは、これまでも村山ゼミの仲間と、夏休みの学習会において小中学生の自主学習の支援を行ってく

ださったり、動画化したまちづくりセンター便りをYOUTUBE(動画共有サイト）に公開してくださったりと、今福

の地域活動に新たな風を吹き込んでくださいました。職員一同、大変感謝しております。これからのご活躍も

心よりお祈りしております。

【住民からの意見】

・コツコツ継続されることを期待している。

・カラフルで読みやすい便りで毎月楽しみ

・とても楽しい内容で、いつも楽しみにしている

・高齢の方が積極的に活動されている内容を読む度、

自分も頑張らないとと元気をもらっている。

昨年、常廣さんが作った

今福まちづくりセンター便り

12･1月号

発表の内容を少し紹介します。

アンケートの地域：今福地区

対 象：20代～90代

回収数：243名
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しずかに しんけんに しゅうちゅうして冬休み

子どもの居場所提供を目的とした「今福こども広場」を、夏休みに続いて冬休みも

計画しました。午前中は多目的ホールで思い切り体を動かしてボール運動やバドミ

ントン、卓球などを楽しみ、汗だくになって遊びました。午後は学習会。学校から出さ

れた冬休みの課題に取り組みました。はじめは「（宿題の量が）めっちゃある」と言っ

ていましたが、それぞれに自分のペースで取り組み、コツコツと進めていました。学習

のサポートをお願いした河野正人さん（小松木町内）と吉永典子さん（今福町内）は、

「子ども達が長時間、集中していてすごい」と感心されました。

はじめの一筆に思いを込めて1/5（日)

今年初めてのまちづくりセンターの行事は、書き初め会でした。清浄な空気に

包まれた多目的ホールで、中学生4人が、思いを込めて一文字一文字を丁寧に書

き上げました。講師の宮本幸子さんが、個別に留意点を伝えたり、手本を書いて見

せたりされました。作品を仕上げた後、ぜんざいを食べながら歓談。新しい年を迎

えての意気込みが感じられました。

休憩時間はボードゲーム「ウボンゴ」を

して気分転換

学年や個別に応じたサポートで力

をつけて

↑

子
ど
も
達
の
様
子
を
標
語
に

し
て
紹
介
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ふるさと学習会のご案内

テーマ：

「 で強盗」ってどういうこと？

～あなたも狙われている・・・！～

日 時：令和7年2月19日（水） 午前9：30～11：00

場 所：久佐まちづくりセンター（☏0855-42-2666）

講 師：浜田市防災安全課

専門企画員 田中 裕之 様

SNSを介して簡単に悪事に手を染めてしまう現

実、何とも恐ろしい世の中です。自分はお金を

持ってないから大丈夫！本当にそうでしょうか？今、

日本で、浜田で、世の中で何が起きているので

しょう？対応できますか？みんなで学びましょう。



日 月 火 水 木 金 土

1

誰でもアートクラ
ブ

2 3 4 5 6 7 8

　ラブック
10:50～11:20

　 詩吟

9 10 11建国記念の日 12 13 14 15

男の料理教室 俳句会

16 17 18 19 20 21 22

（久佐）
生花

詩吟

23天皇誕生日 24 25 26 27 28

ウォーキング大会 フラダンス

習字

3B体操

習字

FEBRUARY

フラダンス

わくわく体操

趣味の日

おしどり会

おしどり会 人権相談

ウォーキング大会
準備ふるさと学習習字 わくわく体操

詩吟

習字

2月

職員不在

職員不在

職員不在

広浜鉄道今福線

まちセンたより6

男の料理教室
日時：２月11日（火）9時30分～13時

場所：今福まちづくりセンター 調理室

参加費：200円 申込：1/31日（金）締切 お早めに！

準備物：三角巾、エプロン、マスク

主催：食生活改善推進協議会今福支部

申込・問い合わせ：0855-42-2083（今福まちづくりセンター）

今福地区人口・高齢化 ２月23日(日)、広浜鉄道今福線ウォーキング

大会の運営をお手伝いしてくださる方を募集

しています。ご協力くださる方がおられました

ら今福まちづくりセンター( 42-2083）までご

連絡ください。

この秋、今福の児童と作った動画、

「広浜鉄道今福線３分巡り」が完成しました。

YOUTUBEで公開中！ぜひご覧ください。



今福まちづくりセンターたより 第45号

浜田市金城町今福105-2　℡（fax）42-2083　✉imafuku-k@ph-hamada.jp

いまふく
男の料理教室 【食改今福支部】

2
令和7年2月19日発行

2月11日(火)、今福まちづくりセンターで「男の料理教室」が開催されました。

当日は、腕自慢？の男性13名と食生活改善推進協議会今福支部の会員さん

5名が参加し、4班に分かれて行われました。品目は「黒豆ごはん」「チンゲン菜

とツナのナムル」「ロールキャベツ」「のっぺい汁」で、食改の皆さんの丁寧な指

導を受けながら、和気あいあいと楽しそうに料理されていましたが、食改さんは、

てんてこ舞いで大変そうでした。その後は皆さんで試食し「みんなで作って食べ

るのは楽しい！」という発言や「これからも、男性料理教室を継続的に実施して

ほしい」という要望もあり、楽しい料理教室でした。

22/11（火）



まちセンたより 2

「自治体ライドシェア」の視察研修に行って来ました！

農村RMO 生活支援 ～今福まちづくり委員会～
1/23(木)

シャインマスカット栽培技術研修に行って来ました！

農村RMO 地域資源活用

～今福まちづくり委員会 【シャインマスカット栽培PJT】～

2/7(金)

1月23日(木)、今福まちづくり委員会では、高野地域協議会が現在取組んでいる「地域組

織を活用した自治体ライドシェア」について、京都府舞鶴市役所に視察研修に行って来ました。

当日は、13名が参加し、市の担当者と協議会の皆様から、スマートフォンによるマッチングア

プリのミーモや電話予約を活用しての住民同士の送迎サービスについて、活発な質疑応答が

行われました。岩﨑敏会長は「今福地区も、10年、20年後の地域交通を含めた、地域社会を

維持していく対策を講じる必要がある」と話されました。

2月7日(金)、シャインマスカット栽培PJTでは、現在取組んでいる「実証的シャインマスカット

栽培」の技術向上を目的に、島根県農業技術センターを訪問し、シャインマスカット栽培にお

ける課題等、現地ハウスの中で技術研修を受けました。

当日は、会員15名が参加し、活発な質疑応答が行われました。永見昌之代表は「疑問や不

明点が解消され、大変良い研修だったと思います。今後も地域資源を活用しながら“農福連

携”に努めて行きたい」と話されました。



まちセンたより 3

幻の広浜鉄道今福線ウォーキング大会実行委員会を開催！

～ 今福まちづくり委員会 【今福線を守る会】 ～
1/29(水)

1月29日(水)、今福まちづくりセンターで「幻の広浜鉄道今福線ウォーキング大会実行委

員会」が開催されました。当日は、今福線を守る会(会長宮本充能)の会員さん19名が出

席し、ガイド6班編成や事前準備及び役割分担について、話し合いが行われました。

農用地利活用委員会議を開催！

農村RMO 農用地保全 ～今福まちづくり委員会～2/17(月)

2月17日(月)、今福まちづくりセンターで「第2回今福地区農用地利活用委員会議」が

開催されました。この会議は「将来の地域農地の棲み分けを図り、誰が利用し活用してい

くのか」また、「粗放的管理等農地を含め、地域農業をどのように維持・発展していくか」を

地域で話し合い、農用地の利活用を検討していきます。当日は、中山間今福広域協定や

今福環境保全の会を中心に、各町内会から関係する委員さん26名が、農用地図を基に

話し合いました。



冬来たりなば春遠からじ 未来へ繋ぐ桜道の名称を募集します
令和５年２月１６日（木）、幻の広浜鉄道今福線沿線路盤に桜の苗木が植えられました。

「数年後に桜が咲いて、地域住民の方に楽しんでいただけたら」との思いで、「今福線を守る

会」(当時会員19名)が、今福橋梁からJA金城支店付近まで約５００ｍにソメイヨシノの若木

５０本を植栽されました。 今福線を守る会は、過去５年間を掛けて今福線の路盤整備に合わ

せて年間５回程度、草刈りや施肥等の環境整備活動を続けておられます。

３年前に植えられたソメイヨシノの若木は、今福の地に根を張り、高さも太さも少しずつ成長

しています。一昨年、昨年と花の数も増えてきました。冬には、雪景色も度々。そんな中でも、手

入れを施されたソメイヨシノはたくましく育ち、冬芽をたくさんつけています。

「冬来たりなば春遠からじ」。今福へ足を運んでいただき、桜の成長を楽しみに見守ってい

ただけると有難いです。春は、そこまで…

広浜鉄道今福線沿線の桜道に名前をつけよう
応募方法は二通り。お一人様 応募は一回まで。

応募期間は令和7年2月23日(日)～3月31日(月)

①応募券を今福まちづくりセンター(玄関ロビー)の応募箱に投函

②応募フォームから入力

応募フォームは

こちら

発表は４月中旬予定！

「冬来たりなば春遠からじ」英国の詩人シェリーの詩「西風の賦」の一節より引用

応募用紙

桜道の名前

お名前

ご住所

電話番号

キリトリセン キリトリセンキリトリセン

キ

リ

ト

リ

セ

ン

キ

リ

ト

リ

セ

ン
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ふるさと学習会のご案内

テーマ：「野球を通しての生徒指導と高校の魅力化について」

日 時 : 令和7年3月12日(水) 午前9時30分 ～ 11時

場 所 : 今福まちづくりセンター(℡:0855-42-2083)

講 師 ：島根中央高校硬式野球部監督

監督 和田誉司 様

現在の生徒指導の在り方や難しさ、また中山間地域の高校が抱える

生徒募集の課題について、島根県立中央高校が取り組んでいる魅力

化の工夫を交えてお話しいただきます。さらに、和田監督の野球指導の

経験やご兄弟（元ソフトバンクホークス和田毅投手）のエピソードもご

紹介いただきます。



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

　ラブック
10:50～11:20

　 詩吟 誰でもアートクラ

ブ

9 10 11 12 13 14 15

（今福） 俳句会

16 17 18 19 20 春分の日 21 22

（みどりかいかん)
10：00～11：30

生け花 詩吟

23 24 25 26 27 28 29

(自治振興会）
9:00～11:30

フラダンス

30 31

習字

3B体操

習字

MARCH

ふるさと学習習字

わくわく体操

趣味の日

おしどり会

おしどり会

3B体操習字 わくわく体操

詩吟

習字

3月

職員不在

職員不在

人権講習会

今福地区運動の会

職員不在

まちセンたより6

今福地区人口・高齢化

地域で学ぶ人権研修会が開催されました。

今福小学校主催の人権研修会が開催され、三浦成人さんにお話

を伺いました。今福保育園、今福小学校の先生方、地域の皆様

が集まり、人権について学びを深める貴重な機会となりました。

参加者からは、「子どもたちによりよい環境をつくるために、

大人も学び続けたい」といった感想が寄せられました。地域で

支え合う、温かいまちづくりを進めていきましょう。

地域の方から、蝋梅をいただきました。

甘い香りで、透き通った黄色い花びら

が丸っこく、とっても可愛いです。

ありがとうございました！



今福まちづくりセンターたより 第46号

浜田市金城町今福105-2　℡（fax）42-2083　✉imafuku-k@ph-hamada.jp

いまふく
第８回幻の広浜鉄道今福線ウォーキング大会開催！

～今福線を守る会【今福まちづくり委員会】～

3
令和7年3月19日発行

2月23日(日)、今福まちづくりセンター(石見今福駅予定地)を発着地に、

ウォーキング大会が開催されました。当日は大雪に見舞われ、参加者が集まる

か心配されましたが、遠くは東京都や埼玉県からも参加があり、総勢178名

(県外23名・浜田市外5名・浜田市内88名・報道関係者4名・県立大学村山ゼ

ミ生4名・スタッフ54名)が、戦前・戦後と2度に亘り、工事が途中で中止された

“悲運の今福未成線の旧線・新線”約5.5kmを歩きました。参加者は、3班に分

かれ、今福線を守る会のガイドの説明を受けながら、トンネルや雪景色のアーチ

橋等、遺構の素晴らしさを満喫していました。途中の休憩所では、「ほっかほっ

か会」による“さつま芋スティック”“焼き芋”と“コーヒー”が販売され、帰着後は

地域ボランティアの方による“猪カレーライス”が振る舞われました。今福線を守

る会の宮本充能会長は「今回は、初めて雪に見舞われましたが、参加者の皆様

から“雪景色も良かった”との言葉を頂き、今後も環境整備に努め、今福の観

光資源である鉄道遺産を守って行きたい」と喜びを語られました。

2/23

（日）



カレー作りは前日から！ ２日間延べ17名の参加に感謝！

サンガーデン輝らら様より有志３名もご協力くださいました！

休憩所では、ほっかほっか会が毎年大人気！

スティック芋、焼き芋、コーヒー見事完売でした！

初めてとなる雪道のウォーキング大会！ 出発進行！

今福橋梁

石見今福駅予定地

下長屋トンネル（新線）

無事到着！

おつかれさまでした！

熱心に説明を聞き、当時に思いを

馳せる参加者の皆様方



参加者の皆様、ご協力をいただいた皆様、

積雪の中、本当にありがとうございました

旧線のくねくね道

雪の中、旧線を進む
４連アーチ橋

3連アーチ橋

第一下府川橋梁

年間を通じ今福線の環境整備を行っている今福線を守る会の

皆様。今大会では安全なコース整備、会場設営、駐車場誘導、

各班の見守りなど沢山の役割を担い、更にガイドをされた方も。

参加者アンケートでは、その活躍に絶賛の嵐でした！！



今福小学校卒業証書授与式3/18（火）

３月１８日（火）、令和6年度今福小学校卒業式が行われました。

今年度は、５名が新たな一歩を踏み出しました。センター事業にも度々、参加し

ていただいたり、日頃から気軽に「遊びます」「宿題をします」と言って利用され

たりしたメンバーです。今後のご活躍を応援しています！

まちセンたより 4

茶道を通じて育まれる心 今福小学校児童クラブ

６月から2月にわたる計６回、令和６年度の今福小学校茶道クラブの活動が行われまし

た。「茶楽の会」槇岡一恵さん、岩﨑輝巳さん、栗栖佳子さんは、茶道クラブの児童たち

に伝統文化である茶道の魅力を伝え、おもてなしの心を育むことを目的に、今年度もご

指導くださいました。毎回、入念に準備を整え、限られた授業時間の中でどのように伝え

るかを工夫され、指導の後にも振り返りを行い次回に活かしておられます。

児童たちは、茶道の基本作法だけでなく、相手を思いやる礼儀や所作の大切さを学び

ました。先生方が一つひとつの所作を丁寧に教えるたびに、児童たちは真剣なまなざし

で見つめ、次第に自信をもってお点前ができるようになりました。児童たちのまなざしには

先生方への深い信頼が感じられました。 年間を通じ、地域の皆さまのご協力により、こう

した貴重な経験が、子どもたちの豊かな心を育んでいると実感します。今年度も、今福の

子どもたちのため、ご尽力してくださった地域の皆様に心より御礼を申し上げます。

６月～2月
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大人のふるさと学習会

「 野球にいただいた出会い・学び・ことば 」
3/12（水）

3月12日（水） 今福まちづくりセンターで、島根中央高校硬式野球部 和田誉司監督（41

歳）が、自らの野球人生について語られました。小学1年から大学まで、野球の「純粋に投げる、

打つ、走ることの楽しさを追い続けていく中で、チームを動かすためには常に先を考えて、準備

することの大切さ」に気づき、教師の道を選択。その後、高校体育教師・野球部監督として心掛

けていることを紹介されました。「皆さんは、トイレのスリッパの乱れを目にした時、直しますか？

直しませんか？落ちているごみを見つけた時、拾いますか？そのままにしますか？日常生活から

『ここでしっかりやる』ことを積み重ねることが本番に力を発揮し、自分づくりの基礎となる。」

和田さんが生徒と真摯に向き合う姿勢が直球で伝わってきました。最後に和田監督のお兄さ

ん、和田毅氏（昨季現役引退、プロ野球ソフトバンク球団アドバイザー）について、究極の負け

ず嫌いで決めたことをやり続ける力が功績につながっている、と柔らかな笑顔で話されました。
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テーマ 「地域で安心して暮らし続けるためにパート２」

日時：令和7年4月15日（火）午前9時30分～11時

場所：波佐まちづくりセンター（TEL;0855-44-0146）

講師：浜田市国保診療所連合体 波佐診療所

所長 佐藤優子先生

「第11回やぶ医者大賞」受賞

波佐診療所の佐藤優子です。３年前のふるさと学習会では、

「地域で安心して暮らし続けるために何が必要か?」参加者

の皆さんと一緒に考えました。金城の各まちづくりセンターの

活動を始めとした地域の活動を教えていただき、町内のつな

がりが大切！と学びました。

今回は「地域で安心して暮らし続けるためにパート２」。波佐

診療所は何ができるのか。訪問看護師さんやヘルパーさんに

手伝ってもらったら、年をとっても、一人暮らしでも、金城で安

心して暮らし続けることができるのか。そんなお話をしてみた

いと思います。

やぶ医者大賞とは 「やぶ医者」の語源が「兵庫県養父市に

いた名医」であったことにちなみ全国各地で地域医療に貢献

している若手医師・歯科医師を顕彰するものです。

ふるさと学習会のご案内

今福産直もやい市からのお知らせ！

4月5日(土)、午前9時30分から「もやい

市」を開催しますので、多数の皆様のご来

店をお待ちしています。

毎月第１,３土曜日開催です。

今福産直もやい市からのお知らせ！

0

【お問合せ先】

今福まちづくりセンター TEL 0855-42-2083

有償福祉サービス 「今福おてまやさん」

●今福地区内の高齢者夫婦世帯・独居高齢

者・福祉家庭でお困りの方のお手伝いをして

いるグループです。

あいのりタクシー運行支援事業あいのりタクシー運行支援事業

お買い物や通院にあいのりタクシーをご利用

ください。ご自宅から目的地までタクシーで送

迎します。（事業主体 今福まちづくり委員会）

浜田市内（ゆめタウン浜田店・浜田医療センター等）

…片道700円/1人

金城町内（キヌヤ金城店・金城沖田医院等）

…片道500円/1人

今福地区内（ＪＡ金城支店・まちづくりセンター等）

…片道300円/1人

〇敬老福祉乗車券でのお支払いも可能です。

【運行条件が2つあります】

①今福地区内のお二人以上の乗車(ご夫婦でもOK)

②今福まちづくりセンターへ事前申込(3日前までに）

お申込み・お問い合わせ

今福まちづくりセンター（ 42-2083）

屋内作業 掃除等

(1500円/1時間)

屋外作業 草刈り･除雪等

(1500円/1時間 )

技能作業 障子貼り･剪定等

( 1500円/1時間 )

福祉サービス 買い物・外出介助等

( 1500円/1時間 )

その他必要な方

( 料金については、おてまやさん会員と協議 )



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

（9：00～12：00） 詩吟 茶道
習字

6 7 8 9 10 11 12
職員不在 おしどり会 フラダンス  詩吟 3B体操

俳句会 茶道

13 14 15 16 17 18 19
職員不在 生け花 習字 ふるさと学習 わくわく体操 もやい市

（波佐） 詩吟 茶道

習字

20 21 22 23 24 25 26

茶道

27 28 29昭和の日 30 31

31

わくわく体操

APRIL

もやい市

3B体操

ラブック号
(10：50～11：

20）

趣味の日

おしどり会

職員不在

4月

職員不在

行政相談

フラダンス

習字
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避難訓練、消火訓練実施

今福まちづくりセンターで、出火を想定した避難訓練を行いました。火災報知器が鳴り、119番通

報、出火場所の確認、初期消火、避難誘導、避難人員確認をした後、水消火器を使った消火訓練をし

ました。浜田消防署からのご指導で、火災の場合、扉を閉めて避難すると火の回りを遅らせることが

できることや、消火器ホースはゆっくり左右に振りながら火元下部をめがけて当てるようにすることな

ど教えていただきました。

当日、ご協力いただいた地域の皆様、ありがとうございました。

３月13日（木）
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