
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

もちつき交流会
詩吟教室

アロハアイナひなし

イルソーレ

ポールエクササイズ

書道サークル
スポーツ吹矢

煌めきクラブ
(健康教室)

ラジオ体操
大 正 琴

詩吟教室
空手教室

フォークダンス

子育て広場
詩吟教室

元気アップ３B

イルソーレ

ポールエクササイズ

書道サークル
スポーツ吹矢
アロハアイナ周布

クリスマス会
10:00～

介護予防教室
10:00～

ラジオ体操
のびのび3B体操

大 正 琴

周布の匠
民　踊

空手教室

胃がん検診
周布コーラス

詩吟教室
イルソーレ

スポーツ吹矢

ラジオ体操 詩吟教室
しめ飾り作り

生花教室
元気アップ３B

イルソーレ 大掃除

ラジオ体操
のびのび3B体操

浜養清掃
民　踊

詩吟教室
空手教室

12月行事予定表
周布まちづくりセンターだより

第 ４５ 号 かわら版（第243号）

令和 ６ 年（２０２４年） １２月号

浜田市周布町イ３７４

TEL/FAX（0855）27-0058

メール sufu-k@ph-hamada.jp

周布地区 １０月末現在

世帯数 2,303 （前月比－2）

人 口 4,780人（前月比ー10）

まちセンからのお知らせ

11月20日現在

申込み先：２７－００５８

フォロー

お願いします♪

もちつき交流会

みんなで一緒にもちつきをしましょう♪

出来立てのおもちを食べながら交流しましょう

１２月１８日（水） １３：３０～16：00

場所：周布まちづくりセンター

募集人数：１４名 (先着順)

12月１０日(火) ９時より受付

参加費：５００円 （持ち帰りの餅含む)

持ち物：エプロン・三角巾・マスク・飲みもの

子育て広場

クリスマス会

１２月１２日（木） １０：００～１１：００

場所：周布まちづくりセンター

参加費：１家族１００円

問い合わせ・予約：

浜田市社会福祉協議会

（２２－００９４）

大谷選手とデコピンが

来館者をお出迎え

作 青木誠二さん

しめ飾り作り

正月飾りと神棚飾りを作ります

１２月25日（水） １０：００～１１：45

講師：青木誠二さん

場所：周布まちづくりセンター

募集人数：１０名 (先着順)

１２月１２日(木) ９時より受付

参加費：1,000円

(正月飾り・神棚飾り含む)

持ち物：はさみ

月曜日８：３０～ラジオ体操行っています。みんなきてね♪年末年始１２月２９日から１月３日まで閉館します。

澁谷紀美子さんより

（故） 山口 和美 さま (周布町)

周布まちづくりセンター後援会へ

香典返しとしてご寄附をいただきました。

故人のご冥福を心よりお祈りいたします。

ありがとうございました。

※ 周布まちづくりセンター後援会とは…

センターの活動を円滑に行うための

備品・環境整備に充てるための会です。

周布まちづくりセンター運営推進委員が売り上げから、

大型のホットプレートとステンレスの保存容器を寄贈

していただきました。ありがとうございました。

みこぴーくんと

記念撮影♪
匠さんの包丁研ぎ

毎月第１火曜日

実施中

ベジチェックで

野菜の摂取が

足りているか計測
体組成計で

体脂肪や筋肉量、

骨量など計測
食事の栄養バランス

のアドバイス

お礼

１０月１９日・２０日、周布まちセンまつり(作品展)を開催しました。昨年同様、各種団体・

サークルのみなさんに作品を出展してもらいました。展示以外では浜田市健康医療対策課によ

る体組成計・ベジチェックの計測、食生活改善推進委員さんによる啓発活動、浜田警察署によ

る交通安全啓発活動・みこぴーくん、食品やバザー品販売、包丁研ぎなどでまつりを盛り上げ

ていただきました。多くの来場者に来ていただき、賑わったまつりになりました。

周布まちセンまつり

作品展

周布まちセンまつり

作品展



～

はまだっ子共育だより

５月に植えたさつまいもです。子どもたちが水

やりをしながらさつまいもができるのを楽しみ

にしていました。縦植えと横植えで植えたさつ

まいもでしたが、できた数や大きさの違いを教

えてもらいながら掘りました。

縦植えのイモは大きくて数は少なめ、横植えの

イモは小ぶりで数は多めでした。

収穫したさつまいもは少しずつ、子どもたちが

お家に持ち帰ったようです。きっと各家庭で芋

ほりのお話をしながらおいしく食べたことで

しょう。

周布地区まちづくり委員会主催の地区民体育大会が開催されました。周布地区の各地域を５色に分け、大人から子

供まで様々な競技を楽しみました。優勝ﾄﾛﾌｨｰのかかった種目では、盛大な応援の中で競い合いました。

地域住民が一堂に会しての活動で、交流の場にもなりました。

６年生 家庭科ﾐｼﾝ ～ナップサック作り～
10月21日（月）、28日（月） 11月11日（月）

☆周布地区民体育大会☆
【成績（優勝ﾄﾛﾌｨｰ）】

・防災訓練 赤色：周布・原井・和田ﾁｰﾑ
・綱引き 黄色：日脚ﾁｰﾑ
・紅白玉入れ 紫色：西村ﾁｰﾑ
・秋の収穫祭 青色：治和ﾁｰﾑ
・地域対抗ﾘﾚｰ 黄色：日脚ﾁｰﾑ

☆彡 各競技のトロフィー獲得
おめでとうございます。

６年生の家庭科学習でミシンを使って

ナップサック作りを行いました。縫う場

所にしるしを付け、しつけをし、ミシン

で縫っていきました。５年生の時にエ

プロンづくりをしていたので、ミシンで

の直線・折り返し縫いなどとても上手

に縫っていました。

全員がナップサックを完成させました。

自分たちで作ったナップサックを使う

のが楽しみですね。

地域のみなさんには、主に子どもた

ちの見守りをしていただきました。

～「もしも！」に備えて…～
１１月１６日（土）

周布川西防災センター（治和町）
選手宣誓（津摩）

こんなに大きくいっぱい育ちました！

「備蓄倉庫」・「防災用設備機器」等 「ガスボンベ」発電機 研修・集会室スペース

【地域学校協働活動】周布川西防災センター（治和町）にて、防災教室を開催し、地域住民１７名に参加してい

ただきました。「起震車体験」「防災クイズ」「非常持ち出し品展示」「マイタイムライ

ン」を浜田市消防本部予防課・防災士の協力を得て行いました。

起震車体験では、実際に起こった地震（関東・阪神淡路・東北・熊本）震度5～7までの体験

をしてもらい、防災クイズや非常持ち出し品では、ちょっとした豆知識や持っていると便利

なものを紹介し、マイタイムラインでは村木防災士より、「もしもの時、焦らず行動できる

ように事前に計画を立てることが必要です」とお話をしていただきました。

参加者のみなさんから、「起震車は体験できて良かった」「実際揺れが何度も来ると思うと

怖い」「本当に動けないんだなと感じた」「防災クイズや非常持ち出し品はとても参考に

なった」「マイタイムラインは家族で話して作ってみようと思った」と意見をいただき、み

なさんにとって良い学びの場となりました。

1年生 ～さつま芋掘り～
10月25日（金）

～防災・防犯活動支援事業～防災教室

～防災クイズ～

～非常持出品～

防災士：村木勝也さん

～災害時行動計画について～

（マイ・タイムライン）

周布川西防災センター

は治和２町内が管理さ

れています。治和自治

会長に連絡すれば利用

可能です。

【基本理念】

地域ぐるみで子どもを育み、

子どもも大人も、そして、

地域も高まり合おう



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

子ども読書会

煌めきクラブ ラジオ体操
のびのび３B体操

詩吟教室
空手教室

アロハアイナひなし

イルソーレ スポーツ吹矢

ラジオ体操
のびのび３B体操

民　　踊
詩吟教室
空手教室

フォークダンス

詩吟教室
Okcooking
元気アップ３B
イルソーレ

ポールエクササイズ

スポーツ吹矢

ポールエクササイズ

書道サークル

スポーツ吹矢

詩吟教室
空手教室

防災士会
詩吟教室
イルソーレ

書道サークル

スポーツ吹矢

消防出初式
ラジオ体操
書き初め会

周布の匠
民　　踊

フォークダンス
周布コーラス

詩吟教室
元気アップ３B

イルソーレ

周布まちづくりセンター 1月行事予定表
周布まちづくりセンターだより

第 ４６ 号 かわら版（第244号）

令和 ７ 年（２０２５年） １月号

浜田市周布町イ３７４

TEL/FAX（0855）27-0058

メール sufu-k@ph-hamada.jp

周布地区 １１月末現在

世帯数 2,308 （前月比 5）

人 口 4,779人（前月比ー1）

まちセンからのお知らせ

12月18日現在

申込み先：２７－００５８

フォロー

お願いします♪

OKcooking

一緒にフランスの家庭料理を作りましょう♪

１月23日（木） 10：0０～13：00

講師 ： 岡本裕明さん

場 所 ： 周布まちづくりセンター

募集人数 ： 12名 (先着順)

1月８日(水) ９時より受付

参加費 ： 800円

持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク

料 理 教 室

簡単に作れる料理を一緒に作りましょう♪

２月１９日（水） １０：００～１３：00

講 師 ： 近藤早苗さん

場 所 ： 周布まちづくりセンター

募集人数 ： 12名 (先着順)

１月17日(金) ９時より受付

参加費 ： 800円

持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク

介護教室「もしも！」に備えて・・・

休館日休館日

講師 ： 吉川優子さん

平素よりセンター活動にご理解ご協力を頂きありがとうございます

今年もまちづくりセンターが地域のみなさんに

とって、 「学びの場」 「集いの場」 になるよう

職員一同努めてまいります

本年もどうぞよろしくお願いいたします

周布まちづくりセンター

センター長 吉賀 聖江

主事 佐々木光代

主事 原田 伸男

主事 中村 和恵

１２月１日、介護教室を開催しました。センターでは、年２回、健康教室や介護教

室を幅広い世代の方に学んでもらうために実施しています。今回は、浜田市認知症

地域支援推進員である吉川優子さんを講師に介護についてお話していただきました。

大腸がん検診のお知らせ

対 象 者：40歳以上で浜田市に住民票がある人

受 診 料：無料（加入している保険にかかわらず）

検診内容：便の中に血液が混じっていないかを

調べる便潜血液検査

申込期間：令和７年１月７日（火）～１月１６日（木）

(周布まちづくりセンター開館時間内)に

受診票を専用ボックスに提出ください。

２月初旬、自宅に検査容器が届きます。

確定申告等出張受付相談

日 時 ： 令和７年２月10日（月）9：００～15：00

場 所 ： 周布まちづくりセンター 研修室

申告に必要な書類と口座番号が分かるもの

マイナンバーカードまたは通知カード及び

本人確認書類(運転免許証や保険証など)を

忘れずに持参ください。

※詳しくは、広報はまだをご覧ください。

問合せ ： 浜田市税務課市民税係 ２５－９２３２

休館日行事予定表は変更になることがあります。

月曜日８：３０～

ラジオ体操を

行っています。

みんなきてね♪

年末年始１２月２９日から１月３日まで閉館します。

「人生100年これからゲーム」は、人生最後を考え

るゲームです。カードをめくり、自分が大切にし

ている事を考えていきました。カードは、医療・

生活ケア・人間関係・価値観の４分野に分かれて

います。最終的に残ったカードで、自分が終末期

医療やケアのどこに重点をおいたのか、グループ

内で発表しました。

参加者からは、「自分や家族の将来に備え、とて

も良かった。」「カードゲームを通して、自分の

大切にしたいことが確認できた。」などの感想を

もらいました。

明けましておめでとうございます



はま
だっ子共育だより

出演団体も増え、とても賑

わいました。

また今回は「観に来た人に

も一緒に参加してもらお

う！」と歌を歌ったり、体

操で体を動かしたりと楽し

んでいただくことができま

した。

２年生の町探検でまちづくりセンターへ３５名の児童が見学

に来てくれました。施設の見学をした後、仕事へのやりがい

や大変なことなど質問がありました。少し紹介します…。

「嬉しいときはどんな時ですか？」「どうしてまちづくりセ

ンターという名前なんですか？」「どうして小学校のお手伝

いをしてくれるのですか？」「どんな仕事をしています

か？」などなどたくさん質問してくれました。

子どもたちから、「たくさん知れてよかった。また来たい」

と感想がありました。

【基本理念】：地域ぐるみで子どもを育み、子ども

も大人も、そして、地域も高まり合おうまち
センまつり

芸能発表会
あけぼの会

周布コーラス
のびのび３B体操

高原謙治さん 民踊 睦会

おとめ会

なんじゃもんじゃの会

島根浜鷺吟詠会 厳島支部

アロハアイナひなし・すふ

６年生の総合学習で、様々な職業について調べ、働くことの意

味や意義について考えるために、３名の講師（周布地区在住）

に協力していただきました。

それぞれの職業について説明され、やりがいや苦労したことな

どお話しされ、子どもたちは初めて聞く話に目を輝かせ、集中

して聞くことができました。

濱野さんは、体操で国体に出場されメダルを獲得されました。

現在は、自動車販売の仕事をされています。「夢を持ち続ける

と必ず叶うのであきらめないで夢を追いかけてください」と話

されました。

柳楽さんは、海上保安部で勤務されています。小さいときから

周りは海に囲まれていて海の仕事に就きたいと思っていたそう

です。「大変な仕事だけど、とてもやりがいがある」と話され

ました。

岡本さんは、関東でフランス料理のシェフとして働いておられ、

小泉純一郎元総理に料理を召し上がって頂いたこともあるそう

です。子どもたちは興味深く話を聞いていました。

色々な仕事に興味関心を抱き、これからの自分探しに役立てて

ほしいと思います。

～地域学校協働活動～

安来節保存会浜田支部

高島美妃さん「健康体操」

～地域学習～

(もっと知りたい探検隊）
２年生

施設を見学しました

この活動は、児童たちに地域の「顔見知り」を増やすため

宇野校長から活動支援のお願いで始まりました。

・地域の方に昼休みにｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽに「居て」もらう

・お話したり一緒に遊んだりして共に「過ごして」もらう

・大人自身が好きな事を子どもたちと「一緒にして」もらう

５月より活動を開始し、１学期５回、２学期4回で約50名の

参加協力を頂きました。

お茶は飲まないけど茶飲み友達隊（茶っ友隊）について

＜参加者募集＞しています！

子どもたちとお昼休みに一緒に遊びませんか！？

天候が悪く、

寒い日でした

が、学校から

徒歩で来館。

帰りには二重

の虹が出てい

ました

問合せ：２７－００５８ 周布まちづくりセンター

１１月17日(日）、周布まちセンま

つり「芸能発表会」を開催しました。

当日はあいにくの天候でしたが、多

くのお客様に来場いただき、みなさ

んの発表を観ていただきました。

浜田養護学校 神楽部

浜田養護学校神楽部による

「頼政」で会場を盛り上げ

ていただきました。生徒の

一生懸命な姿で地域が元気

になれますね！

最後は、運営推進委員に餅

まきをしてもらい、ロビー

でくじ引きも行いました。

みなさんに喜んで

いただけた「芸能

発表会」となりま

した。

出演されたみなさ

ん、ありがとうご

ざいました。

6年生
島根ダイハツ販売（株）勤務 濱野佑紀さん

浜田海上保安部 勤務 柳楽美香さん

元 フランス料理シェフ 岡本裕明さん

１１月11日（月） 濱野 佑紀さん

11月18日（月） 柳楽 美香さん

11月21日（木） 岡本 裕明さん



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

子ども読書会

ラジオ体操
確定申告等出張

受付相談
9:00～15:00

フォークダンス

詩吟教室

詩吟教室
子育て広場
アロハアイナひなし

元気アップ３B
イルソーレ

ポールエクササイズ

書道サークル

スポーツ吹矢

ラジオ体操
のびのび３B体操

民　　踊
まちづくり委員会

空手教室

料理教室
詩吟教室

詩吟教室
イルソーレ

スポーツ吹矢

浜養清掃
詩吟教室
空手教室

フォークダンス
サロン交流会
生花教室

アロハアイナひなし

元気アップ３B
イルソーレ

ポールエクササイズ

スポーツ吹矢

ラジオ体操
のびのび３B体操

周布の匠
民　　踊
空手教室

周布コーラス
詩吟教室
イルソーレ

書道サークル

スポーツ吹矢

周布まちづくりセンター 2月行事予定表
周布まちづくりセンターだより

第 ４７ 号 かわら版（第245号）

令和 ７ 年（２０２５年） ２月号

浜田市周布町イ３７４

TEL/FAX（0855）27-0058

メール sufu-k@ph-hamada.jp

周布地区 １２月末現在

世帯数 2,311 （前月比 3）

人 口 4,782人（前月比 3）

まちセンからのお知らせ

1月20日現在

申込み先：２７－００５８

フォロー

お願いします♪

健康教室 笑いヨガ

楽しく体を動かしましょう♪

大笑いして元気になりましょう♪

日 時 ： ３月４日（火） １３：３０～１５：00

場 所 ： 周布まちづくりセンター

講 師 ： 高島美妃さん

募集人数 ： ３０名 (要申込)

参加費 ： １００円 (お茶代)

持ち物 ： 室内シューズ・飲み物・タオル

行事予定表は変更になることがあります。

月曜日８：３０～

ラジオ体操を

行っています。

みんなきてね♪

もちつき交流会

しめ飾り作り

１２月１８日(水)にもちつき交流会をしました。

昔は、地域のお祭りや年末には町内や各家庭で、

きねとうすを使ったもちつきを行なっていまし

た。時代の移り変わりと共にきねとうすから機

械へ、そしてだんだんともちつきをすることが

なくなってきました。伝統文化を継承していく

ために昨年よりもちつき交流会を行ない昔を懐

かしみながら搗いたり臼取りをしたり、皆でお

もちを丸めたりしました。出来立てのおもちを

みんなで食べながら交流し、つながりづくりも

できました。

１２月２５日(水)に正月飾りと神棚飾りを作りました。講師の青木誠二さんにし

め飾りの由来や作り方を教えてもらい、出雲地方や他の地域との違いも説明し

ていただきました。今回は、できたしめ縄に各自飾りをつけました。参加者同

士が、協力し合いしめ飾りを作っていました。出来上がった作品をみなさんご

家庭に持ち帰り玄関や神棚に飾られたことでしょう。

サロン交流会

日時 ： ２月２６日（水） １３：００～１５：３０

講 師 ： 高島美妃さん・浜田レクリエーション協会

内 容 ： 認知症予防体操・ゲーム他

場 所 ： 周布まちづくりセンター

問い合わせ：村井栄美子さん（０９０－２２９５－０５９９）

主 催 ： 周布地区まちづくり委員会

地域福祉部 サロン交流会

茶っ友隊
大募
集中目的は、『周布小の子どもたちと地域の人が顔見

知りになってほしい』 と宇野校長の願望で始まり、

月１～２回のペースで昼休み（12:30～13:10）

に小学校２階オープンスペースで、子どもたちとお

話したり、一緒に遊んだりしています。

是非、参加してみませんか？参加者募集しています。

問い合わせ：周布小学校 校長まで

講師の青木誠二さん

子育て広場鬼 退 治
日 時 ： 令和７年２月１３日（木）

10：00～11：00

場 所 ： 周布まちづくりセンター

参加費 ： １家族１００円

問い合わせ・予約：浜田市社会福祉協議会

（２２－００９４）

天皇誕生日

参加者が「昔は町内で賑や

かにやっていた、皆で集まっ

てやるのは楽しくて良い。」

と言われていました。来年

度はセンターに飾る「鏡餅」

もみんなで作るといいなと

思っています。

大根おろしと醬油で味付けしたおもちを

おかわりされ、会話も弾んでいました♪
正月行事は歳神様を迎えるためのものです。

しめ縄飾りを玄関に飾るのは、ここが歳神様

を迎える家だということを表すためです。

煌めきクラブ
２月１６日(日)・３月２日(日)
周布小学校 ９：３０～スタート

チラシ参照

チラシ参照



はまだっ
子共育だより

今年の干支「巳」を力強く書き上げました！！

大筆で書くことは貴重な体験となったようです。

みんなに見守られて緊張したと思いますが協力しあっ

て書くことができました。

【基本理念】地域ぐるみで子どもを育み、

子どもも大人も、そして、地域も高まり合おう

～地域学校協働活動～

１２月１７日（火）浜田養護学

校高等部清掃班のみなさんに作

業学習の一環で清掃・窓ふき・

床のWAX掛け作業を行っていた

だきました。

浜田養護学校 清掃

１月6日(月）、新年書初め会を開催しま

した。これは、運営推進委員の企画・運

営で今年で７年目となります。今年も書

道サークルのみなさんにご協力いただき

ながら、２年～６年の１７名の児童が参

加しました。当日は中学生ボランティア

に来てもらい、小学生の見守りをしても

らいました。

冬休みの課題でもある「書初め」ですが、

子どもたちはお手本を参考に一文字づつ

丁寧に、力強く書くことができました。

今年も運営推進委員女性陣が「ぜんざい」を振舞っ

てくれました。ほんのり甘い小豆に、カリッと焼け

たお餅！とてもおいしかったです。

みんなで一緒に食べたことで美味しさも二倍に！！

１月６日（月） 【共育推進活動】

センター年末年始準備

ロビーに展示（1/31まで）

【事前準備】
地域ボランティのみなさんに集まっていただき、青

木誠二さん（治和町）を講師に、ワラを叩き柔らかく

しておく作業や、しめ縄づくりの作り方や手順を教え

てもらいました。ここで学んだことを学校に行って子

どもたちと一緒に正月飾りを作っていきます。

青木誠二さん

１２月２４日（月）

２学期最後の共育活動は、６年生の「正月飾りつく

り」でした。ワラをねじって「しめ縄」にし、うらじ

ろ・紙垂・松枝・稲穂・橙（葉みかん）の飾りを付け

て完成させます。地域ボランティアに協力してもらい、

立派な正月飾りを作ることができました。

「ワラをねじるのが難しかった」「玄関に飾りたい」

「地域の人に手伝ってもらって良いしめ縄ができた」

と感想がありました。

参加してくれた子どもたち、

企画・運営した運営推進委

員、書道サークル、お手伝

いしてくれた中学生ボラン

ティアのみなさん、お疲れ

さまでした。

この活動は、子ども達や保

護者のみなさんにも大変喜

ばれている活動です。来年

も皆さんのご協力で進めて

いきたいと思いますのでよ

ろしくお願いいたします。

書道サークル・中学生ボランティアが見守ってくれ、集中してゆっくりと書くことができました。

最初に、講師の青木さんから、「しめ縄」は神

様を迎えるために飾るものです。神様に来て

もらう目印になるから、気持ちを込めてしめ縄

を作り、家の玄関（自分の部屋でも良い）に

飾りましょう。と話がありました。

☆彡 いつもありが
とうございま

す ☆彡

１２月２７日（金）運営委員に手

伝っていただき、新年に向けて掃

除・片づけ作業を、地域の協力で

新年飾り等準備していただきまし

た。気持ちよく新年を迎えること

ができました。

いつもセンターの環境美化にご協力いただきありが

とうございます。

地域の方々が気持ちよくセンターを利用していただけるよう、職員も心がけていると

ころですが、職員だけでなく、地域の皆さんの協力あってのセンターです。感謝の気

持ちでいっぱいです。



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

ラジオ体操
まちづくり

委員会役員会

詩吟教室
空手教室

フォークダンス
元気アップ３B

詩吟教室
子育て広場

アロハアイナひなし

イルソーレ

ポールエクササイズ

書道サークル

スポーツ吹矢

ラジオ体操
のびのび３B体操

大 正 琴

周布の匠
笑いヨガ
空手教室

周布コーラス
運営推進委員会

詩吟教室
イルソーレ

書道サークル

スポーツ吹矢

詩吟教室
空手教室 アロハアイナひなし

イルソーレ

詩吟教室
スポーツ吹矢

ポールエクササイズ

スポーツ吹矢

ラジオ体操
のびのび３B体操

大 正 琴

ラジオ体操
詩吟教室
空手教室

フォークダンス

生花教室
元気アップ３B

イルソーレ

３月行事予定表
周布まちづくりセンターだより

第 ４８ 号 かわら版（第246号）

令和 ７ 年（２０２５年） ３月号

浜田市周布町イ３７４

TEL/FAX（0855）27-0058

メール sufu-k@ph-hamada.jp

周布地区 １月末現在

世帯数 2,301 （前月比 -10）

人 口 4,759人（前月比 -23）

まちセンからのお知らせ

2月20日現在

申込み先：２７－００５８

フォロー

お願いします♪

今年度は１３名の三中生ボランティアが、８月からのセンターや

地域の事業に参加し、協力してくれました。受付や、小学生の見

守り、実際に事業に参加し、地域の人との交流を図りました。中

学生たちから、「いろんな人と関わることで勉強になった。」「こ

れからも参加したい。」保護者さんからは、「いろんな活動でた

くさんの学びを得て自分の成長につなげてほしい。」と感想をも

らいました。卒業していく生徒さんもおられますが、地域では若

い力を必要としています。これからも地域住民として地域行事

にも積極的に参加してもらいたいです。

来年度も継続してボランティアを募集していきます

１月２３日(木)、Okcookingを開催しました。

今回は寒い日にぴったりの温か料理を作りまし

た。講師の岡本さんは人を和ませることが上手

で参加者とかけあいをしながら、楽しく笑顔

いっぱいの料理教室をしてくれます。参加者は

グループで協力しながら調理し、ひと手間加え

ることで家庭料理とは違う料理を作ることがで

きました。ボリュームもあり、みなさんお腹一

杯になって帰られたようです。

・キッシュ ロレーヌ

（フランス ロレーヌ地方の郷土料理）

・鶏もも肉のピエモンテ風木の子のソース

（イタリア ピエモンテ州の肉料理)

・フルーツのグラタン

・食パンのクロックムッシュ

（ホットサンドイッチ）

・白菜とじゃがいものスープ

Okcooking （ 寒い日の温か料理 ）

火災・避難訓練
「もしも…」に備えて

水消火器を使っての訓練・避難訓練

日 時 ： ３月３日（月） ８：４０～９：１０

場 所 ： 周布まちづくりセンター

職員と一緒に避難訓練をし、

消火器の使い方を学びます。

三中生ボランティア

岡本裕明さん

募集中

２月１９日(水)、料理教室を開催しました。

今回のメニューは、家庭でできる簡単料理を

作りました。旬な食材を使い、栄養面にも配

慮されていました。講師の近藤さんから最初

に料理の説明をされ、細かい点など丁寧に教

えてもらいました。参加者は、今日のレシピ

を晩ご飯のおかずに作ってみますと話されて

いました。

・魚の甘辛揚げ

・くるみ味噌あえ

・豚肉と大根のスープ

・シナモンロールパイ

周布橋の供用開始日が、

令和８年３月末に延期になりました。

問い合わせ先 ： 浜田市都市建設部建設整備課

近藤早苗さん

行事予定表は変更になることがあります。

月曜日８：３０～ラジオ体操行っています。みんなきてね♪

料理教室 先月の回覧で

周知済みです。

煌めきクラブ

グラウンドゴルフ&ボッチャ無料体験会
日 時 ： ４月６日（日） ９：３０～

場 所 ： 周布まちづくりセンター



 

はまだっ子共育だより 【基本理念】地域ぐるみで子どもを育み、

子どもも大人も、そして、地域も高まり合おう

～地域学校協働活動～
１月24日(金）、１年生の総合学習「昔遊び」に

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ９名が参加しました。＜だるま落し・け

ん玉・お手玉・おはじき・竹とんぼ・こま回

し・あやとり・竹ぽっくり・めんこ＞を子ども

たちと一緒に交流しました。

ゲームが主流となった現代ですが、子どもた

ちとﾎﾞﾗﾝﾃｨｱのみなさんが教えあいながら楽しみ、

地域の皆さんも「懐かしかった」「子どもたち

の方が上手だった」「元気をもらえた」「昔を

思い出した」など感想がありました。

体育館に笑い声が響き渡り、寒さも忘れてボラ

ンティアも楽しむことができました。

５月から始まった茶っ友隊、地域の方が昼

休みに児童との交流を図っています。

１・２学期は月１～２回、３学期からは

低・中・高学年に分けて行っています。

茶っ友隊開催を楽しみにしている児童も多く、

短い時間を精一杯遊んでいます。もっと多く

の地域の方に子どもたちと一緒に過ごしてい

ただきたいと思います。是非、参加協力をお

願いします。

子どもたちとお話したり、遊んだりして楽

しいひと時を過ごしてみませんか！？元気も

らえますよ♪

3月は「卒業」の季節です。浜田市立第三中学校（3/8）、

浜田市立周布小学校（3/14）に卒業式があります。

そこで、地域から子どもたちへ向けたお祝いのメッセージ

ボードを作成しました。

子どもたちのこれからを地域全体で見守り、応援していき

たいと思います。

令和６年度も地域のみなさまに喜んでいただけるよう事業展
開をしてきました。今年度の取組をロビー掲示板にて報告し
ています。是非、ご覧ください。
次年度もみなさんの学びの場となるような事業を推進してい
きたいと思っています。
また、お気づきの点・ご意見やご要望がありましたら、職員
までお申し付けください。

１年生
1月24日（金）

「茶っ友隊」活動の様子…

茶っ友隊問合せ：周布小学校（校長）まで

卒業生に向けて

コマ回し

お手玉
けん玉 あやとり 竹とんぼ

おはじき

竹ぽっくり

めんこ
だるま落し

応援メッセージカードはそれぞれ周布小学校・第三中学校

へ３月初旬にはお届けし、生徒たちへ見てもらいます。

茶っ友隊（お茶は飲まないけど茶飲み友達隊）

目的：周布小の子ども達と地域の人が顔見知りになる

昼休み（12：45～13：10）にオープンスペースで子どもた

ちと話したり遊んだりする（子どもと一緒に過ごしてもらう）

周布小 体育館にて

【共育推進活動】

☆彡 子どもたちに、浜田を！周布地区を元気にしてほしい ☆彡

～令和６年度 実施事業の取組掲示について～


