
煌めきクラブ 周布

日時：4月5日（日）9：30～11：30

場 所：周布まちづくりセンター

内容：グラウンドゴルフ・ボッチャ（無料）

日時：4月19日（日）9：30～11：30

場 所：周布まちづくりセンター

内容：グラウンドゴルフ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

フォークダンス 書道サークル

周布コーラス スポーツ吹矢

アロハアイナ周布

5 6 7 8 9 10 11

煌めきクラブ ラジオ体操 周布の匠 フォークダンス 子育て広場 ポールエクササイズ

安来節 のびのび3B体操 民踊 詩吟教室 アロハアイナひなし スポーツ吹矢

空手教室 元気アップ３B 運営推進委員会

12 13 14 15 16 17 18

ラジオ体操 空手教室 フォークダンス 書道サークル

大正琴 詩吟教室 スポーツ吹矢

アロハアイナ周布

19 20 21 22 23 24 25

煌めきクラブ ラジオ体操 民踊 フォークダンス アロハアイナひなし ポールエクササイズ 安来節

のびのび3B体操 空手教室 詩吟教室 スポーツ吹矢

元気アップ3B

生花教室

26 27 28 29 30

出雲追分 ラジオ体操 空手教室

大正琴

新年度が始まりました。体調には気を付けましょう。

二胡・ピアノ

コンサート

子育て広場

4月9日（木）10：00～11：00

場 所：周布まちづくりセンター

内 容：バルーンで遊ぼう！

申込先：浜田市社会福祉協議会 22-0094

まちづくりセンターだより周布 第 61 号 かわら版（第259号）

令和 8 年（２０２６年） 4月号

浜田市周布町イ374

TEL/FAX（0855）27-0058

メール sufu-k@ph-hamada.jp

周布地区 2月末 現在

世帯数；2,295 （前月比+4）

人 口；4,671 （前月比+2）

男2,251（+3） 女2,420（-1）

3月18日現在

おしらせ お問い合せ まちづくりセンター 27-0058

回 覧

4月 センター利用予定表

料理教室・消防訓練2月18日（水）、近藤早苗先生の料理教室に9名が参

加しました。

初めて参加した方にも分かりやすく、基本的な調理

手順や食材の扱い方を丁寧に説明していただきまし

た。また、地元で手に入りやすい旬の食材をテーマ

に、季節感を楽しめるレシピで、実演を交えながら和

やかな雰囲気で行いました。

初参加の方から、「また参加したい」「家でも作ってみ

ます」と感想をいただきました。参加者同士で交流が

生まれ、和気あいあいとした雰囲気の楽しい教室と

なりました。

・あっさり肉豆腐

・カリカリジャコの大根サラダ

・明太チーズ餅春巻き

・メイプルスウィートポテト

また、調理室から出火した想定で、中庭への避難、

水消火器を使った消火訓練を行いました。

火災も多いこの時期、火の取り扱いには十分注意し、

初期消火の大切さ、そして自分の命を守る行動を心

がけてほしいです。

卒業生に向けて未来を担う子ども達に地域ぐるみで卒業を祝い、

メッセージを送ることを目的としメッセージボードを

作成しました。

今年度、三中には4センター

（大麻・長浜・美川・周布）

の地域からメッセージを集め、

周布小には2センター（大麻・

周布）の地域から多くのメッ

セージをいただきました。
卒業生から「たくさんあって、

驚いた。」「うれしかった。」

と感想を聞きました。

みなさんの思いが子ども達に伝わって

いるのを感じました。

季節の行事や風習を感じてもらいたいと、

7月は七夕飾りに願い事を、10月はハロ

ウィン、1月には七草がゆや鏡開きにぜん

ざい、2月は節分、バレンタインデー、寒

餅、3月はひなまつり、ホワイトデーにお

菓子等を来館者にふるまい、みなさんに

喜こんでいただくことがで

きました。

季節の行事・風習

ラジオ体操

日時：毎週月曜日8：30～（祝日を除く）

場所：裏広場・研修室

健康作りやつながりづくりのため、

みんなで体を動かしましょう!!

包丁研ぎ

開催；毎月第1火曜日 1本100円

主催；周布の匠

詳細は、回覧チラシをご覧ください

会員募集中

令和8年度 敬老福祉乗車券の販売

平日の開館日 ； 9：00～17：00

対象 ； 70歳以上・障害者手帳を持っている人

必要なもの ； 本人確認ができるもの

印鑑（自署の場合不要）

※代理人による申請可能（別世帯の場合、委任状が必要）。

広報はまだをご覧ください

『防災行政無線個別受信機』のご案内

災害時の緊急情報等を音声で取得するため、個別

受信機を有償貸与します。

詳しくは、浜田市 防災安全課まで

0855-25-9122

担当 田原、大江



１年間、運営推進委員のみなさんと共に様々な活動を行ってきました。今年度の

活動を振り返り感想をいただきましたので紹介します。（原文のまま）

また、今回１名（植田榮子さん）が退任されます。センター活動に大変ご尽力を

いただきました。ありがとうございました。運営推進委員より
ボランティアに見守られ、裁断・アイロンがけ・しつけ・ミシンがけ

にトライし全員が時間内に完成する事ができました。できあがっ

たエプロンを手に子どもたちはとてもうれしそうでした。今回も多

くのボランティアにご協力をいただきました。ボランティアからは

「子どもたちは、物を大切に使っていた。」「友達と助け合いなが

ら作業する姿が微笑ましく感じられた。」「基本が出来ていて、ス

ムーズに進んだ。」と感想をいただきました。

５年生
２・３月の周布小共育だより

◇ 植田 榮子 ◇ 私の運営推進員５年目が終わ

ります。今年度も結構な行事があり、まちづくり

センター・運営推進委員・中学生ボランティアの

皆さんと協力して頑張りましたネ！地域の方々と

の交流は、ゲームあり、笑いありのとっても心地

良い時間でした。これからも続けて下さいね。運

営推進委員の皆さんはまとまりがありチームワー

クバッチリでした。（出会えた事に感謝です）こ

れからも活気あるまちづくりセンターであります

様に願っています。

◇ 佐々木 幸子 ◇ 一年間お世話になりました。

楽しく活動させてもらいました。未来チャレジも

子供達上手に切ったり、炒めたり、パック詰めも

していて良かったです。芸能発表会も中学生ボラ

ンティアさんが活躍してくれて助かりました。に

ぎやかでよかったです。春からもよろしくお願い

します。

◇ 大田 ひとみ ◇ 今年も無事に終えることが

できました。すべての行事に参加はできませんで

したが、中学生ボランティアの皆さんの参加が多

く、とても助けて頂けてありがたかったですね。

職員の皆さんの中での異動があるかもしれません

ね。運営推進委員内でも入れ変わりがあるかと思

います。少し残念でさみしい気がしますが、今後

も何かの行事に携わって頂けると喜びます。来年

度も委員の皆さんと仲良く、行事を盛り上げてい

きたいと思いますので、よろしくお願い致します。

◇ 舩附 正敏 ◇ 今年度も色々な事業に協力、

参加させていただきました。そうした中でたくさ

んの地区民の皆さまや団体の方々とふれあい、か

かわりあう事が出来たことは私にとって楽しい時

間であり、学びの場でもありました。センターで

の活動の良いところは幅広い世代の皆さまと交流

できることだと思います。まだ参加できていない

事業もたくさんありますので、周りに助けられな

がらですが挑戦して行きたいと思います。

◇ 山崎 公平 ◇ 今年度も1年間ありがとうござ

いました。運営推進委員を通して様々な行事で幅広

い年齢層の方と関わる事ができ楽しく充実した活動

する事が出来ました。新年度も楽しく充実した活動

が出来るように頑張りたいと思います。

◇ 島本 操 ◇ 振り返ってみると、本当に沢山の

活動があったと思い出します。思う様なお手伝いは

出来ず参加する事で自分が楽しむ側にまわっていた

事も反省ですが、地域の方々が喜んで楽しんでもら

える事がすばらしいと感じています。推進委員とし

て4年間が過ぎ沢山の方々にお声掛け頂ける事に感謝

し、中学生ボランティアの活躍に脱帽し、大人の私

も負けてはいられないと励みになるばかりでした。

◇ 小山 恵 ◇ 運営推進委員になり数年、できる

範囲でいろいろな行事に参加してきました。地域の

ことや地域の方々のいろんな関係の中でつながりの

大切さがよくわかりました。話し合いにはあまり参

加できない時もありますが、できる範囲で頑張りた

いと思います。

◇ 道下 佐和子 ◇ 今年度から運営推進委員と

して、センター活動に参加させていただきました。

その中で新しい知識を得たり、経験したりするこ

とができ、有意義な時間を過ごすことができまし

た。また、地域の方々と親しくなることもでき、

あたたかい雰囲気の中で楽しく活動に参加しまし

た。まだまだ他の委員の方に頼らせていただくこ

とが多いですが、この一年で少し見通しをもつこ

とができたかなと思います。来年度も健康に留意

し、また楽しく協力できたらと思います。引き続

き、よろしくお願いいたします。

◇ 近藤 廣美 ◇ いろんな事業に小・中学生さ

んのボランティアの参加たいへん良いと思います。

これからもぜひ、お願いして下さい。

◇ 桑谷 久美子 ◇ 運営委員に誘って頂いてか

ら３年が過ぎました。まちづくりセンターの恒例

になっている行事の準備等のお手伝いの流れにも

少しは慣れてきたように思います。中学生ボラン

ティアの人達からは元気をもらいながら楽しく活

動させてもらいました。新年度には新しいことも

計画されていますので、また新しい出会いがある

だろうかと楽しみにしています。引き続き、よろ

しくお願い致します。

◇ 竹本 和彦 ◇ 平素皆様には大変お世話に

なっております。センターまつり、スポーツ等の

行事に頑張っておられる職員の皆様に敬意を表し

たいと思います。また私は、周布地区の自然が少

しでも感じられる活動がしたいと思っています。

微力ながら頑張りたいと思います。よろしくお願

いします。

◇ 川野 道高 ◇ 一年間いろいろな企画を通し

て新たな発見等楽しく活動させてもらう事が出来

ました。今更ながら本当にパワーみなぎる女性ス

タッフには界敬の念を抱かざるを得ません。本年

度も共に楽しく活動して参ります。

３月１６日で今年度のあいさつ運動が終わりました。

中学生ボランティアも協力し、毎回数名の生徒があい

さつ運動に参加してくれました。

小学生も、当初に比べると少しづつ会釈したり、手を

振ったりしながらあいさつをしてくれる子が増えてい

ます。４月からもこの取り組みが地域に広がり顔見知

りを増やしていきたいと思います。

是非、毎月1日、15日一緒にあいさつしませんか？

（い いご）「１・１５ あいさつ」の日

今年度も子どもたちは、地域の方と一緒に遊んだり、

お話したりと楽しい時間を過ごしました。毎回子ども

たちも楽しみに待っています。この活動は、【めざす学

校像】の「みんなの笑顔があふれる周布小学校」を目

指し行っています。みなさんも参加しませんか？

問い合わせ：周布小学校 校長まで

周布小学校 ２F オープンスペース

時間 12：４５～13：１５

茶っ友隊

[エプロン製作]

in周布
小

コミュニテ
ィ・スクール

参加者募集中です！

◇ 高峰 裕貴 ◇ 運営推進委員になり、地域の方や

小学生とふれ合う機会が多くあり様々な経験や体験を

してきました。まだまだ知らないことが多く、その度

に勉強になってます。周布地区は活気があって、すご

く良い所なので少しでも力になれるよう頑張ります。

運営推
進委員


