
問合せ・申込 まちづくりセンター 27-0058

日 時：7⽉28⽇(火) 10: 00〜11：50 
　          受付 9：40
場　所 ：周布まちづくりセンター 
参加費：200円　定員：15名 （要申し込み）
内　容・防災⽤品展⽰（テント・ベット）

　  ・簡易トイレの使い方

　  ・非常持ち出し品

　  ・防災食の実演・試食

　  ・防災クイズ

　  ・防災人権コーナー

　  ・防災ボッチャ

　　プチサバイバルⅡ
～きみの命もみんなの命も守るのは君だ‼～

日　時：8月22日(土)   13：00～15：30
場　所：周布まちづくりセンター

内　容：お楽しみに

日 時：7⽉9⽇(⽊) 10：00〜11：00
場　所：周布まちづくりセンター
講　師：高島美妃さん
参加費：100円
内　容：バランスボール
申込先：浜田市社会福祉協議会 ☎22-0094

子育て広場

日 時：7⽉12⽇（⽇）9: 30 〜 11：30
場　所：周布まちづくりセンター

内　容：健康教室・吹き矢
 

日　時：8月  2日（日）9: 30 ～ 11：30 
場　所：周布⼩学校校庭・体育館

内　容：グラウンドゴルフ⼤会

　   

　 ※申込みが必要です
　  チラシを確認してください

煌めきクラブ 周布

チラシ
あり

チラシ
あり

サマーフェス

おお知知ららせせお知らせ世帯数；2,286 （前月比-7） 
人 口；4,619
（前月比+2）
男2,224（+2） 女2,395（-4）
周布地区　5月末現在
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スポーツ吹矢

アロハアイナひなし
・周布

スポーツ吹矢

スポーツ吹矢

やさしいごはん

ポールエクササイズ

人権平和学習

運営推進委員会

子育て広場

のびのび3B体操

子どもミラチャレ

民　踊

フォークダンス

詩吟教室

元気アップ3B

生花教室

ポールエクササイズ
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プチサバイバルⅡ

健康マージャン

健康マージャン

健康マージャン

詩吟教室

6月19⽇までに申込みされた予定です。

【予定は変更になる事があります】

周布コーラス

浜田市周布町イ374

TEL/FAX（0855）27-0058

メール sufu-k@ph-hamada.jp

第 6 4 号 ( か わ ら 版 第 2 6 2 号 )
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周布
まちづくりセンターだより

表 面 ： 佐 々 ⽊   裏 ⾯ ： ⼤ 音  

文 責 ： 吉 賀 　 中 村

春の端
午まつり

新聞紙で兜作りに挑戦

こいのぼりの唄を歌おう！

５月２６日（火）、周布保育園の　
園児と地域住民が集まり端午の節
句を祝いました。最初にみんなで
新聞紙を使い兜を作りました。園
児たちは、完成した兜をかぶり、
はしゃいでいました。最後、みん
なで写真撮影をしました。

健康マージャン

健康マージャン

健康マージャン

健康マージャン

健康マージャン

健康マージャン

健康マージャン

大 正
琴

空手教室

アロハアイナひなし
・周布大 正
琴

空手教室

フォークダンス スポーツ吹矢

７ 月 行 事 予 定 表

予告

子どもたちの健やかな成長を見
守り、地域の輪を広げ、交流を
深める事が出来ました。大人は
昔を懐かしみ子どもたちから元
気をもらいました。かわいい園
児たちの交流をこれからも続け
てほしいと要望がありました。

コーラスの北川先
生に協力いただ
き、ピアノ伴奏で
「こいのぼり」

地域の方と一緒に柏餅を作り
ました。「昔はよく作ったよ
ね」など会話も弾みました♪
出来たての柏餅をみんなで食
べました。

柏餅を食べよう

ひまわりの種植え
はなまる日和

「せいくらべ」「世界中
のこどもたちが」をみん
なで歌いました♪

春の端午まつりにあわせ、地域住民と周布保育園の園
児が一緒にひまわりの種をまきました。芽が出たひま
わりは、センター周辺・周布保育園の花壇・周布駐在
所で花を咲かせます🌸
センターから地域へ…
笑顔の花🌸が広がっていくことが
うれしいです！！



6月11日(木)、家庭科で「地域の食材を使った調理実習」が行われまし

た。はじめに浜田市水産振興課より、今回調理する『どんちっちア

ジ』についてお話しがあり、浜田が誇る水産ブランドとして厳格な選

別がある事、日本各地で食べられている事を学びました。

調理の時間になると、まずは地域ボランティアがアジの三枚おろしを

実演し、そのあと子どもたち一人一人が実際にアジを三枚におろして

いきました。

三枚におろしたアジの身はムニエル、骨はせんべいに。

付け合わせに野菜のマリネも作り、各グループで盛り付け試食しまし

た。三枚おろしで四苦八苦していた子どもたちでしたが、自分たちで

作った料理に大満足！地域ボランティアとの会話も弾み、楽しい時間

となりました。

梅シロップ漬けてます。

６年ナップザック作り

周布小共育たより

三中ボランティア始まりました
今年も多くの生徒がボランティア活動に登録しています。

6月18日時点で総勢28名。6月1日から周布小学校で行われている、

1.15の日(いいごあいさつの日)に参加しています。

この活動は周布小学校のコミスク活動の一環で、毎月1日と15日に

登校中の小学生に手を振りながらあいさつすることで、昨年から始

まりました。声を出してあいさつすることが恥ずかしい子どもたち

も、手を振ることであいさつを返してくれます。

三中の生徒も手を振りながら、「おは

よう！」と声をかけ、小学生の登校

を見守っています。

今後はセンター事業でボランティア

活動も予定しているので、三中パワ

ーでいろいろな事業を盛り上げてく

れることを期待しています！

三中共育たより

地域の方から梅をたくさんいただきました！
そこで、瓶に梅・氷砂糖・りんご酢を入れ梅シロップを作ってみ

ました。毎日瓶を見ながら、上下を返し、漬かり具合を確認して

います。「美味しくな～れ」と心を込めて梅に呼びかけます（笑）

これからの暑い時期に、甘酸っぱくて美味しい梅ジュース。出来

上がった梅シロップは、今後イベントなどで地域のみなさんに梅

ジュースとして振舞いたいと思っています。お楽しみに！！

１年サツマイモの苗植え
事前にボランティアで畝づくりとマルチがけを行いま

した。当日、山崎さん（日脚）より植え方を教えても

らい、大きく育つ縦植えがいいか、小ぶりだが、たく

さんできる横植えがいいか子どもたちが考え

子どもたちが選んだ個性あふれる生地を

使ってナップザックを作成しました。

ミシンを使うのは5年生のエプロンづく

り以来でしたが、短い時間で子どもたち

は集中し、全員無事に完成することがで

きました。ナップザック作りは、数回に

わたって行われたので地域ボランティア

ともすっかり顔なじみになり、子どもた

ちはわからない所を自分から聞き、ボラ

ンティアは質問に丁寧に答えるなどしっ

かりと交流することもできました。出来

上がったナップザックは後日、修学旅行

でみんな使ったようです。良い思い出が

できたことでしょう。

植えていきました。マルチがあるの

で、植え付けていく作業に子どもた

ちは悪戦苦闘、ボランティアのみな

さんにフォローしてもらいながら無

事に終えることができました。秋の

収穫が楽しみです。

３年アジのムニエル
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