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	交通安全教室
	周布駐在所矢野巡査部長
	6月23日（火）、地域住民２０名が参加し、周布駐在所の矢野巡査部長による「自転車の新ルール」について説明していただきました。 近年、自転車の交通ルールが見直され、ヘルメット着用の努力義務化や、スマートフォン使用の禁止など、より安全に走行するためのポイントが増えています。
	当日は、事故を防ぐために気を付けるべき点や、周布地区での注意する点も話していただき、子どもから高齢者まで共通して守るべきルールについても丁寧に解説していただきました。参加者からは「知らなかったことが多く、勉強になった」「家族にも伝えたい」と言った声が聞かれ、地域の交通安全意識向上につながる有意義な時間となりました。 今後も、地域の安全を守るための取り組みを継続してまいります。

	フレイル予防教室
	フレイル予防教室をリハビリテーションカレッジ島根　理学療法学科　主任　三宅綾子先生に「災害にも対応できる体づくり」を教えていただきました。椅子に座ってペットボトルを足で持ち上げたり、タオルを足の指で手繰り寄せたり簡単にできる運動を教えてもらいました。災害関連死を防ぐためにも普段からの運動が必要とタンパク質を摂取するように話されました。
	浜田市健康医療保険課に 握力測定をしてもらいました。
	浜田市食生活改善推進員がスキムミルク（タンパク質とカルシウム）を使ったミルクもちを作り、みんなで試食しました。

	職場体験学習
	三中３年生が総合的な学習の時間の一環で職場体験が実施され、７月１日から３日までまちセンに栗栖菜汎さんが来ました。朝、館内の清掃からセンターの仕事などに取組み、センター事業の「やさしいごはん」では、参加者と一緒に料理教室の準備や、片付けなどのお手伝いをしてくれました。七夕飾りや自己PRのポスターもかわいく作成し、来館者にPRすることができました。3日間なれない場所で頑張って活動しました。残りの中学生生活をenjoyしてください。

	環 境 美 化
	まちセン裏の多目的広場でグラウンドゴルフをされている、健康維持グループ（4/27・6/29）　周布一会（5/20）　煌めきクラブ（7/12）の皆さんが、暑い中除草作業を行ってくれました。環境美化にご協力頂きありがとうございました。
	6月30日（火）、浜田養護学校の高等部の８名の生徒さんが館内と窓の掃除をしてくれました。暑い中丁寧に作業をしてくれました。蜘蛛の巣だらけの窓もきれいになりました。地域の皆さんに気持ちよく利用して頂けます。

	まちセンからのお知らせ
	【周布まちづくりセンター後援会】から草刈り機2台とヘッジトリマー1台を購入しました。
	センター周辺の環境整備に使用させて頂きます。
	周布まちづくりセンター後援会とは、センターの活動を円滑に行うための備品・緩急整備に充てるための会です。



