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受付中 使いこなそう！

浜田市 スマホ講座
スマートフォンの基本的な使い方から、カメラやSNS、ス

マホを安全に使うためのポイント等全6回の講座で学びます。
受講料は無料です。

☆時間 … 9:30～11:30

☆会場 … 国府まちづくりセンター

☆講師 … シニアネットはまだ

【主催：浜田市DX推進課】

※浜田市から配布のチラシ、又はセンターに

置いたチラシをご覧の上、お申込みください。

〆切り…5/11(月)まで

5/22 (金)… 基本操作，カメラ・二次元コードの使い方 他

6/5 (金) … インターネットの使い方、安全な使い方

6/19 (金) … アプリ，MAP，浜田市公式アプリ

7/3 (金) … 生成AIの使い方，スケジュール管理

7/17 (金) … メッセージアプリ「LINE」の使い方

7/31 (金) … マイナポータルの使い方，質問・相談

地 域 井 戸 端 会

【国府まちづくりセンター職員】
センター長：竹元 主税

主 事 ：平野 陽子・浅見 みゅう・齋ケ原 弥穂
事務員 : 近重 邦明(有福分館)・菅 等流(有福分館)

地区サポータ―：河内 紀美恵(とうがね)

センター長として４月から常勤となりました。ま
ずは子どもたちの立ち寄り易い場所づくりとして、
ロビーを模様替えし、新作本（比較的）を並べてお
ります。皆様もどうぞお立ち寄りください。

利用者様の笑顔に支えられる毎日です。利用者懇
談会でのご意見を楽しみにしております。竹元

…新任の挨拶…
はじめまして、4月1日より国府まちづくりセン

ターの主事として着任いたしました齋ケ原 弥穂

（さいがはら みほ）と申します。

はじめての環境で至らぬ点も多いかと思いますが、

地域の皆様のお声に耳を傾けながら、一歩ずつ精

進してまいります。センターにお越しの際はお気

軽にお声がけください。

どうぞよろしくお願い申し上げます。
齋ケ原 弥穂

～皆さんの声を伺います～ 浜田市議会主催の地域井戸端会を開催します。
地域に対する思いや暮らしの中にある課題をお聞か
せください。テーマ別にグループで意見交換する時
間と、自由に意見や提案をいただく時間の2部制で行
います。みなさんのお越しをお待ちしています！

【主催：浜田市議会事務局 0855-25-9800】

5月18日(月) 18:30～(2時間程度)

◆会 場 … 国府まちづくりセンター 研修室
◇出席議員 … 佐々木 豊治 ・ 花田 香 ・ 西田 一平
◆テーマ … ①防災と避難行動計画について

～災害が起きたらどうしますか？自分と家族を守るための行動～

②子供や高齢者の暮らしの困りごと
③100年先に残したい浜田の食



囲碁クラブ 絵手紙なかま

ダンススポーツ

学ぶ会

ふれあいピンポン フレンド GBクラブ 琴扇芳の会 国府社協

囲碁クラブ 琴扇芳の会 食改会議 つくしんぼ

卓球教室 千畳支部 囲碁クラブ・宝寿会 一八会

MD会 ダンススポーツ

国府海岸を美しくする会

剣詩舞部 ふれあいピンポン ふくっぴーサロン 行政連絡員会議 ポールEX. 囲碁クラブ 浜鷺吟詠会

しおざいHAMADA 楽書会･すずらん 国府民協 HAPPYな会 ダンススポーツ ダンススポーツ

胡悠 フレンド・囲碁クラブ 眞鍋書道 生け花教室

しゅわーる 3B国府・卓球教室 お魚のなかだ 千畳支部

眞鍋書道・MD会 運営推進委員会議

奏和 お箏尺八教室 バウンスウォーク 宝寿会 GBクラブ スマホ講座 こども読書会

胃・子宮がん検診 フレンド・囲碁クラブ 出雲座国分 琴扇芳の会 琴扇芳の会 つくしんぼ

ふれあいピンポン 3B国府･すずらん お魚のなかだ 千畳支部 囲碁クラブ・宝寿会

胡悠 卓球教室･MD会 ダンススポーツ

地域井戸端会

お箏尺八教室 楽書会 地域ケア会議 ポールEX. 学ぶ会

ふれあいピンポン フレンド・囲碁クラブ お魚のなかだ 生け花教室 清掃指導員説明会

しおざいHAMADA 3B国府･すずらん 囲碁クラブ

しゅわーる 卓球教室･MD会 ダンススポーツ

国府社協

31(日)

15(金) 16(土)

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

26(火) 27(水) 28(木) 29(木)24(日) 30(土)25(月)

1(金) 2(土)

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)

●上府町 1,297人(-20) ●国分町唐鐘 1,547人(-9)

●国分町国分 336人(0) ●久代町 248人(0)

●下府町 1,408人 (-5) ●宇野町 235人 (-1)

●下有福町 166人(+5) ●大金町 85人 (-1)

◆国府地区人口◆（3月末時点）

世帯数 2,621世帯(+5) 人口合計 5,322人(-31)

国府まちづくりセンター

利 用 予 定 表

☆白抜きの事業は主催事業です。

☆事業、教室、講座の内容などは

センターへお問合せください。

※掲載内容は4月23日現在のものです。

国府まちづくりセンター

（開館日）平日９時００分～１７時００分

( 住 所 )浜田市国分町 1981-136

( 電 話 )0855-28-1270

( メール )kokufu-k@ph-hamada.jp

【国府まちセン インスタグラム↑】
センターで開催する事業や取組み

等を紹介しています。その他にも…
国府まちづくりセンターでできる
こと、部屋の利用の仕方について

の紹介などなど
上の二次元コードを読み取ってください

センターたよりが必要な方は

まちづくりセンターロビーに

置いていますので、ご自由に

お持ち帰りください

※水曜日のお魚のなかだ（17:00～18:00）の販売は変更になる場合があります。詳しくはお問合せください。 お魚のなかだ（℡ 25-5065）

定期的にセンターを利用している団体(サークル)の代表の方に、センター利用に

ついて利用申請や利用する上での注意事項の確認、ボランティア清掃、地域学

校協働活動へのご理解・ご協力のお願いなどお話させていただきました。

R8年度利用者懇談会を開催しました

５月2９日(金)
9時半～11時半

【学ぶ会】

室内モルック

③100年先に残したい浜田の食

はまだっ子共育推進事業放課後子ども教室

こくふお箏･尺八教室 無料体験会
5月18日，25日(月) 14:40～16:40
どなたでも体験することができます。上記時間内に
まちづくりセンターにお越しください。


