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木田お元気会 
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井戸端会議 
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木田お元気会 
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土・日・祝日職員不在 

予定が変わる場合があります。 

令和 8 年 4 月 第 61 号 

木田まち自治会 

木田まちづくりセンター 

 浜田市旭町木田 219-13 

TEL 0855-45-1105 

 FAX 0855-45-1135 

 mail  kita-k@ph-hamada.jp 
木田まちだより

ココロつながるまちづくり！ 

←予約型乗合タクシー 月

今市行き 

今市行き 

今市行き 

 

新
年
度
の
ご
あ
い
さ
つ 

今月の表紙は「大江さん家の梨畑」  
「梨の花がきれいに咲いている」と聞いて、急い

で写真を撮りに行きました。薄ピンクの梨の花が

満開で、可憐な花たちに感激しました！これから

受粉、摘果と日々の作業が続くのですね！ 

（きっと、みんなおいしい梨になります♪） 

木田地区人口 （R8年３月末現在） 

世帯数 111 戸  高齢化率 61.46% 

 男 女 総計 

木田人口 95 109 204 

65 歳未満 42 36 78 

65 歳以上 53 73 126 

旭地域 1161 1124 2285 

 



 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

                 

  

 

 

 

  

  

お茶会 ＜3月１４日＞ 

みんなで抹茶をたてて
お茶を楽しみました。 
「おば茶んカフェ」に向
けて、当日の流れを 
にこやかに確認！ 

おば茶

３
月
17
日
、
耕
作
放
棄
地
の
活
用
に
つ
い
て
（
旭
支

所
産
業
建
築
課
主
催
）
先
進
地
で
あ
る
雲
南
市
大
東
町

山
王
寺
へ
視
察
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
山
王
寺
地
区
は

「
日
本
の
棚
田
百
選
」
に
選
ば
れ
て
お
り
、

枚
の

棚
田
を
地
域
の
農
家
で
守
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
神
奈
川

や
鹿
児
島
な
ど
か
ら
の
移
住
者
の
方
を
含
め
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
あ
た
た
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

意
見
交
換
会
で
は
活
発
な
交
流
が
行
わ
れ
、
予
定
時
間

を
超
過
す
る
ほ
ど
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
木
田
地
区
で
何

を
ど
う
取
り
組
ん
で
い
け
ば
い
い
の
か
、
想
い
を
め
ぐ

ら
せ
な
が
ら
、
バ
ス
に
ゆ
ら
れ
て
帰
り
ま
し
た
。 

４
月
５
日
、
木
田
地
区
振
興
協
議
会
主
催
の
「
ご
縁

を
結
ぶ
ひ
な
ま
つ
り
」
に
、
今
年
も
「
お
ば
茶
ん
カ

フ
ェ
」
が
出
店
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
終
始
途
切
れ

る
こ
と
な
く
多
く
の
お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き

賑
わ
い
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持

ち
場
を
し
っ
か
り
と
守
り
な
が
ら
、
忙
し
い
中
で

も
和
や
か
モ
ー
ド
で
動
け
る
の
が
「
お
ば
茶
ん
カ

フ
ェ
」
の
素
晴
ら
し
い
な
と
こ
ろ
。
来
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

行事のお知らせ  
5/19（火） 井戸端会議 

5/23（土） まんてんであそぼ！ 

6/ 7（日） 浜田市防災訓練 

6/14（日） 旭豊の里公園清掃 

      暮らしの学校清掃  

** 予定は変更になる場合があります ** 

から健康寿命を延ばす

病院にあまり行かない人ほど聞いてほしい話

浜田市国民健康保険あさひ診療所

の診療所長 濵崎由文先生に「６０

歳から健康寿命を延ばすコツ」につ

いてお話をいただきました。座って

いる時間とリスクの関係や指輪っ

かテストによるサルコペニア（加齢

や疾患により筋肉量や筋力が低下

する病気の可能性）など具体的で丁

寧なお話でした。 

●

●

●

萩の藩校跡に日本最大級の木造校舎が建て

られ、平成 26 年の廃校後は雑巾がけ大会や

雛祭りなど、多くイベントをされています。 

視察研修の詳細は、来月配布するチラシ 

でお知らせします！どうぞお楽しみに♪ 

 
 

 

アユの

八
戸
川
漁
協
で
行
わ
れ
て
い
る
ア
ユ
の
放
流
の
様
子
で
す
。

こ
の
日
は
高
津
川
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
ア
ユ
の
稚
魚
た
ち

が
八
戸
川
漁
協
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
作
業
さ
れ
る
中
、
ホ
ー

ス
を
通
っ
て
川
へ
一
気
に
流
れ
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
上
の

写
真
の
ど
こ
に
ア
ユ
が
い
る
か
見
え
る
で
し
ょ
う
か
？
こ

の
小
さ
く
健
気
に
泳
い
で
い
る
稚
魚
た
ち
で
す
が
、
今
年
の

ア
ユ
の
解
禁
日
は
６
月
10
日
（水
）

。
み
ん
な
が
ん
ば
る
ん

だ
よ
！ 

４月 19日（日）令和８年度木田まち自治会定期総

会が開催されました。今田実延市議、岡山令子市

議を来賓に迎え、三宅龍議長によりスムーズに進

行されました。役員改選で田村邦麿会長、今田忍

副会長が決定されました。今田泰会長本当にお疲

れさまでした。 


