
 

        

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6 年度の『みすみっ子チャレンジ教室』が始まりました！ 

この教室は主に『石州半紙』の材料栽培から、和紙ができるまでの工程を、体験活動を通し学ん

でいく事業で、今年度は参加児童も大幅に増え、２５名でスタートしました。 

第 1 回目は 7 月 6 日（土）に開催され、ファイル作りと紙すき体験をしました。 

ファイル作りでは講師に川神由理さんをお迎えし、和紙についてのお話を聞いた後、自分が 1

年間使うファイル作りに取り組みました。みんな、素敵なファイルができましたよ♪ 

 紙すき体験では、石州和紙会館の川平正男さんに教わりながら、A3 サイズの紙すきにチャレ

ンジしました。初めての子ども達も上手に紙をすくことができ、９月にはこの和紙を使って色染

め体験を行う予定です。 

 終わりの会では、写真撮影をして、今年のチャレンジ教室でしてみたいことをそれぞれ発表し

て、この日の開講式を終わりました。 

 

ふるさとみすみ 
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サ
ツ
マ
イ
モ
苗
植
え 

６
月
18

日
（
火
）
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
裏
庭
に
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の

苗
を
植
え
ま
し
た
。 

三
隅
地
域
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
の
健
康
・
福
祉
部
と
環
境
・
育
成
部
が

計
画
し
、
当
日
は
3
名
の
部
員
と
三
隅
保
育
所
の
月
組
さ
ん
（
4
歳
児
）
17

名
が
一
緒
に
活
動
し
ま
し
た
。 

さ
つ
ま
い
も
を
植
え
た
後
は
、
和
室
で
一
緒
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
ど
れ

ぐ
ら
い
大
き
く
な
る
か
想
像
し
た
り
、
秋
に
は
ま
た
一
緒
に
収
穫
し
よ
う
！
と

約
束
し
ま
し
た
。
収
穫
が
楽
し
み
で
す
♪ 

三
隅
中
学
校
2

年
生 

～
浴
衣
の
着
付
け
体
験
～ 

７
月
9
日
（
火
）
と
12
日
（
金
）
に
三
隅
中
学
校
2
年
生
の
家
庭
科
の
授
業

で
、
和
服
の
文
化
に
関
心
を
も
ち
、
和
服
の
着
方
を
知
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

浴
衣
の
着
付
け
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
三
隅
地
区
か
ら
は
、
金
谷
定
子
さ
ん
、

細
川
初
美
さ
ん
、
荒
木
聖
子
さ
ん
に
着
付
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

着
方
を
習
っ
て
か
ら
、
浴
衣
を
選
ん
で
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
い
ざ
着
付
け

体
験
開
始
で
す
。
初
め
て
自
分
で
浴
衣
を
着
る
生
徒
も
多
く
、
声
を
掛
け
合
っ
た

り
助
け
合
っ
た
り
し
な
が
ら
腰
ひ
も
を
結
び
、
最
後
の
帯
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
に
結
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の
浴
衣
を
着
て
、
生
徒
達
は
終
始

大
興
奮
の
様
子
で
し
た
。
今
年
の
夏
祭
り
に
も
着
て
い
き
た
い
！
と
い
う
声
も
多

く
、
今
か
ら
夏
祭
り
が
楽
し
み
で
す
♪ 

  ボランティアの皆さん 
ありがとうございました 
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夏休み自習室解放 
 

夏休み期間中、自習室に来て１日の学習目標を

立て、「今日の目標」を達成したら、スタンプ

１個とお菓子を 1 個をプレゼント！スタンプ

を 10 個集めるとお楽しみプレゼントと交換

できます。 
 

【期間】７月２2 日（月）～８月 30 日（金） 

    （平日のみご利用いただけます） 

【時間】朝９：００～夕方１６：００ 
 

☆学習用具やお弁当は各自でご準備ください 

☆大人もご利用いただけます 

☆職員の付き添いはありません 

 

★岡見技建～大工さん体験 
三隅地域内 6 つのまちづくりセンター共

同で、みすみっ子 Summer☆を開催しま

す。今年は～あそんで！まなんで！はたら

いて！～をテーマにいろいろな職業体験

ができるようになっています。三隅まちづ

くりセンターからは岡見技建さんにお願

いして、大工さん体験をします。岡見技建

さんのお申し込み・お問合せは三隅まちセ

ンまで！ 

☎ 0855-32-0500 

 

みすみっ子Ｓｕｍｍｅｒ☆ 岡見技建 

 ～大工さん体験 

くぎ打ちやペンキ塗りをして 

小物入れを作ろう！ 

先着 20 名 各回 5 名程度 

 材料費：300 円 

自習室の利用には事前申込み

が必要です。電話または

LINEにてお知らせ下さい。 

体育館入口側のバスケットゴールが壊れた状態が続き、バスケット

ボールをされる方々には、長い間ご迷惑をおかけしておりました。

7 月 17 日に修理が完了しましたので、ご報告いたします。今後は

安心してお使いいただけると思います。オールコートで思い切りお

使い下さい。 

バスケットゴール 
修理完了 
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１ 木  

２ 金 軽スポーツ みすみっ子集まれ！準備 

３ 土 職員不在日 みすみっ子集まれ！ 

４ 日 安田 Runs 

５ 月 軽スポーツ ほがらか健康教室  

６ 火 海乃商店 

７ 水 窓掃除 空手教室 

８ 木  

９ 金 
夏休み子ども食堂 郷土史研究会 
断酒会 

10 土 
職員不在日 生け花教室 陶芸教室 
剣城会 

11 日 職員不在日 【山の日】 三隅バスケ 

12 月 職員不在日 振替休日 

13 火  

14 水 
初心者書道教室 空手教室 
向野田郷自治会盆踊り 

15 木 向野田郷自治会片付け 

16 金 軽スポーツ 

17 土 職員不在日 きんちゃい食堂 

18 日 職員不在日 三隅バスケ 

19 月 
軽スポーツ ほがらか健康教室 
陶芸仕分け 

20 火 海乃商店 

21 水 
杵束郵便局 民生児童委員協議会 
空手教室 

22 木 高齢者クラブ連合会 夏休み子ども食堂 

23 金 軽スポーツ みすみっ子 Summer☆準備 

24 土 職員不在日 みすみっ子 Summer☆ 

25 日 
職員不在日 浜田家庭教会 
三隅バスケ バドミントン交流会 

26 月 軽スポーツ ほがらか健康教室 

27 火 海乃商店 

28 水 空手教室 

29 木 食生活改善推進委員 

30 金 軽スポーツ 

31 土 剣城会 

センター事業と利用の予定 
 

８月 

５月２１日に植えたゴーヤの苗は、もう

センターの屋根まで届き、しっかりとグ

リーンカーテンの役目を果たしてくれ

ています。立派な実を付け、何本か収穫

することもできました。ゴーヤに含まれ

るモモルデシンを摂取すると胃腸や肝

機能が回復しやすくなり、夏バテ防止に

なるそうです。ぜひゴーヤを食べて、こ

れから本格的に訪れる夏の暑さを乗り

越えましょう！ 

 

熊にご注意下さい 

熊の目撃情報が相次いでいます。熊の

出没情報に注意し、危ない場所には近

づかないようにしましょう。熊鈴を携

帯し、２人以上で行動する等注意しま

しょう。明け方や夕暮れ時は特に注意

しましょう。 

ゴーヤがすくすく育っています 

 

【開催日】8 月 10 日（土） 

【時 間】17 時 30 分～灯ろう準備 

     18 時 30 分～慰霊祭 

     19 時～点灯 

【場 所】三保まちづくりセンター 

     グランド（雨天時小ホール） 

✿灯ろう作りにご協力いただいた皆様、

ありがとうございました。 

第 12 回石州和紙 
灯ろうまつり 

次回ラブック号巡回 

8/28(水) 12:45～13:15 
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ふるさとみすみ 

 

令和６年９月 

 7月 27日(土)、三隅城のろしリレー実行委員会は『見ぬ友と

心結ぶのろしリレー202４』に参加しました。広島市安芸区に

ある絵下山（えげざん）山頂をスタート地点として、北は北海道

から南は沖縄まで全国の〝見ぬ友〟と煙で心をつなげていきま

した。今年は、能登半島地震の災害復興とパリ五輪の健闘を祈願

して、横断幕に『がんばれ！ニッポン！』と掲げました。事業の

様子は『見ぬ友と心結ぶのろしリレー（Ｓｍｏｋｅ ｓｉｇｎａ

ｌ）』のフェイスブックに掲載されています。ぜひ、検索してみ

てください♪ 

また、事前準備として、７月２０日（土）に実行委員会の皆さ

んが、高城の草刈り・伐採・のろし台を組んでくださいました。

暑い中、お疲れ様でした！ 

見ぬ友と心を結ぶのろしリレー 
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 ７月２３日（火）、みすみっ子チャレンジ教室では、井野地区へお出かけして「いのっ子クラブ」の

子ども達と交流会をしました！午前中は、和紙の原料になる楮の畑へ行き、芽刈り体験をしました。畑

を管理されている酒井清美さんに教わりながら、わき芽を一つ一つ手作業で摘み取りました。今年は

暑さのせいか、わき芽が少なかったようです。この夏を乗り越えて、立派な楮に育ってほしいですね！

午後は、井野まちづくりセンターで食生活改善推進委員会さんと一緒に昼食作りのお手伝いをしまし

た。メニューは子ども達の大好きなハンバーグで、みんな大喜びでした♪美味しいごちそうをいただ

いた後は、いのっ子クラブと一緒に汗だくになるまで思いっきり遊びました！ 

✿ 井野の皆さんありがとうございました‼ 

 

、 

みすみっ子チャレンジ教室 

子ども陶芸教室 

７月２９日（月）、毎年大人気の『子ども陶芸教室』を開催しました！当事業は、センターで活動

されている教室と子ども達の交流を目的として、三隅地区まちづくり推進協議会環境・育成部が主催

しています。今年は昨年より定員を増やして、２６名の児童が参加してくれました。当センターで活

動している『陶芸教室』より、福原誠さんを講師にお迎えして、陶芸教室の生徒さんや中学生のボラ

ンティアが、製作を手伝ってくださいました。薄く伸ばした土をコップやお皿に形づくり、素敵な模

様や飾りを付けて世界に一つしかない特別な作品ができました。この後は、講師の先生が色付けして

釜で焼き上げます。完成が楽しみですね♪ 
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夏休み自習室 

しっかり学んで・・・ 

いっぱい遊んで・・・ 

もりもり食べて・・・ 

７月２２日（月）から８月３０日（金）までの間、当センターで『夏休み自習室』を開催しました！ 

町内の小・中学生がたくさん集まって、当センターの自習室で友だちと一緒に宿題をしたり、ゲームを

したり、体育館で汗だくになるまで思いっ切り遊んで、元気いっぱいに過ごしました！期間中は、地域

の皆様にお手伝いいただいて、『子ども食堂』や『ｅスポーツ大会』をしました。また、新学期に持っ

ていく雑巾も頑張って作りました！お楽しみ企画も盛りだくさんで、楽しい思い出いっぱいの夏休み

になりました♪ 
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１ 日 職員不在日 英会話教室 

２ 月 ほがらか健康教室 RCSバドミントン 

３ 火 
三隅中学校 のろしサミット  
RCSバレー 海乃商店 

４ 水 空手教室 RCSサッカー 

５ 木 RCSバスケ 

６ 金  

７ 土 
職員不在日 箏しらべ  
みすみっ子チャレンジ教室 

８ 日 職員不在日 田原集落 

９ 月 
軽スポーツ ほがらか健康教室  
RCSバドミントン 

10 火 
みすみパソコンクラブ RCSバレー 
ふれあいスポーツ交流会役員・実行・運営委員会 
海乃商店 

11 水 
初心者習字教室 空手教室  
RCSサッカー 

12 木 
市民福祉課 健康診断(準備)  
RCSバスケ 

13 金 健康診断 断酒会 

14 土 職員不在日 三隅保育所 陶芸教室 

15 日 職員不在日 向野田敬老会  

16 月 敬老の日 職員不在日  

17 火 高齢者クラブ連合会(準備) 海乃商店 

18 水 高齢者クラブ連合会 RCSサッカー 

19 木 アウトドア事業 RCSバスケ 

20 金 軽スポーツ 

21 土 
職員不在日 きんちゃい食堂  
箏しらべ 

22 日 
秋分の日 職員不在日  
バドミントン交流会  
消防団西部方面隊 

23 月 職員不在日 振替休日 

24 火 
ペタンク協会 みすみパソコンクラブ 
RCSバレー 海乃商店 

25 水 
社会福祉協議会三隅支所 空手教室 
RCSサッカー 

26 木 RCSバスケ 

27 金 
高齢者クラブ連合会(予備日)  
杵束郵便局 

28 土 職員不在日 

29 日 職員不在日 消防団西部方面隊         

30 月 
軽スポーツ ほがらか健康教室 
RCSバドミントン 

センター事業と 
利用の予定 

 

9 月 
第 4３回 高城杯 GG大会 

７月2６日（金）に第4３回 高城杯グランド

ゴルフ大会が開催されました。 

＼入賞された皆様おめでとうございます／ 

第２位       第 1 位       第３位 

大岡廣喜さん  寺戸邦夫さん  竹林静昭さん 

2024 年 

グラウンド整備 

７月２６日（金）、三隅千代鶴会の皆様

が、グラウンドへ除草剤を散布していただ

きました。暑い中の作業、ありがとうござ

いました！ 

人権の花 

三
隅
小
学
校
の
児
童
が
頑

張
っ
て
育
て
た
人
権
の
花
『
ミ

ニ
ひ
ま
わ
り
』を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達

の
よ
う
に
元
気
い
っ
ぱ
い
に

咲
い
て
い
ま
し
た
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三隅まちセン 

インスタグラム 

9
月
７
日
（
土
）、
第
3
回
目
の
み
す
み
っ
子
チ
ャ
レ

ン
ジ
教
室
は
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
！ 

今
回
は
教
室
の
子
ど
も
達
21
名
と
一
緒
に
、
和
紙

の
色
染
め
体
験
を
し
ま
し
た
。
講
師
は
昨
年
も
お
世
話

に
な
っ
た
川
神
由
理
さ
ん
で
す
。
7
月
に
自
分
で
す

い
た
和
紙
を
好
き
な
色
で
染
め
、
個
性
あ
ふ
れ
る
素
敵

な
作
品
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。 

昼
食
は
食
生
活
改
善
推
進
委
員
の
齋
藤
さ
ん
、
清
水

さ
ん
、
松
本
さ
ん
ご
指
導
の
も
と
、
タ
コ
ラ
イ
ス
と
コ

ー
ン
ス
ー
プ
、
コ
コ
ア
ミ
ル
ク
寒
天
を
作
り
ま
し
た
。

ど
の
料
理
も
と
て
も
美
味
し
く
、
子
ど
も
達
の
嬉
し
そ

う
な
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
♪ 

美
味
し
い
昼
食
を
い
た
だ
い
た
あ
と
は
、
講
師
の
今

田
正
道
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ

ッ
ト
作
り
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
三
隅
地
区

ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
よ
り
4
名
、
三
隅
高
城
会

よ
り
6
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
、
保
護
者
の
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
制
作
活
動
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
完
成
し
た
ロ
ケ
ッ
ト
の
打
ち
上
げ
で
は
、

ロ
ケ
ッ
ト
が
水
を
吹
き
出
し
な
が
ら
空
高
く
飛
び
、
大

成
功
！！
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
の
面
白
さ
を
体
感

で
き
た
1
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

地
域
の
大
人
が
関
わ
り
、
交
流
す
る
こ
と
で
、
子
ど

も
達
は
た
く
さ
ん
の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

優勝おめでとう！ 

過去最高記録 29.39m 
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夏休み期間中、たくさんの子ども達がまちづくりセンターに

来てくれました♪そして地域の方々にお手伝いいただき、子ど

も達のために様々な楽しいイベントを開催することができま

した。ご協力ありがとうございました！ 
 

♡子ども食堂 ７月 25日、8月 9日、８月 22日 

♡陶芸教室  7月 29日 

♡窓そうじ  8月 7日 

♡雑巾づくり 8月 8日 

♡ｅスポーツ大会 8月 27日 

はまだっ子共育推進事業 
夏休み自習室解放 

8月 24日（土）、三隅まちづくりセンターを会場に 

『みすみっ子 Summer★』が開催されました！ 

当センターは西部消防署の消防士さんと、㈱岡見技 

建の大工さん協力のもと、レスキュー体験と大工さん体験を担当し、たくさんの親子に体験を

通し、それぞれの仕事について知ってもらうことができました。 

会場では他にも、鑑識体験、革細工、ネイルアート、ハンバーガー作り、はたらく車展示、

キッチンカーによる販売などもあり、夏休みに親子で楽しめる素敵なイベントとなりました♪ 

みすみっ子 Summer★ 
～あそんで！まなんで！はたらいて！～ 

9月 3日（火）三隅中学校１年生 6名が、

ふるさと教育の一環として、地域の良さや魅

力、課題や取り組みについて知ることを目的

とし、当センターにインタビューに来られま

した。当日は、三隅地域で地域活性化のため

に活動をされている 4名をゲストにお迎え

し、レクリエーションや話しをしながら交流

を深めました。 

インタビューの内容を持ち帰り、中学生が

地域のためにできることを考えるそうです！

どんなアイデアが浮かぶのか楽しみですね♪ 

三隅中学校１年生『地域インタビュー』 
 

楽しかった！伝言ゲーム(^^)/ 
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10月 27日（日）午前 10時から三隅城(本城)を起点にのろしリレーを行います。 

三隅城の“のろし”が確認でき次第、各出城から“のろし”が上がります。 

ぜひ、お近くの山を見上げてみてください。 

★火災とお間違えないようお願いします。 

★気象状況によっては中止となる場合があります。 

【参加出城】 三隅城／河内城／茶臼山城／針藻城／碇石城／風呂ノ木城 

【参加募集】 一緒に“のろし”を上げてみませんか？小学生(保護者同伴)、中学生の参加 

大歓迎！参加希望の方は、10月 11日までに三隅まちづくりセンターまで 

申し込みください。（TEL32-0500） 

日 に ち：令和 6年 10月 26 日（土） 
時  間：8時～12 時頃 

場  所：三隅中央公園多目的広場・アクアみすみ多目的運動場・三隅小学校校庭 

競技種目：グラウンドゴルフ・バドミントン・モルック 

参 加 料：無料 

雨  天：中止（前日に判断します） 

申 込 み：各自治会長・集落長 

主  催：三隅地区まちづくり推進協議会 

★初心者参加大歓迎です！ご家族やご近所さんと誘い合って、ぜひご参加ください♪ 

秋のスポーツを楽しみましょう♪ 

第１６回三隅城のろしリレー  

第１０回スポーツ交流会  

第 6回お寺にまつわる文化財巡り 
～第２3回ふるさとめぐり健康ウォーク inみすみ～ 

お寺の歴史や文化財についてお話を聞いたり、ウォーキングを楽しみませんか？ 

日にち：令和 6年 11 月２３日（土・祝） 

内 容：文化財めぐり・健康ウォーキング（三隅まちづくりセンター発着） 

井野のお寺をバスで巡り、途中ウォーキングをする予定です。 

問合せ：三隅まちづくりセンター（TEL32-0500） 

募集中！ 

気持ちの良い秋にピッタリの事業がたくさん！ 

ぶら旅三隅編 三隅氏ゆかりの地 

雲城まちづくりセンターとのコラボ企画です！地域の枠を超え、交流をしましょう♪ 

日にち：令和 6年 11 月２8日（木） 

内 容：三隅氏について学び、バスに乗ってゆかりの地を巡ります 

その他：昼食あり（実費負担） 

問合せ：三隅まちづくりセンター（TEL32-0500） 

★詳細は次月号でお知らせ致します。お楽しみに！！ 
 

予告！ 
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１ 火 海乃商店 RCSバレー 

２ 水 空手教室 RCSサッカー 

３ 木 RCSバスケ 

４ 金 軽スポーツ(GG)  

５ 土 
職員不在日 箏教室 剣城会 
三隅自治振興会 

６ 日 職員不在日 三隅自治振興会 英会話 

７ 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
商工会 RCSバドミントン 

８ 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
市民福祉課 RCSバレー 

９ 水 
3B体操 初心者習字教室 民協 
空手教室 RCSサッカー 

10 木 RCSバスケ 

11 金 郷土史研究会 断酒会 

12 土 
職員不在日 陶芸教室 
みすみっ子チャレンジ教室 

13 日 職員不在日 三隅バスケ 

14 月 職員不在日【スポーツの日】  

15 火 
海乃商店 RCSバレー 
スポーツ交流会会議 

16 水 3B体操 空手教室 RCSサッカー 

17 木 アウトドア事業 高齢者クラブ連合会 

18 金 高齢者クラブ連合会 

19 土 職員不在日 きんちゃい食堂 箏教室 

20 日 職員不在日 三隅バスケ 

21 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
商工会 RCSバドミントン 

22 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
三隅小学校まち探検 RCSバレー 
スポーツ交流会会議 

23 水 3B体操 空手教室 RCSサッカー 

24 木 RCSバスケ 

25 金 軽スポーツ(GG)  

26 土 職員不在日 生け花教室 剣城会 

27 日 
職員不在日 三隅城のろしリレー 
駅鈴でつなぐ友好の会 三隅バスケ 
家庭教会 英会話 バトミントン交流会 

28 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
RCSバドミントン 

29 火 海乃商店 RCSバレー 健康医療対策課 

30 水 ガスセンター 空手教室 

31 木 浜田保健所 ガスセンター 

センター事業と利用の予定 
 
月 

8 月 7 日（水）に地域の方 5 名、小中学生 12

名、社会福祉協議会三隅支所の職員さん、セン

ター職員とで、窓そうじを実施しました。 

みなさんのおかげで、窓もピカピカになり、部

屋が明るく感じられます。ご協力いただき、あ

りがとうございました。 

 

8 月 22 日（木）に『きんちゃい食堂』の皆さん

が、調理室のそうじと調理器具の整理をしてく

ださいました。ありがとうございます！ 

今までは、各作業台に調理器具が収納されて

いましたが、今後は調理器具ごとに収納され、

取り出しやすくなりました！ 

※きんちゃい食堂は、毎月第 3土曜日に当セン 

ターを利用して子ども食堂を開催しておられ 

る団体です♪ 

7月 30日（火）に日野原集落の大谷仁志さん 

がセンター周辺の草刈りのボランティアをして

くださいました。おかげさまで、とても綺麗に

なりました。暑い中での作業、ありがとうござ

いました。 

お礼申し上げます 



 

        

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１２日（土）に第４回目のみすみっ子チャレンジ教室では、作品作りをしました。講師

は引き続き、川神由理さんです。今まで自分達ですいて、色染めをした和紙２枚の内、１枚はう

ちわを使ってみんなで１つの作品を、もう１枚は個人の作品で、花瓶とお花のセットを作りまし

た。色とりどりのお花がとってもきれいに咲きほこりました。 

昼食は食生活改善推進委員会の齋藤さん、栗栖さん、清水さんご指導のもと、親子クッキング

を行いました。３組の親子が参加し、食育について学びながらみんなの分の料理を作りました。 

 おいしい料理をおなかいっぱい食べた後は、講師に吉川優子さんをお迎えし、人権学習として

「認知症学習会」を行いました。『やっぱり笑顔のサブちゃん』という DVDを見た後、吉川さん

のお話を聞き、最後に認知症予防体操を行いました。最初はあまりピンときていない子ども達も

自分達にも認知症の方にできることがある、自分達もいずれなる可能性があるということを学び

ました。 

 しっかり学んだ後は、センターの避難訓練に参加しました。指示の通り迅速に避難し、消火器

体験も上手にできました。 

 一日盛り沢山で少し疲れたかもしれませんが、多くの学びもあった一日となりました。 

 

 

ふるさとみすみ 

 

TEL：32－0500 FAX：32－2644 
E メール：misumi-k@ph-hamada.jp 

 

@ 

三隅まちづくりセンターだより NO.44 
 

令和６年１１月 

＜休館日＞年末年始 

 

発行 三隅まちづくりセンター 

はまだっ子共育推進事業

みすみっ子チャレンジ教室
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三
隅
小
５
年
生
稲
刈
り
体
験 

―
地
域
学
校
協
働
活
動
― 

 

９
月
２０
日
（
金
）
に
ま
ち
づ
く
り

推
進
協
議
会
生
涯
学
習
部
の
人
権･

同
和
教
育
事
業
と
し
て
、
講
師
に
吉

川
優
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、
認
知

症
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の

学
習
で
、
認
知
症
の
方
で
も
適
切
な

支
援
が
あ
れ
ば
、
地
域
の
中
で
生
活

で
き
る
と
い
う
前
向
き
な
考
え
に
な

る
方
も
増
え
、
そ
の
た
め
に
は
、
認

知
症
に
対
す
る
理
解
や
地
域
で
の
サ

ポ
ー
ト
体
制
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。 

 

 

９
月
１８
日
（
水
）
、
三
隅
小
５
年
生
が
５
月

に
田
植
え
を
し
た
田
ん
ぼ
の
稲
刈
り
を
行
い

ま
し
た
。
し
ろ
や
ま
営
農
組
合
と
JA
の
皆
さ

ん
に
指
導
を
受
け
、
鎌
を
使
っ
て
の
稲
刈
り
に

挑
戦
で
す
。
稲
を
つ
か
む
手
は
必
ず
親
指
が
上

を
向
く
よ
う
に
、
そ
し
て
鎌
は
引
く
よ
う
に
し

て
刈
る
こ
と
を
習
い
ま
し
た
。
は
じ
め
は
力
だ

け
で
刈
っ
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
そ
の
内
コ

ツ 

 

ツ
を
つ
か
み
、
２
人
１

組
で
稲
を
刈
る
人
、
刈

っ
た
稲
を
コ
ン
バ
イ
ン

に
運
ぶ
人
、
交
代
し
な

が
ら
協
力
し
て
作
業
を

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
♪ 

認
知
症
学
習
会
開
催 

―
生
涯
学
習
部
― 

人
生

年
こ
れ
か
ら
ゲ
ー
ム 

―
ほ
が
ら
か
健
康
教
室
― 

 

 

９
月
３０
日
（
月
）
に
ほ
が
ら
か
健
康
教
室
に
て
『
人
生
１００
年
こ
れ

か
ら
ゲ
ー
ム
』
と
い
う
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。 

こ
の
カ
ー
ド
は
、
こ
れ
か
ら
１００
歳
に
向
か
っ
て
生
活
し
て
い
く

中
で
、
あ
な
た
が
最
後
に
大
切
に
す
る
こ
と
は
何
か
、
考
え
て
、
人

に
話
し
、
共
有
す
る
こ
と
を
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
カ
ー
ド
で
す
。 

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
、
な
ぜ
そ
う
思
っ
た
の
か
発
表
し
て
い
く
中

で
、
昔
を
思
い
出
し
た
り
、
今
ま
で
自
分
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
こ

と
を
発
見
し
た
り
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
ほ
が
ら
か
健
康
教
室

の
皆
さ
ん
と
色
々
な
思
い
を
共
有
し
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
✿ 

セ
ン
タ
ー
に
５
セ
ッ
ト
置
い
て
あ
り
ま
す
。
貸
し
出
し
も
し
て
い

ま
す
の
で
、
是
非
ひ
と
り
で
も
、
み
ん
な
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪ 

 

カードは大切な 

４つの分野で構成！ 
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第６回お寺にまつわる文化財巡り 

～第２３回ふるさとめぐり健康ウォーク inみすみ～ 
 

日  時：11月２３日（土・祝） 受付 8：45  解散 12：30 

内  容：文化財めぐり・健康ウォーキング（三隅まちづくりセンター発着） 

       【 明覚寺⇒徳泉寺⇒井川集会所より安養寺までウォーキング】 

（バスで移動、途中 2.2㎞ウォーキング） 

申込〆切：11月 18日（月）または定員に達し次第（募集定員 40名） 

参 加 費：300円（資料・弁当・お茶代込み） 

持 ち 物：飲み物、雨具、他必要と思われるもの 

服  装：歩きやすい服装及び靴でご参加ください。 

【 問合せ・申込先 】三隅まちづくりセンター TEL：0855-32-0500 

第 3４回三隅地域「人権を考える集い」 

日時：11月 1６日（土） ①10：00～12：15（開場 9：30） 

②14：00～16：15（開場 13：30） 

会場：中国電力(株)三隅発電所ふれあいホール 

申込先：三隅まちづくりセンター TEL：0855－32－0500 

  または 三隅支所防災自治課 TEL：0855－32－2801 

   ※①②より希望上映時間をご選択の上、お申し込みください。 

〆切：11月８日（金）または定員に達し次第（定員各回 50名） 

映画「聲
こえ

の形
かたち

」上映会 

雲城まちづくりセンターとのコラボ企画 

ぶら旅三隅編 三隅氏ゆかりの地  

日  時：11月２８日（木） 受付 9：00  解散 14：20  

内  容：三隅氏のお話（講師：田城謙二郎さん）・三隅城登頂 

     マリーンホテルはりもにて昼食 三隅まちづくりセンター発着バス移動 

定  員：７名（定員に達し次第〆切り） 

参 加 費：400円（資料･昼食代含む） 

持 ち 物：飲み物、雨具、他必要なもの ＊歩きやすい服装及び靴でお越し下さい。 
 

【 問合せ・申込先 】三隅まちづくりセンター TEL：0855-32-0500 
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１ 金 三隅ガスセンターまつり 

２ 土 
職員不在日 三隅ガスセンターまつり 
みすみっ子チャレンジ教室 

３ 日 
職員不在日 文化の日 
三隅消防団 

４ 月 職員不在日 振替休日 

５ 火 防災訓練 海乃商店 RCSバレー 

６ 水 
民生児童委員協議会 空手教室  
RCSサッカー 

７ 木 RCSバスケ 

８ 金 郷土史研究会 断酒会 

９ 土 
職員不在日 剣城会 
三隅商工会 三隅小１年 PTA 陶芸教室 

10 日 
職員不在日  
三隅商工会 高城会 

11 月 
軽スポーツ(GG)  ほがらか健康教室 
民生児童委員協議会 RCSバドミントン 

12 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ  
RCSバレー 

13 水 
初心者習字教室 剣城会 
空手教室 RCSサッカー 

14 木 RCSバスケ 

15 金 軽スポーツ(GG) 

16 土 
職員不在日  
箏しらべ きんちゃい食堂 

17 日 職員不在日  

18 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
RCSバドミントン 

19 火 海乃商店 杵束郵便局 RCSバレー 

20 水 剣城会 空手教室 RCSサッカー 

21 木 アウトドア事業 RCSバスケ 

22 金 軽スポーツ(GG)  

23 土 
職員不在日 勤労感謝の日  
『第 23 回ふるさと巡り健康ウォーク in み
すみ～第 6回お寺にまつわる文化財巡り』 

24 日 
職員不在日  
バドミントン交流会 

25 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
RCSバドミントン 

26 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
RCSバレー 

27 水 ３Ｂ体操 空手教室 RCSサッカー 

28 木 
雲城まちセン「ぶら旅三隅編」 
RCSバスケ 

29 金 軽スポーツ(GG) 

30 土 職員不在日 剣城会  

センター事業と利用の予定 
 

9月２７日（金）第 44回高城杯グランド 

ゴルフ大会が開催されました。 

入賞された皆様おめでとうございます！ 

第 35回高城杯ＧＧ大会 

第 3位       第 1位       第 2位 

田中忠士さん  寺戸邦夫さん  古市茂樹さん 

 9月 24日（火）に三隅町ペタンク協

会主催で『第５４回ペタンク交流会』が

開催され、７チームが参加されました。 

 優 勝 三隅千代鶴会 B 

 準優勝 三隅千代鶴会 A 

 第 3位 大島クラブ 

優勝された三隅千代鶴会 Bの皆様（岩本

眞司さん､栗栖良子さん､田中秀雄さん､古

市茂樹さん）おめでとうございます！ 

第４４回高城杯ＧＧ大会 

第５４回三隅町ペタンク交流大会 

 

～平和の千羽鶴～展示 

浜田市役所で展

示後、９月１５

日から島根県退

職公務員連盟浜

田支部の皆さん

が制作した、「平

和の千羽鶴」を 

三隅まちづくりセンターで展示していまし

た。今後浜田まちづくりセンターで展示後

広島市の原爆資料館に贈る予定となってい

ます。 


