
  

        

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

  

TEL：32－0500 FAX：32－2644 

E メール：misumi-k@ph-hamada.jp 

 

@ 

＜休館日＞年末年始 

 

発行 三隅まちづくりセンター 
三隅まちづくりセンターだより NO.45 
 

ふるさとみすみ 

 

令和６年 12 月 

１０
月
２６
日
（
土
）、
三
隅
中
央
公
園
に
お
い
て
、
爽
や
か
な
秋
晴

れ
の
も
と
、
第
１０
回
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
種
目
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
加
え
て
、

今
大
会
初
め
て
と
な
る
モ
ル
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
７４
名
も
の
選

手
達
が
、
親
睦
を
深
め
な
が
ら
楽
し
く
プ
レ
ー
さ
れ
ま
し
た
。 

 

優勝 清水春子さん 
   桑本 聖さん 
   沖田政則さん 

    

優勝 田中秀雄さん 

優勝 堤 大河さん 
   齋藤文太さん 

    

選手宣誓 芝田和則さん 
（向野田郷自治会） 



三隅まちづくりセンターだより（2024年 12月） 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

三隅城 

河内城 

 

茶臼山城 

針藻城 

風呂の木城 

碇石城 

  

  

 

10 月 2７日（日）、第１６回三隅城のろしリレーが開

催されました。今年は天候が良く、６ケ城を繋ぐ“のろし”

が天高く上り、参加者からは歓声があがりました。 

 

チャレンジ教室 
 バスで黒沢へ行ってきましたー♪ 

 １１月２日（土）、みすみっ子チャレンジ教室が黒沢まちづくりセンタ

ーにおいて開催されました。野上省三さんと三浦一夫さんを講師にお迎

えして、和紙の原料となるトロロアオイを学びました。あいにくの天候

で、畑での収穫体験はできませんでしたが、みんなで楽しくモルックを

プレーしました。 

【お知らせ】12/11～24まで三隅発電所ふれあいホールにて、チャレンジ教室の作品を展示します！ 

はまだっ
子共育推進事業



三隅まちづくりセンターだより（2024年 12月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

三 隅 保 育 所 １０月２８日、三隅保育所の乳幼児さん達が、かわい

い仮装をして、遊びに来てくれました！ 

三 隅 小 学 校 

１０月２２日、三隅小学校２年生が、６月に行った 

『まちたんけん』に続き、三隅の町にお出かけしました。

今回は、光明堂、日本海信用金庫、ヒルズ薬局、 

渡洋自動車整備工場、三隅郵便局、三隅駐在所 

の６ケ所に分かれて、インタビューをしました。 

普段は聞けない仕事の話をたくさん聞くことが 

できました。また、お店の裏側まで見学できた 

ので、児童たちは大喜びでした！ 

 

 

 

ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました♪ 

三 隅 中 学 校 １０月２１日、三隅中学校２年生が、防災学習として避

難所設営体験を行いました。生徒たち自ら、指導を受けず

に、利用者のことを考えて、避難所を設営しました。段ボー

ルベッドの組み立て方や、避難所 

の動線を工夫しました！ 
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１ 日 職員不在日 三隅バスケットボール教室 

２ 月 
軽スポーツ ほがらか健康教室  
RCSバドミントン 

３ 火 
みすみパソコンクラブ  
RCSバレー 海乃商店 

４ 水 ３Ｂ体操 空手教室 RCSサッカー 

５ 木 防災自治課 RCSバスケ 

６ 金 人権相談 軽スポーツ 少年野球 

７ 土 職員不在日 箏しらべ  

８ 日 
職員不在日 向野田葬儀組合  
三隅バスケットボール教室 

９ 月 
軽スポーツ ほがらか健康教室  
RCSバドミントン 

10 火 
みすみパソコンクラブ RCSバレー 
海乃商店 

11 水 
初心者習字教室 空手教室  
RCSサッカー 民生児童委員協議会 

12 木 
産業建設課  
RCSバスケ 

13 金 
年末大掃除 郷土史研究会 断酒会 
少年野球 

14 土 職員不在日 陶芸教室 

15 日 職員不在日 家庭教会 英会話  

16 月 
軽スポーツ  ほがらか健康教室   
RCSバドミントン 

17 火 杵束郵便局 海乃商店  RCSバレー 

18 水 生協しまね 空手教室 RCSサッカー 

19 木 アウトドア事業 RCSバスケ 

20 金 軽スポーツ (有)髙村 少年野球 

21 土 
職員不在日 きんちゃい食堂  
箏しらべ 

22 日 
職員不在日 少年野球  
バドミントン交流会  
三隅バスケットボール教室 

23 月 
軽スポーツ ほがらか健康教室  
RCSバドミントン 

24 火 RCSバレー 海乃商店 

25 水 空手教室 RCSサッカー 

26 木 
みすみっ子チャレンジ教室 聖喤寮 
RCSバスケ 

27 金 聖喤寮 冬休み自習室解放 仕事納め 

28 土 職員不在日 生花教室 

29 日 職員不在日         

30 月  

31 火  

センター事業と 
利用の予定 

 

12 月 
今年も残すところあとわずか！三隅まち

づくりセンターでは毎年恒例の大掃除をし

ます。年末のお忙しいところ大変恐縮です

が、お手伝いいただけると喜びます。ぜひ、

ご協力お願いいたします。 

 

【日  時】 令和６年１２月１３日（金） 

９時００分～１０時頃まで 

【持ち物】 ぞうきん、防寒着 

汚れても良い服でお越しください。 

【日  時】 令和７年１月７日（火） 

９時３０分〜１６時００分（昼食あり） 

【定 員】 小学１，２年生１０名/硬筆、 

小学３年生以上１０名/毛筆 

【持ち物】 書初めに必要な道具、手本、 

米１合、上靴、タオル、お茶 

※午後からは今話題の『スポーツ鬼ごっこ』を

します！動きやすい服装で来てね♪ 

【申込〆切】 令和６年１２月１８日（水） 

【申込・問合せ】 三隅まちづくりセンター 

          TEL：３２－０５００ 

冬休み自習室解放 

年内最後の開館日は冬休み中の子ども達

が自由に体育館を遊べるように解放しま

す！昼食を持って来て食べてもいいよ♪ 

もちろん学習用具を持って来て宿題しても

OK！みんな遊びに来てね！ 

 

【日 時】 令和６年１２月２７日（金） 

       ９時００分～１６時００分 

 

【お知らせ】 

令和６年１２月３０日（月）〜令和７年 

１月３日（金）まで休館といたします。 

 

年末年始休館日 １２/３０〜１/３ 

 



 

        

 

  

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ る さ と み す み  
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@ 

三隅まちづくりセンターだより NO.46 
 

令和７年１月 

＜休館日＞年末年始 

 

発行 三隅まちづくりセンター 

第６回お寺にまつわる文化財巡り～ 

第２３回ふるさとめぐり健康ウォーク inみすみ 
 

 
 

 
 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
令
和
七
年
、
如
何
な
幕
開
け
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

平
素
は
、
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
活
動
に
対
し

ま
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
ご
理
解
と
ご
支
援
、
ご
協
力

を
頂
き
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
一
人
で
も
多
く
の

皆
様
が
集
い
、
交
流
を
深
め
、
学
習
が
出
来
る
場
所
と

し
て
、
笑
顔
と
挨
拶
を
忘
れ
ず
、
こ
の
一
年
を
明
る
く

元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

     

 

徳泉寺 

明覚寺 

令
和
6
年
11
月
23
日
（
祝
・
土
）
、
三
隅
地
区
ま

ち
づ
く
り
推
進
協
議
会 

生
涯
学
習
部
が
「
第
6
回

お
寺
に
ま
つ
わ
る
文
化
財
巡
り
～
第
23
回
ふ
る
さ

と
め
ぐ
り
健
康
ウ
ォ
ー
ク
in
み
す
み
～
」
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

今
回
は
井
野
地
区
の
明
覚
寺
と
徳
泉
寺
の
2
ヵ
寺

を
巡
り
、
住
職
や
坊
守
さ
ん
か
ら
貴
重
な
お
話
し
を

聞
き
、
建
造
物
や
文
化
財
を
拝
観
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
寺
の
歴
史
や
文
化
に
触

れ
、
参
加
者
は
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

そ
の
後
、
黒
沢
地
区
の
井
川
の
一
本
桜
か
ら
安
養

寺
ま
で
約
1
㎞
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、
秋
の
景
色
を

楽
し
み
ま
し
た
。 

昼
食
は
昨
年
に
続
き
、
黒
沢
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

の
「
ち
い
助
弁
当
」
を
頂
き
、
楽
し
く
実
り
あ
る
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長 

金
山
正
司 

主
事 

 

足
立
友
美 

主
事 

 

森
岡
貴
子 

事
務
員 

早
川
良
子 

 



三隅まちづくりセンターだより（２０２5 年１月） 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉ねぎの苗植え 
 

地域の枠を超えた まちづくりセンター活動事業 
ぶら旅 三隅編 ～三隅氏ゆかりの地～ 

 

三隅中学校２年生 防災学習 
「災害を知り、防災を考え、行動できる中学生になろう」 

 
 

11月 28日（木）、雲城まちづくりセンターと三隅まち

づくりセンターの共催で、「ぶら旅 三隅編～三隅氏ゆか

りの地～」が開催されました。 

講師に田城謙二郎さんをお迎えし、まずはバスに乗っ

て、高城山や針藻山を巡りました。座学では三隅氏につ

いてのお話しを聞かせていただき、三隅地域を治めた三

隅氏の歴史について学ばせていただきました。 

この旅で、過去の人々の知恵や考えを学ぶとともに、

自分自身の考えを深めることができたのではないでしょ

うか。また、三隅氏を通して、雲城と三隅の地域住民が地

域の枠を超え、交流を図ることができました。 

11月 21日（木）、健康・福祉部の部員さんとアウト

ドア教室の皆さんで、センターの畑に玉ねぎの苗を植

えました。土に触ることは、心と体に良い効果をもた

らすそうで、皆さんと楽しくお喋りしながら植えると、

あっという間に作業が進み、180 本の苗を植えるこ

とができました！ 

今から春の収穫が楽しみです♪ 

 

三隅中学校2年生が総合的な学習の時間で10月から計4回、防災学習に取り組んでいます。 

3 回目の学習では、「災害対応ゲーム クロスロード」を体験しました。クロスロードとは、「重大

な分かれ道」「人生の岐路」という意味があり、このゲームは災害が起こった際、“決断すべき場

面”に遭遇したらどうするかを考え、多数派の答えを予測するゲームです。 

そして 4 回目は、「避難所運営ゲーム HUG」【Ｈ（ｈｉｎａｎｊｏ避難所）Ｕ（ｕｎｅｉ運営）Ｇ（ｇａｍｅゲーム）】を体験

しました。このゲームは避難所で起こる様々な出来事にどう対応し、避難所をどのように運営して

いくかを疑似体験するゲームです。 

生徒は、保護者の方や地域の方と一緒に地域の防災について考え、「新たな視点」や「考え方」

に触れ、災害時における視野を広げることができました。 

災害対応ゲーム クロスロード 

 

避難所運営ゲーム HUG 
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活動紹介をしました♪ 

 

 

 

11月 16日 

第 34回 三隅地域 

人権を考える集い 

 

12月 11日～24日 
三隅発電所 
ふれあいホール 

三隅まちづくりセンター 

活動の様子 

みすみっ子チャレンジ教室作品 

センター年末大掃除のお礼 

 

11月 9日～10日 

みすみフェスティバル 

 

令和 6 年１２月 13 日（金）、センターの大掃除を

行いました。地域の方をはじめ、各種教室、社協の

職員の方々にもご協力頂きました。 

           窓も各部屋もとても綺麗になり、 
皆さまに気持ち良くご利用して 

いただけます。 

ありがとうございました。 

令和 6年１１月１6日（土）、『第３4回 

三隅地域人権を考える集い』が三隅発電

所ふれあいホールで開催され、地域の方

から寄稿して頂いた人権標語を掲示させ

て頂きました。 

思いのこもった標語をご寄稿いただき、

ありがとうございました。 

センターの廊下に 

掲示しております。 

お立ち寄りの際には、 

ぜひご覧ください。 

 

 

人権標語寄稿のお礼 

【日 時】 令和 7年 3月 9日（日） 

       9時 00分～12時 00分 

【場 所】 三隅まちづくりセンター 

【内 容】 ヨガ、餅つき、アイシングクッキー作り  

平和学習

 
 

 

【日 時】 令和 7年 3月 13日（木） 

       8時 00分～17時 00分 

【内 容】 大社基地遺跡群 見学 

       出雲大社周辺 散策 

 

～ 今後のまちセン事業 お知らせ ～ 

※ 申込み等、詳細は次月号でお知らせいたします。 

人権標語と人権学習取組の様子 

 

↑ 和紙のうちわで作った 

クリスマスツリー 

↑ 和紙で出来た花と一輪挿し 
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１ 水  

２ 木  

３ 金  

４ 土 職員不在日 

５ 日 職員不在日 

６ 月 ほがらか健康教室 

７ 火 新春！書き初め会 海乃商店 

８ 水 3B体操 空手教室 

９ 木  

10 金 
市民福祉課 郷土史研究会 断酒会 
三隅地区まちづくり推進協議会 

11 土 職員不在日 剣城会 

12 日 
職員不在日 向野田郷自治会 
三隅バスケ 

13 月 職員不在日 軽スポーツ(GG) 

14 火 海乃商店 みすみパソコンクラブ 

15 水 初心者習字教室 空手教室 

16 木 アウトドア事業 

17 金 
軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 
まちづくり健康・福祉部 

18 土 
職員不在日 きんちゃい食堂  
箏しらべ 

19 日 職員不在日 三隅バスケ 

20 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

21 火 海乃商店 

22 水 みそづくり 空手教室 

23 木  

24 金 軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 

25 土 職員不在日 生け花教室 剣城会 

26 日 
職員不在日 家庭教会 三隅バスケ 
バドミントン交流会 

27 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

28 火 海乃商店 みすみパソコンクラブ 

29 水 空手教室 

30 木 社会福祉協議会 

31 金 
軽スポーツ(GG) 杵束郵便局 
三隅少年野球クラブ 

センター事業と 
利用の予定 

 

1 

12 月 2 日(月)、第 45 回高城杯グランドゴルフ

大会が開催されました。 
 

入賞された皆様おめでとうございます！ 

第 35回高城杯ＧＧ大会 第４５回高城杯ＧＧ大会 

みそづくり教室参加者募集! 

【日 時】 令和 7年 1月 22日（水） 

         1回目 9時 00分～ 

2回目 10時 00分～ 

【場 所】 三隅まちづくりセンター 調理室 

【講 師】 財間 緑さん、桑本詠子さん、佐野清美さん 

【参加費】 3,410円 (大豆 1㎏970円/麹2㎏2440円) 

【持ち物】 ・やわらかく煮た大豆と煮汁(500㎖) 

・塩 1㎏ 

・サランラップ 

・6ℓ容器(蓋付きタッパー、ハンドなど) 

・エプロン 

※ 当日までに大豆を煮る作業があります。 

     大豆は届き次第連絡致します。 

【定 員】 15名（1・2回目合わせて） 

【締切り】 1月 10日(金)または定員に達し次第 

【申込み】 当まちづくりセンター ℡32-0500 

 

三隅地域福祉推進協議会より 
７０歳以上の一人暮らしの皆さんへ 

第 1位 
古市茂樹さん 
 
第 2位 
今田正道さん 
 
第 3位 
寺戸 清さん 

月 

休館日 

三隅地域福祉推進協議会では、70 歳以上の一人

暮らしの方へ友愛訪問活動として、年末の贈り物

をお届けします。 

下記の日程で、各集落の福祉委員が伺います。 
 

【日 時】 12月 28日（土）  

8時 30分頃～夕方 
 

よいお年をお迎えください♪ 
 

 



 

        

 

  

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

新春！書き初め会 

 
令和７年 1 月７日（火）に『新春！書き初め会』を開催しました。地域の小、中学生４８名が

一筆一筆集中しながら丁寧に作品を書き上げました。小学 1、2 年生は、長尾千絵先生と長尾麻

結先生に硬筆をご指導いただき、小学 3 年生以上は、財間緑先生と石川朝子先生、初心者習字教

室の生徒の皆さんに毛筆をご指導いただきました。今年度は参加者数も多く、部屋も分れての開

催となりましたが、落ち着いて集中して書くことができました。先生には文字のバランスや書く

ときのポイント、筆の運び方などを個別に丁寧に教えていただきました。書き初め会のあとは、

先生から子ども達へご褒美のぜんざいをご馳走になりました。 

書き初め会の作品を 2 月１７日（月）まで、当センター小ホール前で展示しています！ 

平日 9 時から 17 時まではいつでもご覧になれますので、ぜひお越しください。 
 
 

 
みすみ習字書き初め移動展を 2 月 13 日（木）、１４日（金）、１７日（月）

の３日間、９時から１７時まで当センター和室で開催します。地域の小、中

学校で実施された書き初め会で受賞した作品を展示します！ぜひ、見に来て

下さい♪ 

 

TEL：32－0500 FAX：32－2644 

E メール：misumi-k@ph-hamada.jp 

令和７年２月 

＜休館日＞年末年始 

発行 三隅まちづくりセンター 

ふるさとみすみ 

三隅まちづくりセンターだより NO.47 
 



三隅まちづくりセンターだより（２０25 年 2 月） 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 
 

 

  

 

  

 

  

 

令和６年 12 月 26 日（木）、みすみっ子チャレンジ教室を開催しました。井野地区へお出かけ

して「いのっ子クラブ」の子ども達と交流会をしました！午前中は、夏に芽刈り体験をさせていた

だいた講師の酒井清美さんの楮畑で『楮の収穫体験』をしました。子ども達は使い慣れない大きな

枝切りはさみを使って、協力しながら収穫しました。頑張って活動した後は、井野まちづくりセン

ターへ移動して、食生活改善推進委員会さんと一緒に昼食作りのお手伝いをしました。楮畑でお世

話になった酒井さんからの差し入れのぜんざいと一緒に美味しくいただきました♪ご馳走のあと

は、年の瀬恒例の『門松づくり』をしました。講師の河形正昭さんから、門松に飾る松や竹、梅な

どの云われを教わりました。それぞれ好きな材料を選んで、オリジナルの門松ができ上がりました。

✿井野地区の皆さん、大変お世話になりました。ありがとうございました♪ 

 

 

 

1 月７日（火）『新春！書き初め会』の後、午後からは岡見まちづくりセンターの河野主事を講

師にお迎えして『スポーツ鬼ごっこ』を開催しました。『スポーツ鬼ごっこ』とは、遊びの「鬼ご

っこ」を、時代に合わせて新しく開発した鬼ごっこです。スポーツ競技でありながらも、遊びやゲ

ームの要素を共存させた鬼ごっこで、誰もが気軽に楽しむことができます。まず小ホールで河野主

事よりルール説明があった後、体育館に移動し、１チーム６人の８チームで、トーナメント方式に

より優勝を決定しました。子ども達は、チームで作戦を練ったり役割を決めたりしながら、白熱し

た試合を繰り広げていました。真冬の寒い中でしたが、子ども達は体育館いっぱいに走り回り、気

持ちの良い汗を流していました。 



三隅まちづくりセンターだより（２０25 年 2 月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
【日 時】令和 7 年 3 月 9 日（日） 

9 時 00 分～12 時 00 分 

【場 所】三隅まちづくりセンター 

【参加費】無料 

【定 員】32 名 

【締切り】2 月 27 日（木）または定員に達し次第 

【申込み】三隅まちづくりセンター 

       電話 32-0500 

 

主催：三隅地区まちづくり推進協議会 健康・福祉部 

生き生き活動作品展のお知らせ 

 令和７年２月５日（水）～２月７日（金）の 3 日間、当セ

ンターにて浜田市高齢者クラブ連合会三隅支部主催の活動作品

展が開催されます。（一般の方の募集作品も展示されます。）

☆みすみっ子チャレンジ教室の作品も展示されますので、ぜひ

お越し下さい♪ 

  

 

平 

参加者募集
 

 
 

▶ヨガ体験 
講師：ヨガインストラクターAsuka 

▶餅つき体験  
三隅地区まちづくり推進協議会 

 健康福祉部のみなさんと♪ 

▶アイシングクッキー作り 
講師：アートスイーツ★Fu 

 
 

脳年齢測定器もあるよ！体験してみてね

♪ 

習 学 和 

 
【日 時】令和 7 年 3 月 13 日（木） 

8 時 00 分～17 時 00 分（受付 7：40） 

【場 所】大社基地遺跡群 見学 

（三隅まちづくりセンター発着） 

【料 金】参加費/無料 昼食代/自費（一部補助あり） 

【定 員】24 名 

【持ち物】防寒着、お茶、昼食代 他必要と思われるもの 

     ※歩きやすい服装でご参加ください。 

【締切り】3 月 6 日（木）または定員に達し次第 

【申込み】三隅まちづくりセンター 

       電話 32-0500 

 

主催：三隅地区人権・同和教育推進委員会 

共催：三隅地区まちづくり推進協議会 

旧海軍 大社基地遺跡郡 

語り始めた滑走路、戦争遺跡をめぐる 

チャレンジ教室の作品 

参加者募集
 

 

 

 



三隅まちづくりセンターだより（２０25 年 2 月） 

 

   

  

    

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 土 職員不在日 琴教室 三隅保育所 

２ 日 
職員不在日 聖喤寮  
三隅バスケットボール教室 

３ 月 
軽スポーツ(GG) 
ほがらか健康教室 

４ 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
生き生き活動作品展準備 

５ 水 
生き生き活動作品展  
三隅少年野球クラブ 

６ 木 生き生き活動作品展  

７ 金 
生き生き活動作品展  
軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 

８ 土 職員不在日 

９ 日 
職員不在日 三隅町囲碁同好会 
高城会 三隅バスケットボール教室 

10 月 
軽スポーツ(GG) 
ほがらか健康教室 

11 火 職員不在日 建国記念日 

12 水 
民生児童委員協議会 初心者書道教室 
空手教室 三隅少年野球クラブ 

13 木 
アウトドア事業 第 1回策定委員会 
みすみ習字書き初め移動展 

14 金 
産業建設課 軽スポーツ(GG)  
みすみ習字書き初め移動展 
郷土史研究会 断酒会 三隅少年野球クラブ 

15 土 
職員不在日  
きんちゃい食堂 琴教室  

16 日 職員不在日 三隅バスケットボール教室 

17 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
みすみ習字書き初め移動展 

18 火 海乃商店 

19 水 空手教室 三隅少年野球クラブ 

20 木  

21 金 
軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 
第 3回健康・福祉部会 

22 土 職員不在日 生花教室 

23 日 
職員不在日 天皇誕生日  
三隅バスケットボール教室  
バドミントン交流会 

24 月 職員不在日 振替休日 

25 火 海乃商店 三隅バスケットボール教室 

26 水 
社会福祉協議会 杵束郵便局 
空手教室 三隅少年野球クラブ 

27 木  

28 金 軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 

センター事業と 
利用の予定 

ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄｳｨﾝﾄﾞｵｰｹｽﾄﾗ  

ﾌﾙｰﾄ奏者：土谷奈々(和歌山) 

ﾄﾛﾝﾎﾞｰﾝ奏者：谷嵜夏帆(静岡) 

木管金管の二人組ユニット  

スプリングコンサート 

 

  令和７年１月１９日（日）に三隅バ

スケットボール教室の皆さんが体育

館の大掃除をしてくださいました。体

育館の床から窓、トイレ、玄関まで体

育館全体をくまなくお掃除してくだ

さいました。これからも皆様に気持ち

良く利用していただけます。三隅バス

ケットボール教室の皆様、ありがとう

ございました♪ 

夢ミヅキ 

  

【日 時】令和 7 年 3 月 10 日（月） 

9 時 50 分 open 

【場 所】三隅まちづくりセンター 

【参加費】500 円（未就学児無料） 

【申込み】下の二次元コードより    

     ☆申し込みなしでの参加可能 

【お問合せ】

jobs.fltb.1031@gmail.com 

主催：石見音楽文化振興会 

mailto:jobs.fltb.1031@gmail.com


 

        

 

  

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ る さ と み す み  
TEL：32－0500 FAX：32－2644 
E メール：misumi-k@ph-hamada.jp 

 

@ 

三隅まちづくりセンターだより NO.48 
 

令和７年３月 

＜休館日＞年末年始 

 

発行 三隅まちづくりセンター 

1月 22日（水）、「みそ作り教室」を実施しました。 

講師に財間さん、桑本さん、佐野さんにお越しいただき、

“正楽寺みそ”の作り方を教わりました。 

教室で作った“みそ”は美味しいと大評判！！毎年開催

を楽しみに待っておられる方がたくさんです。ただ「みそ

作り」を学ぶだけでなく、みなさんで楽しい時間を過ごし、

地域間・世代間の交流を図ることができました。 



三隅まちづくりセンターだより（２０２5 年 3月） 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三隅小学校 1年生 昔あそび 
 

2月 4日（火）、三隅小学校でＨＯＯＰ！を行いました。 

当日は、三隅まちづくりセンター職員が進行を務め、4 月に

お子さんが三隅小学校へ入学される保護者を対象に、期待

（ワクワク）や不安（ドキドキ）などの思いを共有しました。そ

の後、三隅小学校 PTA副会長の齋藤さんに情報提供をいた

だきながら、「ウキウキ」するようなアイデアを出し合い、三隅

小学校への入学に期待を膨らませました。 

HOOP！をきっかけに、今後も気軽に声を掛け合い、協力

できる関係になれるといいですね。 

 

1月23日（木）、三隅小学校１年生と高齢

者クラブの方々が『昔あそび』を通して、交

流しました。当日は地方寿々芽会より 4 名、

三隅千代鶴会より 14 名の方に参加してい

ただき、昔あそびの楽しさを教えていただ

きました。子ども達も大人も夢中になって

昔あそびを楽しみました♪ 

ふうぷ    Ｈ     Ｏ       Ｏ    Ｐ 

ＨＯＯＰ!(浜田 親子共育 応援 プログラム) 

『ワクワク・ドキドキ・ウキウキ 小学生！』 

 学校支援 

♪

 

HOOP！とは、浜田市がおこなっている家庭教育支援の 1 つ

です。みなさんが安心して子育てができるよう、一緒に考え、

悩みや喜びを共有できる場づくりをおこなっています。 



三隅まちづくりセンターだより（２０２5 年 3月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権標語卓上のぼり旗 

優秀作品決定 

 みなさまから寄稿頂いた人権標語

の中から、山本 崇さんの作品を選ば

せて頂きました。のぼり旗が完成し

ましたら、センターロビーに飾らせて

頂きます。 

 

【この標語に込める私の思い】 
 

何気なく交わす挨拶ですが、挨拶は人の心を温か

くしてくれ、一日の活力や一日お疲れ様でしたとい

う気持ちを与えてくれると感じています。 

例えば、通学途中の小学生に「おはよう」と声をか

けると驚くくらいの大きさで「おはようございます」

と元気に挨拶が返ってきます。始めは驚きますが、

聞いているうちになんだか元気をもらっているよう

で、心から楽しく、暖かい気持ちになります。ただ挨

拶を返してくれただけなのかもしれないけれど、心

地よくしてもらったこと、元気にしてもらったこと

に、恥ずかしがりの自分は心の中で「ありがとうござ

いました」という気持ちを返します。 

返
す
挨
拶 

 
 
 

 

心
の
中
で 

  
 

 
 
  

 

あ
り
が
と
う 

 

 
 
 

令和６年度 

生涯学習のまち・地域づくり研修会 
 

学んでスッキリ！お金のモヤモヤ 
    ～笑顔で幸せな生活のために～ 

 

夢ミヅキ 

 スプリングコンサート 

 【日 時】 令和 7年 3月 10日（月） 

9時 50分スタート！ 

【場 所】 三隅まちづくりセンター 

【参加費】 500円（未就学児無料） 

【申込み】 二次元コードより 

【問合せ】 jobs.fltb.1031@gmail.com 

          （夢ミヅキ） 
 

 

【日 時】 令和 7年 3月 23日（日） 

10時 00分～11時 45分 

【場 所】 三隅まちづくりセンター 小ホール 

【参加費】 無料 

【定 員】 50名 

【申し込み・問い合わせ】  

記載の 二次元コード または 

三隅支所防災自治課（32-2801）まで 

【締切り】 3月 14日（金）17時 
 

お金に関するアレコレを、 

一緒に学びましょう！ 

 

ハイブリッドウインドオーケストラのフルー

ト奏者とトロンボーン奏者の 2人組ユニット 

夢ミヅキによるコンサートです。 

季節にちなんだ曲の演奏や 

制作活動を一緒にします！ 

申し込みなしでの参加も可能 

です。ぜひ、お越し下さい♪ 

mailto:jobs.fltb.1031@gmail.com


三隅まちづくりセンターだより（２０２5 年 3月） 

  
 

 

    

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 土 職員不在日 剣城会 

２ 日 職員不在日 三隅バスケ 

３ 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

４ 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
三隅バスケ 

５ 水 空手教室 三隅少年野球クラブ 

６ 木  

７ 金 軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 

８ 土 職員不在日 剣城会 陶芸教室 

９ 日 
職員不在日 三隅バスケ 英会話教室 
健康づくりフェスティバル 

10 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
夢ミヅキ スプリングコンサート 

11 火 海乃商店 三隅バスケ 

12 水 
民生児童委員協議会 初心者習字教室 
空手教室 三隅少年野球クラブ 

13 木 平和学習(事業のため職員不在) 

14 金 
軽スポーツ(GG) 郷土史研究会 
三隅少年野球クラブ 断酒会 

15 土 
職員不在日 箏しらべ きんちゃい食堂 
福祉推進協議会 向野田 2隣保 

16 日 
職員不在日 福祉推進協議会 三隅バスケ 
三隅川漁業協働組合 三隅少年野球クラブ 

17 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

18 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
三隅バスケ 

19 水 生協しまね 空手教室 三隅少年野球クラブ 

20 木 
職員不在日【春分の日】  
アウトドア事業 タイヨウ 

21 金 
軽スポーツ(GG) 高齢者クラブ連合会 
三隅少年野球クラブ 

22 土 職員不在日 生け花教室 

23 日 
職員不在日 バドミントン交流会 三隅バスケ 
英会話教室 生涯学習のまち・地域づくり研修会 

24 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

25 火 海乃商店 三隅バスケ 

26 水 
みすみっ子チャレンジ教室 
空手教室 三隅少年野球クラブ 

27 木 
しあわせ会 
春休み自習室開放(4/4まで) 

28 金 軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 

29 土 職員不在日 剣城会 

30 日 職員不在日 三隅バスケ 家庭教会 

31 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

センター事業と 
利用の予定 

 

3 

1月 31日(金)、第 46回 高城杯グラウンド

ゴルフ大会が開催されました。 
 

入賞された皆様おめでとうございます！ 

第 35回高城杯ＧＧ大会 第４６回 高城杯ＧＧ大会 

第 1位 
岩本眞司さん 
 
第 2位 
今田正道さん 
 
第 3位 
寺戸邦夫さん 

月 

三隅地域福祉推進協議会では、70 歳以上の  

一人暮らしの方へ、お彼岸の友愛訪問活動とし

て、ぼた餅などお届けします。 

下記の日程で、各集落の福祉委員が伺います

ので、よろしくお願いいたします。 
 

【日 時】 令和 7年 3月 16日（日）  

8時 30分頃～11時まで 

 
 

 

春休み期間中、自習室として三隅まちづくり

センター内の健康増進室を開放します。 
 

期 間：令和 7年 3月 27日（木）から 

令和 7年 4月 4日（金）まで 

時 間：平日 9時 00分～16時 00分 
 

   学習用具は各自でご準備ください。 

   職員の付き添いはありません。 

   ※見守りボランティア募集中です！ 

      センター職員にお声がけください。 

   昼食を持参されても構いません。 

三隅地域福祉推進協議会より 
７０歳以上の一人暮らしの皆さんへ 

自習室を利用される場合、三隅まちづく 

りセンターの LINE登録をお願いします。 

すでに登録されている場合は結構です。 

 

はまだっ子共育推進事業 

春休み自習室開放 


