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くもぎ 

夏
休
み
お
楽
し
み
縁
日 

8/1
（
土
） 

 

雲
城
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
部
会
が
企
画
し
た
縁
日

に
280
人
の
来
場
者
が
あ
り
、
に
ぎ
や
か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

始
め
に
浜
田
警
察
署
か
ら
「
ネ
ッ
ト
の
安
全
ル
ー
ル
」
と
題
し
た
子

ど
も
さ
ん
向
け
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夏
休
み
は
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
に
ふ
れ
る
機
会
も
多
く
な
る

の
で
は
と
懸
念
さ
れ
る
時
期
で
す
。
ゲ
ー
ム
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
悪
影
響
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
多
い
こ
と
や
、
ネ

ッ
ト
の
被
害
者
、
加
害
者
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ネ
ッ

ト
を
安
全
に
使
う
た
め
に
注
意
し
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
親
子

で
聞
き
ま
し
た
。 

会
場
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
一
気
に
夏
気
分
に
な
り
、
続
い
て
子
ど
も

た
ち
に
よ
る
元
気
一
杯
の
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
で
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た
縁
日
が
始
ま
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
、
来

場
時
に
も
ら
っ
た
縁
日
チ
ケ
ッ
ト
を
握
り
し
め
て
、
長
蛇
の
列
を
作

り
な
が
ら
順
番
を
ま
ち
ま
し
た
。
思
い
思
い
に
輪
投
げ
、
ス
ー
パ
ー
ボ

ー
ル
す
く
い
、
射
的
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

当
日
は
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
金
中
生
や
県
大
生
が
縁
日
の
お
手
伝

い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

  

  

雲城の野草 

（クズノハナ） 

 



 

 

  

 

 

  

子どもが主役～くもぎの縁日～  

参
加
者
は
、
浜
田
警
察
署
に
よ
る
「
ネ
ッ
ト
」
に

関
す
る
防
犯
教
室
の
お
話
を
真
剣
に
聞
い
て
い
ま

し
た
。
家
庭
で
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
に

つ
い
て
親
子
で
話
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら
い
い

で
す
ね
。 

浜
田
地
区
保
護
司
会
金
城
班
の
皆
さ
ん
も
縁
日

の
目
的
に
賛
同
し
、
応
援
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
で
、
縁
日
の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

続
い
て
射
的
や
輪
投
げ
等
の
会
場
に
早
変
わ

り
。
子
ど
も
達
は
、
お
目
当
て
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
で
思
い
切
り
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
商
品
を
ゲ
ッ
ト
で
き
、
と
て
も
楽

し
そ
う
で
し
た
。
ま
た
バ
ザ
ー
で
は
、
県
大
サ
ー

ク
ル
「
コ
ネ
ク
ト
」
の
焼
き
そ
ば
、「
ゆ
み
の
や
」

の
う
ど
ん
、「
金
城
っ
子
食
堂
」
の
か
ら
揚
げ
、

ポ
テ
ト
、
か
き
氷
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
子
ど
も
た
ち
は
、
夏
休

み
の
思
い
出
が
増
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 



 

ト
ン
ボ
公
園
の
草
刈
り
を
終
え
て 

 
5
月
30
日
、
6
月
27
日
、
7
月
25
日
と
今
年
度
も
３
回
、「
ハ
ッ
チ
ョ
ウ

ト
ン
ボ
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題
し
て
、
ト
ン
ボ
公
園
の
草
刈
り
を
行
い
ま

し
た
。
昨
年
度
は
１
匹
も
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
５
月
の
草
刈
り
の
時
に
は
、
10
匹
く
ら
い
の
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
が

姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
７
月
の
時
に
は
そ
の
姿
も
な
く
、
寂
し
い

気
も
し
ま
し
た
。 

そ
の
間
、
雲
城
小
学
校
、
浜
田
養
護
学
校
の
こ
ど
も
た
ち
や
、
ワ
イ
ワ
イ
運

動
教
室
の
皆
さ
ん
な
ど
も
見
学
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
時
期
的
な
も
の

も
あ
っ
て
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
の
姿
を
見
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
来
年
は
も
っ
と
多
く
の
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た

い
も
の
で
す
。 

こ
の
３
回
の
草
刈
り
を
通
し
て
、
島
根
県
立
大
学
環
境
サ
ー
ク
ル
し
ま
え
っ

こ
の
部
員
の
皆
さ
ん
や
、
今
年
度
か
ら
は
き
ん
た
の
森
の
遊
友
会
さ
ん
な
ど
か

ら
の
支
援
も
あ
り
ま
し
た
。
加
え
て
、
一
般
の
方
や
浜
田
か
ら
も
手
伝
い
に
来

て
い
た
だ
く
な
ど
、
協
力
の
輪
が
広
が
っ
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
こ

と
で
す
。 

結
局
の
べ
59
名
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 
 

 
 
 

徒
然
日
記
（
８
月
） 

「
平
和
を
考
え
る
」 

今
年
も
極
端
に
雨
の
少
な
い
夏
で
し
た
。
こ
れ
で
３
年
連
続
で
す
。
こ
れ
も
地

球
温
暖
化
の
影
響
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

今
年
か
ら
は
「
猛
暑
日
」
の
さ
ら
に
上

の
「
酷
暑
日
」
が
設
け
ら
れ
、
各
地
で
40
℃
越
え
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

先
ど
ん
な
気
候
が
待
ち
受
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

今
年
も
８
月
６
日
に
、
広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
ま
し
た
。「
な
ぜ
、
参
加

す
る
の
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
。「
そ
の
日
、
そ
の
時
間
に
同
じ
場
所
に
立
っ
て
い
た

い
か
ら
。」
と
し
か
言
え
ま
せ
ん
。
原
爆
で
亡
く
な
っ
た
人
の
こ
と
を
忘
れ
て
は
い

け
な
い
か
ら
。
そ
し
て
、
今
年
は
初
め
て
、
８
月
９
日
の
長
崎
平
和
記
念
式
典
に
も

参
加
し
て
み
ま
し
た
。
距
離
的
に
は
遠
い
で
す
が
、
今
年
は
参
加
す
る
と
決
め
て
、

行
き
ま
し
た
。
長
崎
の
惨
状
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
で
す
。
少
し
で
も

知
り
た
い
と
思
い
、
長
崎
原
爆
資
料
館
を
見
学
し
た
り
し
て
、
長
崎
平
和
公
園
周

辺
を
見
学
し
ま
し
た
。 

６
月
に
は
沖
縄
に
行
き
、
終
戦
後
に
起
き
た
コ
ザ
騒
動
に
つ
い
て
、
こ
の
騒
動

の
背
景
や
当
時
ア
メ
リ
カ
の
統
治
下
に
あ
っ
た
沖
縄
に
つ
い
て
、
現
地
に
行
き
、

新
し
い
学
び
が
で
き
ま
し
た
。
台
風
の
影
響
で
伊
江
島
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
の
は
残
念
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
続
け
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

イ
ラ
ン
と
ア
メ
リ
カ
の
戦
争
に
よ
り
、
石
油
価
格
が
上
昇
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
伴
い
、
物
価
上
昇
も
今
や
当
た
り
前
の
状
態
で
す
。
ま
た
か
と
、
あ
き
ら
め
ム

ー
ド
さ
え
漂
っ
て
い
ま
す
。
戦
争
は
弱
い
も
の
が
犠
牲
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

よ
そ
の
話
で
は
な
く
、
そ
の
影
響
が
生
活
弱
者
と
言
わ
れ
る
人
た
ち
に
も
深
刻
な

影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。「
欲
し
が
り
ま
せ
ん 

勝
つ
ま
で
は
」
な
ど
と
い
う
時

代
が
来
ま
せ
ん
よ
う
に
。 

雲
城
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
長 

森
内 

豪 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

            

「人生をもっと安心して楽しむための終活講座」 

日 時 ： 令和８年９月 1６日（水） 午前 9：30～11：00 

場 所 ： 久佐まちづくりセンター（☏0855-42-2666） 

講 師 ： NAF竹田屋の欽ちゃん焼き店主  

      横田 欽市 様 

 

終活は"終わりの準備"ではなく、"これからを安心して暮らすための準備"です。 

ご自身や ご家族のために役立つ終活のポイントを、実例を交えて分かりやすくお話 

します。皆さんお誘い合ってお越しください。 

日 
月 火 水 木 金 土 

 
 

1 ２ ３ ４ 5 

 

６ ７ 8 9 10 11 12 

13 14 
 

15 16  

 

17 18 19 

20  
 

21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24 25 26 

 
 

27 28 29  30  
 

  

9 月行事予定 

タヒチアンダンス

4 

 

 

 

習字教室 

百歳体操 

百歳体操 

習字教室 

ワイワイ運動教室 
囲碁 

 

 

 

雲城山登山 

 

 

 

３Ｂ体操 

 

 

 

3B体操 

百歳体操 ヨガ 

フ ラ ダ ン ス

 

 

 

 

囲碁 

 

 

 

 

卓球教室 

ふるさと学習会 

（今福） 

 

 

 

 

 Kumogimachisen フォローお願いします。 

ワイワイ運動教室 

（久佐） 

 

 

 

子どもまちあい 

ヨガ 

卓球教室 

卓球教室 

雲城のお茶会 

健康づくりと 

介護予防教室 

 

 

 

ぬりえ教室 

介護予防教室 

介護予防教室 

 

 

 

ちぎり絵教室 

タヒチアンダンス

4 

 

 

 

卓球教室 

親子野外活動 

 

 

 

囲碁 

 

 

 

ヨガ 

ヨガ 

３Ｂ体操 

 

 

 

フラダンス 

囲碁 

 

 

 

３Ｂ体操 

 

 

 


