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くもぎ 

親
子
野
外
活
動 

９
月
12
日
（
土
）、
石
見
海
浜
公
園
で
、
親
子
野
外
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
６
組
18
人
の
親
子
と
ス
タ
ッ
フ
で
、
ま
ず
は
海
浜
清
掃
を
行
い
ま
し

た
。
波
打
ち
際
に
は
多
く
の
漂
着
物
が
あ
り
ま
し
た
。
ロ
ー
プ
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
、
気
が
付
く
と
あ
っ
と
い
う
間
に
ゴ
ミ
が
い
っ
ぱ
い
に
。 

 

い
よ
い
よ
昼
食
作
り
。
定
番
の
カ
レ
ー
作
り
で
す
が
、
ご
飯
は
羽
釜
で

炊
く
こ
と
に
。
カ
レ
ー
の
材
料
を
親
子
で
切
り
、
さ
あ
、
ど
ん
な
カ
レ
ー

が
で
き
る
か
な
？
野
菜
サ
ラ
ダ
に
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
。
み
ん
な
が
分
担
し

て
作
り
上
げ
ま
し
た
。
お
ま
け
の
焼
き
そ
ば
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
カ
レ
ー
の
味
に
大
満
足
（
？
）。
羽
釜
の
ご
飯
は
ど
う
だ
っ
た
か

な
？ 

 

片
付
け
の
後
は
、
砂
浜
で
ゲ
ー
ム
大
会
。
班
ご
と
の
対
抗
戦
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
最
後
の
砂
山
作
り
で
は
、
み
ん
な
一
生
懸
命
砂
を
盛
り
上

げ
、
大
き
な
砂
山
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
回
の
テ
ー
マ
が
S

D

G
ｓ
14
「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」
で
し
た
。

漂
着
物
を
集
め
る
活
動
を
通
し
て
、
海
の
汚
れ
に
気
づ
き
、
大
切
に
し
よ

う
と
す
る
心
が
育
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

体
験
は
人
を
育
て
ま
す
。
昼
食
作
り
や
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
新
た
な
人

間
関
係
づ
く
り
も
で
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

  

雲城の野草 

（萩の花） 

 



 

みんなで海岸清掃 !  

 

楽しいゲームで盛り上がりました♪  



 

 

第1回 若者交流会 

ボウリング大会 
8月 30日（日）雲城の将来を担ってくれるであろう子ども

たちと、我こそは若者！！と名乗りをあげた大人、総勢17名

でボウリング大会を行いました。 

3レーンに分かれてゲームスタート！！スコアを競いつつ、

スペアやストライクが出るとグループみんなでハイタッチをし

たり、どのレーンも盛り上がっていました。 

ゲームが終わると結果発表！！どの景品がもらえるかと大人

も子どももワクワク❤とても楽しい会となりました。次回の若

者交流会もお楽しみに♪ 

介護予防教室  
先日、雲城まちづくりセンターで介護予防コーディネーター

の吉川優子さんを講師に「介護予防教室」を行いました。簡単

な体操やゲームを取り入れ、みんなでワイワイ笑顔のあふれる

時間となりました。「予防」と聞くと少し硬く感じますが、内

容はとってもアットホーム！吉川先生の楽しい声掛けと、ゲー

ムで大変盛り上がりました。体を動かしたあとは、ティータイ

ム！お茶と金城饅頭をいただきながら地域の皆さんの良い交流

の場となりました。参加者からは「家に居る時間が多い夏だっ

たが、参加して頭が活性化した。」「脳トレとして色々な方法が

あるんだと思った。」「仕事を辞めてから時間があったがこうい

う会に参加して良かった。楽しかった。」などの感想がありま

した。講師の吉川先生は「集うことの楽しさを知ってほし

い。」とおっしゃっていました。協力してくれたまちづくり委

員会のスタッフの皆様、ありがとうございました。 

9/11( 金)  
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ご
挨
拶 

退
職
の
ご
あ
い
さ
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

こ
の
度
一
身
上
の
都
合
に
よ
り
8
月
末
で
退
職
い
た
し
ま
し
た
。 

主
事
と
し
て
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
12
年
5
か
月
間
、
地
域
の
皆
様
の
元
気
と
笑

顔
に
た
く
さ
ん
出
会
え
た
こ
と
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
こ
と
や
一
緒
に
出
掛
け
た
旅
の

思
い
出
も
で
き
、
と
て
も
充
実
し
た
時
間
を
送
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

本
当
に
お
世
話
に
な
り
、
皆
様
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

雲
城
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
や
雲
城
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
発

展
し
ま
す
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

嶧
田 

澄
江 

復
帰
の
ご
あ
い
さ
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
こ
の
度
、
育
児
休
業
を
終
え
、
８
月
よ
り
職
場
に
復
帰
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
皆

様
と
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
見
か
け
た
際

は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

山
東 

麻
生 

新
任
の
ご
あ
い
さ
つ 

 

昨
年
の
７
月
か
ら
山
東
さ
ん
の
産
休
代
替
職
員
と
し
て
１
年
間
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
９
月
よ
り
再
度
職
員
と
し
て
お
世
話
に
な
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
気
持
ち
も
新
た
に
頑

張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

田
邨 

君
枝 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
邨 

君
枝 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
邨 

君
枝 

お茶会 

 9/16 （水） 3 回目となる雲城お茶会を 開催ました。  

今回はｃｏ .ｋｕｍａさんのケーキとコーヒーを 片手に、思

い思いの時間を過ごしていただきました。 さらに、今回は

スマホに詳しい石見ケーブルビジョンさんも参加し てく

ださり 、参加者の皆さんが感じる 日頃のちょっとした疑問

を解決してもらう 嬉しい場面も☺今回の雲城の 

お茶会も、 おしゃべりと笑顔が 溢れるあたたかな時間とな

りました。  

またの参加をお待ちしています♪  



 

徒
然
日
記
（
９
月
） 

「
秋
の
七
草
」 

少
し
ず
つ
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
9
月
、
新
学
期
も
始
ま
り
、

小
学
生
も
工
作
や
自
由
研
究
な
ど
を
持
っ
て
登
校
す
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
姿
を

見
て
、
自
分
の
娘
が
小
学
校
の
頃
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

毎
年
頭
を
悩
ま
せ
る
の
が
、「
自
由
研
究
」
で
す
。
あ
る
時
は
、
「
秋
の
七
草
」
を
押

し
花
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
す
ぐ
に
見
つ
か
る
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
ナ
デ
シ
コ

の
花
が
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
あ
ち
ら
こ
ち
ら
を
探
し
回
り
、
や
っ
と
見
つ
け

出
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
子
ど
も
の
研
究
な
の
に
、
親
が
頑
張
る
の
は
い
つ
の

時
代
も
同
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ほ
か
に
も
「
光
に
集
ま
る
虫
た
ち
」
と
か
「
金
城

の
川
は
き
れ
い
か
？
」、
「
リ
モ
コ
ン
は
ど
ん
な
も
の
を
通
す
か
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

研
究
を
一
緒
に
や
り
ま
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、「
秋
の
七
草
」
の
名
前
を
す
べ
て
言
え
る
で
し
ょ
う
か
？ 

「
秋
の
七
草
」
は
、
万
葉
歌
人
山
上
憶
良
の
歌
で
、「
萩
の
花 

尾
花
葛
花 

な
で
し

こ
の
花 

を
み
な
え
し
ま
た
藤
袴 

朝
顔
の
花
」
と
あ
り
ま
す
。
歌
に
す
る
と
覚
え
や
す

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
朝
顔
の
花
と
あ
り
ま
す
が
、
桔
梗
の
花
の
こ
と
で
す
。「
春
の

七
草
」
は
食
べ
ら
れ
る
植
物
ば
か
り
な
の
に
、「
秋
の
七
草
」
は
食
べ
ら
れ
る
の
は
ク
ズ

の
根
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

ハ
ギ
の
花
は
表
紙
に
載
せ
て
あ
り
ま
す
。
ク
ズ
の
花
は
8
月
号
に
載
せ
ま
し
た
。
尾

花
は
ス
ス
キ
に
こ
と
で
す
が
、
あ
と
の
花
は
ま
た
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
の
表
紙
の
「
雲
城

の
野
草
」
と
し
て
紹
介
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

♬
野
に
咲
く
花
の
よ
う
に 

風
に
吹
か
れ
て 

野
に
咲
く
花
の
よ
う
に 

人
を
爽
や
か
に
し
て
♬ 

  

雲
城
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
長 

森
内 

豪 

 

 

 

俳
句
に
親
し
む
会  

9

月
の
作
品 

 

・
秋
蝉
の
終
の
鳴
き
声
つ
つ
む
森 

 
 

 
 

  

田
中
静
龍 

田
中
青
龍 

・
虚
空
よ
り
風
匂
く
る
葛
の
花 

 
 

 
 

 
  

田
中
由
紀
子 

田
中
青
龍 

・
県
境
の
里
に
群
咲
く
吾
赤
紅 

 
 

 
 

 
  

小
池
ミ
サ
エ 

田
中
青
龍 

・
蒸
し
暑
さ
残
し
短
か
き
夕
立
去
る 

 
 

 
  

岡
本
修
治 

田
中
青
龍 

・
竹
林
の
さ
や
ぎ
ひ
そ
や
か
今
朝
の
秋 

 
 

  
中
島
百
合
子 

田
中
青
龍 

こ
の
度
を
も
ち
ま
し
て
雲
城
俳
句
会
と
し
て
の
活
動
は
終
了
さ
れ
ま
し
た
。

長
き
に
わ
た
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



 

 





 

 

 

 

   

 

 

 

 

    

 

 

 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 

 

1 
 

2 

 

3 

 

4 
 

5 6 7 8 9 10 

11 12  
 

13 14 

 

15 16 17 

18 
 

19 
 

20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 Kumogimachisen フォローお願いします。 

 

10 月行事予定 

ぬり絵教室 

タヒチアンダンス

4 

 

 

 

ヨガ 

ヨガ 

習字教室 

百歳体操 

百歳体操 

習字教室 ワイワイ運動教室 

囲碁 

 

 

 

タヒチアンダンス

4 

 

 

 

３Ｂ体操 

 

 

 

３Ｂ体操 

 

 

 

子どもまちあい 

子ども習字教室 

百歳体操 

ヨガ 

３Ｂ体操 

 

 

 

フラダンス 

囲碁 

卓球教室 

 

 

 

抱月ウォーキン

グ大会（小国） 

 

 

 

囲碁 

 

 

 

囲碁 

 

 

 

囲碁 

 

 

 

３Ｂ体操 

 

 

 

ヨガ 

ワイワイ運動教室 

スポーツの日 

３Ｂ体操 

 

 

 
卓球教室 

フラダンス 

ふるさと学習会

（波佐） 

 

 

 

さざんか祭り 

 

 

 

お魚クッキング 

ふるさと学習会のご案内 

フレイル予防出前講座 

「ヒアリングフレイル」について 

日時：令和８年１０月１４日（水） 9：30～11：00 

場所：波佐まちづくりセンター（TEL：0855-44-0146） 

講師：金城支所市民福祉課 

主任保健師 大庭聡子  様 
 

 

 

耳の聞こえにくさは認知機能の低下と関連するとされています。今できる生活のポイントや

補聴器を使うことでできる認知機能の低下防止についてお話しします。 

ちぎり絵 

 

くもぎ 

カレーの日 

ぶら旅（岩国） 

 

 

 


