
９
月
25

日
（
金
）
、
秋
の
雲
城
山
登
山
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度
は
初
の

試
み
と
し
て
、
小
学
校
４
年
の
児
童
と
保
護
者
、
地
域
の
方
、
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
が
一
緒
に
な
っ
て
行
い
ま
し
た
。
絶
好
の
天
気
の
中
、
小
学
生
の
元

気
な
歌
声
と
共
に
出
発
で
す
。 

途
中
、
三
瓶
山
や
大
山
を
望
み
、
次
第
に
険
し
い
道
に
。
そ
れ
で
も
声
を

か
け
合
い
な
が
ら
、
一
歩
一
歩
頂
上
へ
。
途
中
に
は
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
エ
サ

と
な
る
カ
ン
ア
オ
イ
も
自
生
し
て
い
て
、
「
気
を
付
け
て
！
」
、
「
生
え
て
る

よ
。」
と
見
守
り
な
が
ら
歩
く
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

総
勢
60

名
近
い
人
が
予
定
よ
り
早
く
山
頂
に
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

早
速
展
望
台
か
ら
眼
下
に
見
え
る
雲
城
の
ま
ち
を
見
下
ろ
し
ま
し
た
。 

待
ち
に
待
っ
た
お
弁
当
の
時
間
。
親
子
や
友
達
と
楽
し
そ
う
に
食
べ
、
お

や
つ
も
パ
ク
リ
。
思
い
の
ほ
か
暑
く
、
お
茶
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で

し
た
。
そ
し
て
恒
例
の
校
歌
を
大
き
な
声
で
歌
い
ま
し
た
。
熊
や
イ
ノ
シ
シ

も
び
っ
く
り
か
も
。 

展
望
台
の
後
ろ
に
は
弥
畝
山
の
風
車
が
ず
ら
り
。
普
段
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
景
色
で
す
。
保
護
者
の
方
も
初
め
て
の
方
が
多
く
、
子
供
さ
ん
よ
り
息

が
上
が
っ
て
い
る
保
護
者
も
。「
ち
ょ
っ
と
登
山
を
な
め
て
た
わ
。
」
と
い
う

人
も
。 

初
め
て
の
計
画
で
、
保
護
者
の
参
加
も
心
配
し
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の

参
加
が
あ
り
、
親
子
で
の
登
山
は
き
っ
と
い
い
思
い
出
に
な
っ
た
こ
と
で
し

ょ
う
。
地
域
の
方
も
大
勢
の
登
山
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

４
年
生
の
皆
さ
ん
も
、
教
室
か
ら
見
え
る
雲
城
山
を
眺
め
、
あ
の
山
に
登

っ
た
ん
だ
と
ず
っ
と
思
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 
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魅力いっぱい！  

くもぎ  

雲城の野草 

（フデリンドウの花） 

 



 

草刈り隊員大募集

広浜鉄道今福線 

実施日：１１／２１日（土）  

時 間：午前８時～ ２時間程度 

草刈り機をご持参ください。当日、お手伝いいただける方は事前にご連絡ください。 

申込み：雲城まちづくり委員会  事務局☎４２－２０７６（雲城まちづくりセンター） 

～地域の皆様に感謝～ 

今回の遠足登山に向けて、地域の皆様が事前に草を刈

り、道をきれいに整えてくださいました。子どもたちの

安全を温かく見守っくださる地域の皆様、本当にありが

とうございました。  



カレーの日  
～じゃがいも～  

徒
然
日
記
（
10
月
） 

「
秋
の
野
の
花
」 

す
っ
か
り
秋
の
気
配
に
な
り
、「
朝
は
寒
い
！
」
と
感
じ
る
日
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
先

月
号
で
は
秋
の
七
草
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ク
ズ
の
花
、
ハ
ギ
の
花
、
ス
ス

キ
（
尾
花
）
の
花
を
紹
介
し
ま
し
た
。
さ
あ
、
あ
と
４
つ
で
す
。
あ
ち
ら
こ
ち
ら
を
捜
し
歩
き
、

左
の
よ
う
な
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。 

「
あ
れ
？
お
か
し
い
？
」
と
思
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

実
は
ど
こ
を
探
し
て
も
ナ
デ
シ
コ

の
花
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
誰
か
知
っ
て
い
る
人
は
教
え
て
く
だ
さ
い
。
お
願
い
し
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
道
路
わ
き
に
、
き
れ
い
な
薄
ピ
ン
ク
の
花
を
咲
か
せ
て
い
る
の
が
、「
ミ
ゾ
ソ
バ

の
花
」
で
す
。
私
が
好
き
な
野
草
と
い
う
こ
と
で
載
せ
て
み
ま
し
た
。
９
月
の
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
も

き
れ
い
で
し
た
ね
。
次
は
ど
ん
な
野
の
花
を
見
つ
け
よ
う
か
な
と
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 

雲
城
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
長 

森
内 

豪 

 

 

 今回のカレーの日 は、浜田警察署の方をお招きし、交

通安全教室を行いました。講習では、交通事故を防ぐた

めに気を付けたいことや、日頃から心掛けたい交通ル

ールについて学びました。 講習の後は今回、カレーを作

ってくれたじゃがいもさんによる手遊びをしました。

親しみやすい手遊びで会場は一気に和やかな雰囲気に

包まれました。そして待ちに待ったお食事タイムでは、

じゃがいもの皆さんが心を込めて作ってくださった 特

製カレーを約 80 名で美味しくいただきました。大勢で

囲む温かいカレーに、どのテーブルも 笑顔と会話が弾

んでいました。当日はわがままパン屋えきママ、海乃商

店さんの出張販売もあり、買い物や交流も楽しめる盛

りだくさんの一日となりました。じゃがいもの皆さん、

ありがとうございました。 ★次回は 12/26 （土）です  



 

 

金城中学校３年生による  

甚左衛門太鼓も披露されます！  

お楽しみに♪  



 

 

 



 

 

「 運転寿命 延伸講座 」 
～車を手放せない私たちが気を付けることは？～ 

 

日 時：令和８年 11 月１８日（水）9：30～11：00 

場 所：小国まちづくりセンター  ☎0855-44-0254 

益田地域医療センター医師会病院より 

  講 師 ： 作業療法士   平木  裕一  様 

アシスタント： 作業療法士   築本  修矢  様   

 

内 容：①道路交通法について 

②自動車運転に必要な体や頭の機能について（脳機能検査の体験有） 

③運転寿命を延伸するには、についてお伝えします。  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 

 

5 
 

6 

 

7 

 

8 
 

9 10 11 12 
 

13 14 

15 16 
 

17 18 

 

19 20 21 

22 
 

23 
 

24 25 26 27 28 

29 30 

   

  

 Kumogimachisen フォローお願いします。 

 

11 月行事予定 

ぬり絵教室 

タヒチアンダンス

4 

 

 

 

ヨガ 

ヨガ 

習字教室 

百歳体操 

百歳体操 

習字教室 

ワイワイ運動教室 
囲碁 

 

 

 

タヒチアンダンス

4 

 

 

 

３Ｂ体操 

 

 

 

３Ｂ体操 

 

 

 

子どもまちあい 

子ども習字教室 

百歳体操 

ヨガ 

３Ｂ体操 

 

 

 

フラダンス 

囲碁 

卓球教室 

岡本甚左衛門 

ウォーキング大会 

 

 

 

囲碁 

 

 

 

囲碁 

 

 

 

勤労感謝の日 

卓球教室 

ふるさと学習会

（小国） 

 

 

 

さざんか祭り 

 

ふるさと学習会のご案内 

ちぎり絵 

 

文化の日 

百歳体操 

ワイワイ運動教室 

卓球教室 

フラダンス 

卓球教室 

子どもまちあい 

子ども習字教室 


