
 

浜田市立第一中学校 部活動に係る活動方針 

 

1 基本方針 

（１）生徒の心身のバランスのとれた成長と学校生活の充実につなげる。 

（２）他者と協力し連帯する精神や公正さと規律を尊ぶ態度、克己心を育てる。 

（３）部活動を行う集団の一員として、自ら考え行動する自主性、自発性の伸長を図

る。 

（４）生涯にわたってスポーツや文化、科学等に親しみ、生活を豊かにしていくため

の資質・能力を育む。 

（５）生徒の心身の健康管理、けがや事故防止に十分注意し、安全・安心の確保を徹

底するとともに、体罰・暴言・ハラスメントの根絶を徹底する。 

 

2 本年度の部活動 

（1）設置部活動 

吹奏楽、美術、生活科学、陸上（男・女）、ソフトテニス（男・女）、 

卓球（男・女）、体操（男・女）、柔道（男・女）、サッカー（男・女）、 

野球（男・女）、バレーボール（女）、バスケットボール（男） 

 ※社会体育で活動している次の種目については準部扱いとして、中体連規約に沿っ

て中体連主催大会の出場を認め、引率をする。 

  水泳（男・女）、剣道（男・女）、バスケットボール（女） 

   

（2）活動時間・休養日等 

  ①活動時間 学期中 平日２時間程度 休日３時間程度 

  ②休養日  週当たり２日以上の休養日を設定する。（平日１日、休日１日） 

  ③その他  長期休業中の週休日（土日）は休養日とする。 

次の期間は活動休止期間とする。 

【夏季学校閉庁日】 ８月１１日～１６日の６日間 

【冬季学校閉庁日】１２月２９日～１月３日の６日間 

【中間テスト前】  テスト開始日の３日前から 

【期末テスト前】  テスト開始日の１週間前から 

  ・各部活動や学校の事態を考慮し、校長の許可を得て、次の場合は活動を認める。 

大会前に当たる場合（大会とは、運動部は中体連主催大会、吹奏楽部は県吹奏楽

連盟主催、美術は市教育委員会主催の大会、または、全国大会へつながる大会）。 

 



（3）大会参加について 

①中体連主催大会、県吹連主催大会、市教委主催大会 

②その他の大会については校長が許可したもの 

 

 

3 部活動運営について 

（1）体罰等の根絶 

部活動の指導者は、いかなる理由があっても、部活動での指導で体罰を正当化

することは誤りであり、決して許されないものであるとの認識を持ち、体罰等の

ない指導に徹する。 

（2）安全管理と事故防止 

  ①生徒の健康管理の把握を行う。 

  ②事故の未然防止のため、施設・設備の点検を行う。 

  ③危機管理体制の徹底を行う。 

（3）保護者の理解と協力 

   保護者の理解と協力は、部活動の運営上欠かすことのできない大切なことであ

るため、活動計画等を明確にし、保護者に理解を得る。 

 

 


