
令和６年度 男子バスケットボール部年間活動計画 

部員数 １７名（1年生：３名，2年生：６名，3年生：8名） 

顧 問 水川 春海、竹岡 善徳、高木 大祐(部活動指導員) 

１．チーム方針・活動時間 

方針・目標 

① 挨拶・返事は大きな声で丁寧にしよう。(お互いに気持ちの良い関係を作ろう) 

② 道具を大切に使おう。部室を綺麗に使おう。 

③ バスケができることに感謝しよう。(場所、物、人、今ある環境は当たり前ではない) 

④ 練習中は素早い行動をしよう。(メリハリをつけて同じ時間でも密度の濃い時間にする) 

⑤ できないことや新しいことにも諦めずに挑戦しよう。 

⑥ 教えてもらうときやチームメイトが指示やかけ声をしたときにはしっかりと反応しよう。 

⑦ 部の仲間を大切にすること。チームワークこそ命。(苦しい時こそ仲間と励まし合おう) 

⑧ 前向きな気持ちで、前向きな言葉をかけ続けよう。 

(ネガティブな言葉からは何も生まれない。苦しい時こそ前向きに。) 

⑨ 学校生活から周りの人に応援される人になろう。 

(授業での姿や休み時間の姿から愛される人に。) 

⑩ 提出物をきちんと提出して、部活に参加する。 

(学習が苦手な人もいるかもしれないが、苦手なことにもしっかりと向き合おう) 

通常活動日 火水木金土 

通常休養日 
月日(土日ともに活動となる場合は、当月の土日に休養日を振り替える) 

その他、生徒会日や生徒集会等ある場合は休養日となります。 

通常活動時

間 

（平日）2時間（16：25～18：30） 

（休日）3時間半（8：45～12：15） 

通常活動場

所 

浜田一中体育館 

２．年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 

５ 

６/６(木)、７(金) 

７/２２(日)～２５(木) 

９/２８(土)、２９(日) 

１０/５(土)、６(日) 

１１/９(土)、１０(日) 

 

 

・春季石見地区大会  

・ブロック大会(ふれあいジムかなぎ・島根県立体育館)  

・県総体（松江）  

・県新人戦西部地区予選(ふれあいジムかなぎ) 

 

・県新人戦(大田総合体育館) 

その他、別途遠征を計画する場合があります。 

○リーグ戦 

○ジュニアウィンターカップ 

・１次予選(石見地区)8月末頃 

・２次予選(県全体)10月頃 

※リーグ戦、ジュニアウィンター

カップについては、昨年度の活動

を参考に記載しており、確定した

予定ではありません。 

特記事項 



 


