
令和６年度   体操競技部 年間活動計画 

部員数 １１名（３年：２名 ２年：２名 １年：６名） 

顧 問 橋ヶ迫薫 新田仁子 （外部コーチ：福田初枝） 

 

方針・目標 

①より高い目標を持ち、互いに刺激し合う。 

②礼儀正しく、規律のある行動をとる。 

③基礎基本を大切にし、美しい体操を目指す。 

通常活動日 水～土 

通常休養日 日、月、火 

通常活動時間 
（平日）16:30～18:30 または 16:30～17:30 

（休日） 8:30～12:00 または  14:00～17:30 

 通常活動場所 浜田高校体操場 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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浜田ブロック大会 

県総体 

中国大会 

 

県立体育館建設記念大会 

 

 

 

特記事項 

 

 


