
令和６年度 卓球部年間活動計画 

 

部員数 ２４名 

顧 問 大驛章太 石田 航 安部双美夏   

 

方針・目標 

①卓球を通して、「心の強化」（精神力・集中力・根気強さの育成）ができ

る部活動を目指す。「あいさつ・返事・言葉遣い」 

②喜びを感じることができる部活動を目指す。 

    ○集団の一員としての自覚と責任、マナーを身につける。 

    ○お互いを励まし合い、刺激し合うチームメイトとなる。 

    ○技術力の向上を念頭においた練習をする。 

○部活動を継続して得られる達成感、満足感。 

通常活動日 火曜～土曜（日曜） 

通常休養日 土曜日または日曜日、月曜日 

通常活動時間 
（平日）終礼終了後～18：30 

（休日）8：30～11：00 

通常活動場所 旧体育館 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） 

４月 石見卓球選手権大会（江津）  

５月 浜田市民卓球選手権大会（ふれあいジムかなぎ）  

６月 浜田ブロック大会（卓球の部）（ふれあいジムかなぎ） 石東卓球大会（江津） 

７月 島根県中学校総合体育大会（卓球の部）※ブロック大会通過者のみ参加 

８月 石見地区中学校対抗卓球大会（浜田・県立体育館）１年生初大会参加 

１０月 浜田市民スポーツ大会（浜田：県立体育館） 

１月 石見地区中学校冬季卓球交流会（浜田：県立体育館） 

２月 石見地区中学校１・２年強化卓球大会（江津） 

 

特記事項 

 


