
令和８年度 女子ソフトテニス部年間動計画 

 

部員数   ２５名 

顧 問 顧問 佐藤 友美  芳賀大和 地域指導者 なし 

 

 

方針・目標 

① 礼儀（マナー）を身につける・感謝の心をもつ・自主自律 

② 技術の向上を目指す 

③ 集団行動ができ、仲間を大切にする 

通常活動日 火、水、木、金、土 

通常休養日 日、月 

通常活動時間 ※部活動に係る活動方針を参照 

通常活動場所 浜田一中 テニスコート 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 

４ 

５ 

６ 

  ７ 

９ 

１０ 

 １０ 

１１ 

 

浜田市春季市民大会（11日） 

石見地区選手権大会（9・10日） 

浜田ブロック大会（３～5日） 

島根県総合体育大会（19・20日） 

石見地区ソフトテニス選手権大会 

浜田市総合スポーツ大会 

（兼浜田市秋季市民大会） 

浜田オープンソフトテニス大会（3日） 

国引き招待中学生ソフトテニス選手権（４月 4日） 

陰陽中学ソフトテニス大会（４月 25日） 

ヨネックス杯ソフトテニス大会（７月 12日） 

石見地区ソフトテニス大会（8月） 

カーツ杯ソフトテニス大会（８月 22日） 

島根県選手権大会（９月 12日） 

石見地区中学校新人大会（９月） 

島根県新人団体対抗戦（10月 17日） 

江津市インドア大会（12月 19日） 

冬季練習会（12月・１月） 

浜田インドアソフトテニス大会（２月） 

春季中学校ソフトテニス大会（３月 20・21 日） 

 

特記事項 

保護者会があり、選手の活動を支援いただいています 

 


