
令和 8年度   バレーボール部年間活動計画 

 

部員数 ２０名（３年：5名 ２年：13名 １年：2名） 

顧 問 顧問 土井 健瑠   森川 和宜   泉 颯人  

 

方針・目標 

①バレーボールを通して育てる心、姿勢「誰からも応援されるチームに」 

★強い心・・・   苦しいことや辛いことから逃げずに最後までチャレンジする 

★我慢する心・・・楽な方を選びたい、自分の弱い心にきちんと向き合ってぐっとこらえる 

★感謝する心・・・たくさんの人の支えがあってこその自分 

★協力する姿勢・ 生徒会活動や学級活動、行事の取組、普段の授業や掃除 家庭でのお手伝いなど 

自分からすすんで協力する できることを考えて行動する 

★素直な心・・・ なんでも聞いてみる なんでもやってみる 自分以外はみんな師匠 

②勝負にこだわり、試合に勝つ。 

通常活動日 火～土 

通常休養日 月、日（大会や試合の日程によってはこの限りでない） 

通常活動時間 ※部活動に係る活動方針を参照 

通常活動場所 体育館 

 

年間活動予定 

 

 

 

特記事項 

大会前には、練習試合に出かけることも多くあります。練習試合や大会、遠征の場合には日曜日も

活動することがあります。 

R8バレーボール主な大会予定

4/25(土)、4/26(日) 島根県中学校バレーボール大会（県内各地）

5/2(土) 石見地区春季バレーボール大会（浜田市）

5/9(土) 石東中学校バレーボール大会（温泉津総合体育館・大田西中）or大田総合体育館・大田一中

6/4(木),5(金) 浜田市ブロック大会（江津市民体育館、温泉津総合体育館）

7/22(水)～24(金) 島根県中学校総合体育大会（松江市）　（ブロック大会で勝ち上がれば）

8/22(土) 夏季金城カップ（ふれあいジムかなぎ）

8/29(土) 石東中学校バレーボール大会（温泉津総合体育館・大田西中）

9/12(土) 浜田市バレーボール新人交流会（市内中学校）

11/7（土）、8（土） 石見地区新人バレーボール大会（石見地区内中学校、温泉津総合体育館）

12/5(土) 冬季金城カップ

12/6(日) １年生大会（県内各地）※1年生のみでチームを組めれば

1/9(土) 選抜優勝大会（石見地区新人で上位４位に入れば）

1/30(土) 近県交流マリンカップバレーボール大会


