
浜田市立第一中学校 学校だより 第１号
令和８年４月１７ (金) 

〒697-0024 浜田市黒川町3745
TEL  0855-22-0946
FAX  0855-22-0947

E-mail dai1@hamada.ed.jp

一中だより

「令和８年度 新たな出発」
校 長 領 家 弘 典

４月に入って日ごとに暖かくなり、色とりどりの花が咲きそろう季節になりました。

今年度、新たに１８人の職員が着任し、入学式で１１８人の新入生を迎え、全校生徒３６８名

で令和８年度の浜田市立第一中学校がスタートしました。これまでに培い、受け継がれてきた伝

統に学びつつ、新しい時代を生き抜く力を育てるために必要なことを見きわめ、学校と家庭、地

域の皆様とで信頼関係を築き、手を携えながら、生徒の健やかな成長のために力を合わせていき

たいと考えています。

今年度は、職員も約半数が入れ替わりました。生徒も年度が切り替わる節目を迎え、新たなス

タートに期する気持ちもあったことと思います。始業式や入学式では、随所に生徒のやる気が感

じられました。凛とした表情とまっすぐな姿勢。静かに話を聞く姿。新入生の元気な返事。学校

生活でも、集中して朝読書に取り組む姿や校舎ですれ違う際の元気なあいさつなど、今年度への

期待がふくらむ姿をたくさん見ることができました。初心を忘れることなく今後の教育活動でも

力を発揮し、令和８年度をすばらしい年にしていくことを願っています。

始業式では、校長から２、３年生に次のような話をしました。（一部要約）

「たくさんの人の考えや力が集まっていることが浜田一中の強みだと思います。そのおかげで行

事でもすごい力が見られるし、勉強でもお互いを刺激して高め合っていくことができます。いろ

いろな活動に打ち込んでいる人の多様な価値観に触れることができます。いろいろな人と交流し

たり、たくさんの本を読んだりして自分の幅を広げ、大きく成長してください。一方でたくさん

の人が一緒に活動するためには、力を合わせるためにお互いのことを思いやったり、集団の約束

を守ったり、時には我慢したりすることも必要です。周囲をよく見て、お互いによく話し合って、

状況を判断しながら、一中の強みを生かして、皆さんのもっているすばらしい能力や可能性を広

げていきましょう。」

また、入学式の校長式辞では新入生に次のように話しました。（一部抜粋、要約）

「中学校生活のスタートにあたって、新入生に３つのことをお願いします。

一つ目は、自分で考え、決定して動くということです。『自ら考え、判断・決定し、自ら行動

する。』６年後には成人を迎えることを見据え、自立への階段を一歩ずつ進んでいきましょう。

二つ目に、『人生の道標』を見つけましょう。３年後には義務教育を終え、自分の進む道を自

分自身で選択していくことになります。その時には、判断のよりどころになる『人生の道標』が

必要になってきます。具体的な職業を確定するのではなくても、興味がある分野や、学びたいと

思う分野などが明らかになれば自分の進もうとする方向が見えてくるはずです。

三つ目に、共に進んで行く仲間を大切にしてください。入学した１１８名は、これから共に生

き抜く大切な仲間です。お互いのことを励まし、支え合い、認め合い、高め合っていきましょう。

皆さんを迎えてくれる２、３年生は先輩として皆さんの手本

になる大切な存在です。生徒会活動や部活動、行事を通じてよ

い関係を築き、多くのことを学んでいってください。

皆さんの中学校生活が、明るく充実したものになるように、

私たち職員一同や先輩たちも皆さんのことを応援していきます。

また、皆さんの自立と成長を意識しながら、対話を通して心

を通わせ、精一杯の支援をしていきたいと思っています。心配

なことがあれば何でも相談してください。」

今年度も浜田市立第一中学校の活動へのご理解とご協力を

いただきますようよろしくお願いします。



氏　名 役　職 教　科 部活動
①私のリフレッシュ方法

②中学生時代の自分に、今一言かけるとしたら？

領家
りょうけ

　弘典
ひろのり

校長 ー ー
①休日に無心で草を刈る。木を切る。

②よく学び、よく遊びなさい。

竹谷
たけたに

　昌司
ま さし 主幹教諭

生徒指導主事
保健体育 体操競技

①音楽を聴きながら長風呂

②人に関心をもって生活しなさい。

上田
う えだ

　信明
のぶあき

1－2担任 社会 男子卓球
①プロジェクターで映画を見ること。

②大抵のことは意外と何とかなります。

坂本
さかもと

　亮太
りょうた

1－4担任 社会 柔道
①たくさん寝ること。

②苦手なことから逃げないで、がんばって！

井口
い ぐち

　猛
たけし

1年副担任 数学
バスケット

ボール

①テレビでドラマを観る。

②チャレンジ！

佐藤
さ とう

　友美
と もみ

2年主任 理科
女子

ソフトテニス

①何も考えずにテレビを見ながら寝ること。

②筋力UP！

名護
な ご

　将也
しょうや

2－1担任 国語 サッカー
①温泉、サウナ

②勉強した方がいいよ？

佐々木
さ さ き

　陽子
よ うこ

若葉学級担任 音楽 吹奏楽
①旅行、カフェ・スイーツ店巡り、睡眠など。

②努力は必ず報われる！自信をもって頑張ろう！

泉
いずみ

　颯人
そ うと

2年副担任 保健体育
バレー

ボール

①長距離ドライブ、キャンプ、スキー

②今のままで十分！

小坂
こ さか

　泉萌
み ずほ 2年副担任

養護助教諭
ー 柔道

①旅行、ほしいものを買う。

②いろいろなことに挑戦してね！

日
ひ

野
の

　慎哉
し んや

3－3担任 社会
男子

ソフトテニス

①テニス、島根スサノオマジックの応援

②５教科以外もちゃんと勉強して！！

クリストファー ALT 英語 ー
①温泉に行くこと（美又温泉が好き）。

②外国語を勉強しなさい。

小松原
こまつばら

　真由美
ま ゆ み

教務主任 数学 体操競技
①旅行、おいしいものを食べること。

②目の前にあることを全力でやろう！

花本
はなもと

　千歌子
ち か こ

養護教諭 ー 生活科学
①泳ぐこと・筋トレ

②あなたの夢は叶いますよ♡そのままで大丈夫ケセラセラ

安達
あ だち

　法子
の りこ

事務リーダー ー ー
①孫とあそぶこと。

②これから素敵な出会いがいっぱいありますよ。

和田
わ だ

　洋子
ひ ろこ

スクールサポート ー ー
①バドミントン、温泉

②周りを気にせず、自分らしくそして自分を磨いて。

大西
おおにし

　三輪
み わ

非常勤講師 英語 ー
①旅行、ショッピング

②テスト前だけではなく、日々勉強しよう。

西本
にしもと

　浩司
こ うじ

非常勤講師 国語 ー
①阪神タイガースの応援をすること。

②周囲に流されず自分で考えよう！

この春着任しました

登下校時の交通安全について

全国の中学・高校生の自転車事故がもっとも多い月は何月かご存じですか。自転車通学を始
めたばかりの新入生が慣れない道を運転するようになる４月だと思われがちですが、それ以上
に「５・６月」が圧倒的に多いそうです。その時期の事故が特に多いのは中高生ともに「１年
生」で、通学路に慣れ始めることによる注意不足がその一因になっているとの指摘があります。
本校でも、ここ数年は、４～６月にかけて自転車による事故が発生したり、危険な運転（ス
ピードの出しすぎ、一時不停止など）を地域の方から指摘されたりすることが複数回あったよ
うです。一中では、安全指導や交通マナーについて継続的に指導していきます。地域やご家庭
でも話題に挙げていただき、見守りやご指導をしていただきますようお願いします。地域の宝
である子どもたちを交通事故から守っていきましょう。 （生徒指導主事 竹谷）
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