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一中だより

「互いに支え合い、響き合える学校をめざして」
 

校 長 領 家 弘 典
 
５月になり、初夏の日差しが徐々に強まってきました。浜田一中から見える三階山の緑色も更に鮮

やかになり、季節が一歩ずつ進んでいることが感じられます。

～地域で共に育てる～
毎朝の登校の様子を見ていると、保護者の皆様や地域の皆様に様々な角度から支えていただいてい
ることが伝わってきます。朝の交差点や横断歩道では、交通指導をされている方々や、横断する生徒
のために停車してくださる方々、温かい声がけをしてくださる方々の姿に出会います。そのような光
景を通じて、地域の皆様と共に生徒を育てていることを実感することができます。今年度も学校から
「校外生活における学校・家庭・地域の役割について」のお願いをしています。校外生活（登下校も含
む）は、保護者の管理下とする。地域は、登下校の見守りや危険箇所の情報提供を行う。学校は、校外で
の生活指導、交通ルールの指導や地域からの情報提供を生徒・家庭に周知する。教職員が子どもと向き合
う時間を確保し、きめ細かな指導ができるように努めていきます。「地域の子どもたちを地域で育てる」
という視点に立って、それぞれの立場で役割を果たしていきたいと思いますので、ご協力をよろしくお願
いします。
４月２１日には、今年度最初の参観授業に多くの皆様にお越しいただきありがとうございました。ＰＴ
Ａ総会にも多数ご出席いただきました。昨年度の役員の皆様には大変にお世話になりました。前ＰＴＡ会
長の浅津伸之さんは多くの役員を歴任されたことを受けて、県Ｐ連と市Ｐ連で表彰されます。新役員の皆
様やＰＴＡ運営サポーターの皆様には今年度の活動をどうぞよろしくお願いします。
昨年度から始まった「コミュニティ・スクール」の制度について、昨年度の取組を受け継ぎながらさら
に発展を目指していきます。どのような一中生を目指すのか、学校・保護者・地域で共有し、生徒との対
話も交えながら、それぞれの立場でできることを考えて、みなさんと一緒になって特色ある学校づくりを
進めていきます。コーディネート役の委員は、共育コーディネーターの栗栖真理さん、石見まちづくりセ
ンターの曳野奈緒子さん、民生児童委員の来原祐子さん、浜田商工会議所専務理事の佐々木規雄さん、島
根県立大学生の野宮康生さん、令和８年度ＰＴＡ会長の杉本正和さんです。

～豊かな心を育む～
5月１２日には人権集会があり、東京２０２５デフリンピックに日本代表として４×４００ｍＲに出場
され、金メダルを獲得された足立祥史さんに「聴覚障がいと私とデフリンピック」というテーマでお話し
ていただきました。当日は、持参された金メダルを場内で回覧して見せていただきました。また、ご自身
の学生時代や聴覚障がいのことについて、ありのままの姿や思いを素直な言葉で伝えられました。生徒も
足立さんの話をしっかりと受け止めていたと思います。
また、今年度も月に１回、地域のボランティアの方に朝読書の時間に読み聞かせをしていただいていま
す。本に親しみ、聞く力を高めるとともに、豊かな心を育てる経験を重ねて行くことを期待しています。
ボランティアの皆様には今年度もよろしくお願いします。

家庭学習について
第一中学校では、家庭学習の目標時間（１年生：８０分、２年生：９０分、３年生：１００分）を設定

しており、生徒は各教科から出される宿題や、自分の得意・不得意に応じた自主的な学習など、多くの生
徒が意欲的に家庭学習に取り組んでくれています。また、昨年度からテスト範囲発表にあわせて「家庭学
習振り返り学活」を行っており、今年度は１学期と２学期に１回ずつ、各学年に応じた内容を実施するよ
う計画しております。このような活動を通して、少しでも家庭学習への意欲や取組の質が高まるようにと
考えています。
保護者の皆様におかれましては、日々お子様の家庭学習についてご支援をいただき、誠にありがとうご
ざいます。引き続き、お子様の頑張りに対する温かい声かけやサポートをどうぞよろしくお願いいたしま
す。 （研究主任 青木）



「ブロック大会出場に向けて」～各部の抱負～

２０２３年から「市総体」に代わって「ブロック大会」が始まっています。本校が参加する
「浜田ブロック」は、浜田市、大田市、江津市、邑智郡の中学校で構成されています。
各部の主将・キャプテンに抱負を寄せてもらいました。

体操競技部 尾崎 実那
私たちは6月にあるブロック大会に向けて
部員一同一生懸命練習しています。私たちの
目標は「精一杯練習し、悔いの残らない演技をしよ
う」です。この目標は、全員が思うような演技がで
きた、上手くできて良かったと思える大会にできる
ようにたくさん練習しよう。という思いが込められ
ています。もっと上手くなりたい、中国大会に進み
たい、と個々の目標は違いますが、部員全員が満足
できる大会になるよう練習を頑張りたいです。

柔道部 寺井 孝志郎
新入部員が加わり部員数14人になったこ
とで活気のあるチームになりました。これま
では人数が少なく練習環境が整わない中で地域の指
導者や浜田高校の協力もいただき、仲間と支え合い
ながらチーム全体で成長してきました。個人戦では
女子全階級、男子73㎏級で全国大会を狙えるレベ
ルまできています。今年はブロック大会、県大会共
に石見武道館での開催です。「一中柔道部ここにあ
り」という姿で全力で戦い抜きます。ぜひ、会場で
応援してください。

バレーボール部 大賀 結芽
ブロック大会では、今まで練習してきたことを全
力で出し切り、仲間と声をかけ合いながら最後まで
諦めずに頑張りたいです。たとえうまくいかないと
きも、笑顔を忘れずにプレーします。たくさんのこ
とを教えてくださった先生や送り迎えをたくさんし
てくれた保護者の方への感謝を忘れずに、応援して
よかったと思ってもらえるような試合にしたいです。
最後はチーム全員が笑顔で終われるように精一杯頑
張ります。

女子ソフトテニス部 市山 芽依
女子ソフトテニス部は3年生4人、2年生13人、1
年生8人、計25人で活動しています。私たちは県総
体出場を目標として、日々の練習ではみんなで声を
出し合いながら、良い雰囲気で取り組んでいます。
今まで練習でしてきたことを本番で発揮できるよう
に頑張ります。応援よろしくお願いします。

サッカー部 中川 結貴
サッカー部は、６月４日にサンビレッジ浜田で行
われるブロック大会に出場します。今年の目標は去
年と同様に、県総体に出場することです。この目標
を達成するためにチーム全員で話し合い改善点を出
し合って、日々トレーニングしてきました。去年の
ブロック大会の決勝では三中に敗れ、県総体に出場
することができず、悔しい思いをしました。今年こ
そは目標達成できるように頑張ります。応援お願い
します。

女子卓球部 杉本 奏依
私たちは、6月4～5日に大田市民体育館で行われ
るブロック大会に出場します。今年の目標は、団体
戦では中国大会出場、個人戦では全員県総体出場で
す。その目標を達成するため部員で話し合いを重ね、
新しいやり方やメニューを取り入れました。また、
一人一人と全体の目標を紙に書き、見えるようにす
ることで高い意識をもって練習に取り組めるように
しました。本番でその成果が発揮できるように精一
杯頑張ります。応援よろしくお願いします。

剣道部 出江 陸人
剣道部は、1年生3名、2年生2名、3年生2名の計
7名でブロック大会に出場します。ブロック大会に
向けて日々一生懸命稽古に励んでいます。ブロック
大会は、団体戦4連覇がかかっているので団体優
勝！、個人戦では部員全員が県大会出場！という目
標で頑張っています。3年生は最後のブロック大会
なので全力を出して頑張っていきます。1,2年生も
自分たちの力を発揮できるように頑張ります。応援
よろしくお願いします。

男子ソフトテニス部 清本 幹太
男子ソフトテニス部は、6月3～5日にブロック大
会に出場します。僕たちの目標は、個人戦全ペア県
総体出場、団体戦優勝です。この目標を達成するた
め、普段から声を出し、みんなで毎日掛け合いなが
ら練習に取り組んでいます。
支えてくださる方々への感謝を忘れずに全力でプ
レーします。応援よろしくお願いします。

野球部 岡 陽真
野球部は、金城中と合同チームを組み、3年６人、
２年４人、１年８人で６月３日に行われるブロック
大会に出場します。僕たちは、「一球入魂」を心が
けながら日々努力してきました。さらに、きつい練
習も仲間と声掛けやサポートをして乗り越えてきま
した。僕たちの目標は「県総体出場」です。どんな
試合でも、全員で最後まで諦めずに全力で勝ちにい
きます。特に３年生は最後の大会なので心を燃やし
て頑張ります。応援よろしくお願いします！！

バスケットボール部 武田 光生
僕たち男子バスケ部は、3年生2人、2年生7人、
1年生10人の計19人で、6月3～4日に行われるブ
ロック大会に出場します。僕たちは、残り少ない練
習を一つ一つ大切にし、目標である「県総体出場」
に近づけるように部員同士で声をかけ合い、集中し
て取り組んでいます。3年生は悔いの残らないよう
に、これまでしてきたことを全て発揮できるように
全力で頑張ります。応援よろしくお願いします。

男子卓球部 岡本 蒼生
男子卓球部は、6月4～5日に大田総合体育館で行
われるブロック大会に出場します。今年の目標は、
シングルス、ダブルスともに全員県総体出場を目指
して、一人一人が課題を意識しながら、仲間と励ま
し合って、練習をしてます。また、技術の向上だけ
でなく、礼儀や感謝の気持ちも大切にしながら取り
組んでいます。支えてくださる先生方や保護者の
方々、仲間への感謝を忘れず、一人一人が全力を尽
くして最後まで諦めずに戦います。応援お願いしま
す。

陸上競技部 竹本 蓮
僕たち陸上部は、５月２７日に行われるブロック
大会に出場します。陸上部は目標である「一致団
結」を掲げ、今まで練習してきました。ブロック大
会当日では、保護者や地域の皆さんのサポートや応
援に感謝の気持ちをもって、しっかり今までの練習
の成果を発揮したいです。また、部員一人一人が全
力を出し切り、結果を残して、次の県通信や県総体
につなげたいです。応援よろしくお願いします。
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