
【陸上競技】 男子１４名、女子１７名　県総体出場権獲得

１男１００ｍ　６位　森脇

２男１００ｍ　１位　古城　　２位　佐々木朝

３男１００ｍ　１位　花﨑　　５位　齋藤

全男２００ｍ　２位　花﨑

全男８００ｍ　３位　金子　４位　櫟原　５位　大田　６位　吉田

１男１５００ｍ　５位　伊藤　　８位　堂原

２男１５００ｍ　７位　堀脇

３男１５００ｍ　２位　大田　３位　金子　４位　櫟原　８位　吉田

全男３０００ｍ　１位　甲斐（大会新）　　２位　辰己

全男走高跳　２位　佐々木朝

全男走幅跳　１位　古城　　７位　上山

全男棒高跳　１位　齋藤　　２位　中田

全男４×１００ｍＲ　１位　佐々木朝・齋藤・古城・花﨑

１女１００ｍ　３位　吉原　　４位　道岡　　７位　開

３女１００ｍ　２位　皆田　　４位　岩原

全女２００ｍ　５位　南場

２，３女８００ｍ　１位　竹村　２位　藤田夏　３位　南　４位　小林

全女１５００ｍ　１位　南　　２位　藤田夏　　３位　小林

全女走幅跳　１位　三明　　６位　佐々浦

全女四種　１位　藤田愛（大会新）

１女４×１００ｍＲ　１位　道岡・吉原・橋本・開

全女４×１００ｍＲ　１位　岩原・藤田愛・南場・三明（大会タイ）
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「新たな目標に向かって」  
校 長 領 家 弘 典

 
5月に気温が上がり、今年はどこまで暑くなるのか心配していましたが、梅雨入りが宣言された後は、

雨も暑さも一休みして、幾分さわやかな天気の日が続いています。
５月末から6月の上旬にかけて、第4回浜田ブロック大会等が開催されました。県総体など上位の大会につ
ながる大会です。浜田一中からも多くの選手が参加しました。結果については、下の一覧表にまとめてい
ます。優勝や入賞に輝いた皆さん、おめでとうございます。それぞれの種目の会場には、精一杯頑張って
いる選手の皆さんの姿がありました。接戦の中での懸命な姿に心を打たれました。仲間を励まして精一杯
応援する姿にも感動しました。惜しくも勝利や入賞を果たせなかった種目もありましたが、試合終了まで
毅然としている姿も強さの証だと思いました。準備にも進んで協力し、疲れた素振りも見せずに片付けを
手伝う美しい姿にも感心しました。
ブロック大会を終えて、生徒は新たな目標に向かって動き出しています。10日にはスク

ールコンサートが行われ、ハイブリッドオーケストラの演奏を全校で楽しみました。学年
ごとの活動にも意欲的に取り組んでいて、１年生は「あそび隊」の活動で校区の小学校と
交流をしています。2年生は6月から7月にかけてクラスごとに「赤ちゃんふれあい体験」
で貴重な体験を重ねています。3年生は11、12日の2日間にわたっての「進路説明会」で
幅広い進路先のお話を聴きました。期末テストの期間を超えたらいよいよ本格的な夏です。
全校は次なる行事に向けて、生徒も各自の新しい目標に向かって邁進していきます。

～地域の方々を迎えて～
6月には多くの皆様に学校の様子を見ていただく機会がありました。9日には生徒指導懇話会で校区の民

生児童委員や主任児童委員の皆様に来ていただき、貴重なご意見を多数いただきました。同日には、第1
回の学校運営協議会も開催し、今年度の学校の方針や生徒会三役の考えをお話しし、これからの活動の方
向について協議しました。10日には給食試食会を開き、今までで最多の26人に参加いただきました。赤
天など浜田の具材を使った「浜っ子カレー」を食べながら、栄養教諭の加藤さんのお話をうかがいまし
た。その後、PTAカフェやスクールコンサートにも参加いただきました。今後も懇談会や学校公開日が予
定されています。「地域に開かれた学校」をめざして、地域の方々や保護者の皆様に学校の様子を見に来
ていただきたいと思っています。

第４回島根県中学校浜田ブロック大会・西部柔道大会 結果

【男子ソフトテニス】　団体２位　県総体出場

予選リーグ　浜田一　３－０　浜田東中

　　　　　　浜田一　３－０　江津

　　　　　　浜田一　３－０　大田一

決勝リーグ　浜田一　３－０　大田一

　　　　　　浜田一　３－０　江津

　　　　　　浜田一　３ー０　青陵

　　　　　　浜田一　１ー２　羽須美

男子個人　清本・大橋　１位

　　　　　小谷・大地本　３位

　　　　　森田・和田　３位 ４ペアが

　　　　　田平・佐藤　５位 県総体出場

【男子卓球】

予選リーグ　浜田一　１－３　大田一

　　　　　　浜田一　１－３　江津

　　　　　　浜田一　３－０　浜田三

　　　　　　浜田一　３－０　旭

決勝リーグ　浜田一　１－３　大田一

　　　　　　浜田一　０－３　石見

　　　　　　浜田一　１－３　江津

　　　　　　浜田一　２－３　江東

　　　　　　浜田一　０－３　大田西

シングルス　　佐々木　１３位 シングルス１名

ダブルス　　　岡本・曽根　３位 ダブルス２ペア

　　　　　　　谷川・久保　４位 県総体出場

【女子卓球】 団体優勝　県総体出場

予選リーグ　浜田一　３－２　大田一

　　　　　　浜田一　３－１　青陵

　　　　　　浜田一　３－０　江津

決勝リーグ　浜田一　３－２　石見

　　　　　　浜田一　３－１　青陵

　　　　　　浜田一　３－０　金城

　　　　　　浜田一　３－２　大田一

　　　　　　浜田一　３－０　大田二

シングルス　杉本１位、中村５位、石倉５位

シングルス３名 県総体出場

【女子ソフトテニス】

予選リーグ　浜田一　１－２　浜田東

　　　　　　浜田一　１－２　三隅

　　　　　　浜田一　０－３　iNexus

【体操競技】　女子団体　２位

　　　　　　　男子種目別

跳馬３位、鉄棒３位　藤下

男女とも団体、個人　県総体出場

【柔道部】　団体、個人　県総体出場

男子団体　　　　浜田一　１－４　益田

女子団体　２位　浜田一　２－１　濱岡塾

　　　　　　　　浜田一　１－２　大田一

男子個人　７３ｋｇ級　１位　寺井　　３位　竹林

女子個人　４４ｋｇ級　２位　金子

　　　　　４８ｋｇ級　１位　遠藤優

　　　　　５２ｋｇ級　３位　木村　　３位　日野

　　　　　６３ｋｇ級　１位　遠藤美

【女子バレー部】

予選リーグ　浜田一　０－２　浜田三

　　　　　　浜田一　１－２　浜田東

【サッカー】

浜田一　１－４　浜田三

【剣道部】　男子団体　　優勝　県総体出場

男子個人　１位　山本　　３位出江陸　　ベスト８　桑原

個人３名県総体出場

【男子バスケットボール】

予選リーグ　浜田一　３９－７３　江津

　　　　　　浜田一　４３－４８　三隅

【野球部】

浜田一・金城　３－４　瑞穂



“学級目標”を紹介します①
１年1～4組

今月は吹奏楽部、生活科学部、美術部、水泳部を紹介します。
 
吹奏楽部 山本 悠希音
私たちは、一年生６名、二年生１２名、３年生９名の計２７名でコンクールに向けて日々練習しています。
今年から顧問の先生が変わり、新しいスタイルでの活動が始まりました。これまでとは異なる練習方法
にも前向きに挑戦し、試行錯誤を重ねながら一人ひとりの演奏力向上に努めています。聴いてくださる
方の心に響く音楽を目指し、コンクールでより良い演奏ができるよう部員一同全力を尽くします。

生活科学部 下谷 心優
生活科学部では、スライム作りやレジン、ダイヤモンドアートなど自分が興味を持ったことを中心に活動しています。
また、年に一度行われる「いわみっ子まつり」にボランティアとして参加し、スライム作りや射的コーナーを設けて地
域の人たちと関わりながら楽しく活動しています。部活動は週に３回行い、約１時間程度の活動をしています。

美術部 内藤 梨乃
こんにちは美術部です。美術部では、絵を描いたり、作ったりして自分の好きな創作活動をしています。作った
作品は学内展では、部員全員で作る大きな作品や、学年で作る共同作品、それぞれの個人作品を展示してい
ます。部員の中には小さな彫刻作品を作る人もいれば、２ｍの絵を描く人もいたりと、作品サイズは様々です。そ
して、みんなで美術館に行って、作品を楽しく体験したり鑑賞したりしています。

水泳部 安野 憲造
こんにちは水泳部です。水泳部は現在男子６人、女子３人の計９人で活動をしています。私達水泳部は学年
の壁というものがなく、先輩後輩関係なく気軽に接し合うことができます。普段は浜田スイミングスクールやア
クアみすみで練習をしています。部員一人一人が大会や自分の目標に向かって日々努力しています。今私た
ちは県総体に向けて練習に取り組んでいます。部員一同頑張りますので、応援よろしくお願いします。

私たちの部活動

１年１組 金子 花埜／佐藤 大斗
１年１組は、一人一人個性が強く、とてもおもいろいクラスです。学級目標は『あらたたくろう先生』です。この学級目
標になった理由は、先生と一緒に一年間を通して、クラス全体で一つになって、たくさんのことを学んでいきたいと思っ
たからです。この学級目標をクラス全体で意識して、たくさんのことに挑戦していきたいです。他のクラスにはない自分
たちの長所を生かして、協力して頑張ります。

１年２組 井上 菜々／藤森 帝雅
私達、1年２組の学級目標は、『いちねんにくみ』です。この学級目標の意味は、「友達のいいところを見つけ、そん
ちょうしあい、ねばり強く取り組んで、かんしゃを忘れずに、くじけず、みんなで乗り越える」です。１年２組は優しくて、明
るくて、たのしいクラスです。目標を達成できるように、一年間みんなで頑張ります。よろしくお願いします。
 
１年３組 嵐 紬／齋藤 大悟
１年３組の学級目標は、「あたたかな心で、おもしろくて、いごこちが良い、ともだち思いな、りかいし合える、クラス」の
頭文字をとって、『あおいとり』になりまいた。この５つのことを大切にしながら、毎日を過ごします。そして、この目標に
にして１カ月半経ちました。騒がしくなることもありますが、みんな授業に集中するという真面目さもあります。メリハリを
つけながら授業に集中する。そんな１年３組にしていきたいです。

１年４組 上野 ちよ あ
中学生になり、小学生のとき以上に自分の行動に責任を持ち、周りの人を思いやって行動できる「大人」に近づきた
いという思いを込めて、 『大人への一歩をふみだそう』という目標にしました。大人に頼るだけでなく、自分で考えて
行動できるようになりたいです。まだまだ慣れないこともたくさんありますが、みんなで協力しながら一歩ずつ前に進み、
心も体も成長させ、頼もしい中学生になれるように頑張りたいです。

【言葉の「ものさし」】

最近、生成AIの普及やSNSのニュースなど、私たちの周りには言葉があふれています。便利になる一方で、「文字
だけでは相手の真意が伝わらず、トラブルになった」という話も後を絶ちません。
誰もが自分の「正しい」と思うものさしを持っています。しかし、自分の「普通」が、相手にとっては深く傷つく言葉に
なることもあります。だからこそ、一方的に自分の意見をぶつけるのではなく、相手の背景を想像する「対話」が今、
とても重要になっています。
「そんなつもりじゃなかった」と後悔する前に、一歩立ち止まる。相手の目を見て、耳を傾ける。そんな丁寧なコミュ
ニケーションの積み重ねが、誰もが安心して過ごせる学級や学校を作ります。
まずは身近な人への挨拶から、見直してみませんか。 （生徒指導主事 竹谷）

生徒指導コラム
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