
  

[1年生]
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朝の起床時間は何時ご

ろですか？（平日）

起床時間~5時 起床時間6時

起床時間7時 起床時間8時

起床時間9時 起床時間10時以降
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朝の起床時間は何時ご

ろですか？（休日）

起床時間~5時 起床時間6時

起床時間7時 起床時間8時

起床時間9時 起床時間10時以降

66

47

28
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夜の就寝時間は何時ご

ろですか？（平日）

就寝時間~22時 就寝時間22時

就寝時間23時 就寝時間24時

就寝時間25時 就寝時間26時以降
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31

41

14

4 6

夜の就寝時間は何時ご

ろですか？（休日）

就寝時間~22時 就寝時間22時

就寝時間23時 就寝時間24時

就寝時間25時 就寝時間26時以降

89

10
2

朝食は食べますか？

食べる ときどき食べる 食べない

92

10

インターネットやメー

ルができる通信機器を

持っていますか？

持っている 持っていない

80

10

その通信機器は自分専

用の物ですか？

自分専用の物 自分専用のもではない

13

34
21

23

その通信機器の1日の使

用時間はどのくらいで

すか？（平日）

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

3

13

25

44

その通信機器の1日の使

用時間はどのくらいで

すか？（休日）

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

65

32
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0

家での勉強時間はどの

くらいですか？(平日)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

41

44

9
4

家での勉強時間はどの

くらいですか？(休日)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

14

28

35

20

家での勉強時間はどの

くらいですか？(テスト

期間)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

49

53

今の家での勉強時間は

足りていると思います

か？

足りている 足りていない

8

25

4

5

あとどのくらい勉強し

た方がよいと思います

か？(分)

60分未満

60分以上～120分未満

120分以上～180分未満

180分以上

73

9

20

学校は楽しいですか？

楽しい

楽しくない

どちらともいえない

10

91

学校や家で困っている

ことがありますか？

ある ない

[2年生]
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朝の起床時間は何時ご

ろですか？（平日）

起床時間~5時 起床時間6時

起床時間7時 起床時間8時

起床時間9時 起床時間10時以降
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朝の起床時間は何時ご

ろですか？（休日）

起床時間~5時 起床時間6時

起床時間7時 起床時間8時

起床時間9時 起床時間10時以降
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夜の就寝時間は何時ご

ろですか？（平日）

就寝時間~22時 就寝時間22時

就寝時間23時 就寝時間24時

就寝時間25時 就寝時間26時以降
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夜の就寝時間は何時ご

ろですか？（休日）

就寝時間~22時 就寝時間22時

就寝時間23時 就寝時間24時

就寝時間25時 就寝時間26時以降
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朝食は食べますか？

食べる ときどき食べる 食べない

75

5

インターネットやメー

ルができる通信機器を

持っていますか？

持っている 持っていない

71

4

その通信機器は自分専

用の物ですか？

自分専用の物 自分専用のもではない
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27
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19

その通信機器の1日の使

用時間はどのくらいで

すか？（平日）

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上
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45

その通信機器の1日の使

用時間はどのくらいで

すか？（休日）

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

56

22
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家での勉強時間はどの

くらいですか？(平日)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

37

37

4

1

家での勉強時間はどの

くらいですか？(休日)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

4
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31

27

家での勉強時間はどの

くらいですか？(テスト

期間)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

36

45

今の家での勉強時間は

足りていると思います

か？

足りている 足りていない
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21

7
2

あとどのくらい勉強し

た方がよいと思います

か？(分)

60分未満

60分以上～120分未満

120分以上～180分未満

180分以上

61

3

17

学校は楽しいですか？

楽しい

楽しくない

どちらともいえない

9

72

学校や家で困っている

ことがありますか？

ある ない



 

[3年生]
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朝の起床時間は何時ご

ろですか？（平日）

起床時間~5時 起床時間6時

起床時間7時 起床時間8時

起床時間9時 起床時間10時以降
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朝の起床時間は何時ご

ろですか？（休日）

起床時間~5時 起床時間6時

起床時間7時 起床時間8時

起床時間9時 起床時間10時以降
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夜の就寝時間は何時ご

ろですか？（平日）

就寝時間~22時 就寝時間22時

就寝時間23時 就寝時間24時

就寝時間25時 就寝時間26時以降
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夜の就寝時間は何時ご

ろですか？（休日）

就寝時間~22時 就寝時間22時

就寝時間23時 就寝時間24時

就寝時間25時 就寝時間26時以降

55

6
2

朝食は食べますか？

食べる ときどき食べる 食べない

59

5

インターネットやメー

ルができる通信機器を

持っていますか？

持っている 持っていない

55

4

その通信機器は自分専

用の物ですか？

自分専用の物 自分専用のもではない

2

16

19

22

その通信機器の1日の使

用時間はどのくらいで

すか？（平日）

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上
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12

39

その通信機器の1日の使

用時間はどのくらいで

すか？（休日）

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

21

33
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3

家での勉強時間はどの

くらいですか？(平日)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

11

22
17

12

家での勉強時間はどの

くらいですか？(休日)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上
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16

37

家での勉強時間はどの

くらいですか？(テスト

期間)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

21

41

今の家での勉強時間は

足りていると思います

か？

足りている 足りていない

2

165

8

あとどのくらい勉強し

た方がよいと思います

か？(分)

60分未満

60分以上～120分未満

120分以上～180分未満

180分以上

50

3

8

学校は楽しいですか？

楽しい

楽しくない

どちらともいえない

4

59

学校や家で困っている

ことがありますか？

ある ない

[学校全体]
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朝の起床時間は何時ご

ろですか？（平日）

起床時間~5時 起床時間6時

起床時間7時 起床時間8時

起床時間9時 起床時間10時以降
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34
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50

朝の起床時間は何時ご

ろですか？（休日）

起床時間~5時 起床時間6時

起床時間7時 起床時間8時

起床時間9時 起床時間10時以降

110

77

89

41

4 1

夜の就寝時間は何時ご

ろですか？（平日）

就寝時間~22時 就寝時間22時

就寝時間23時 就寝時間24時

就寝時間25時 就寝時間26時以降

62

51

84

69

18
12

夜の就寝時間は何時ご

ろですか？（休日）

就寝時間~22時 就寝時間22時

就寝時間23時 就寝時間24時

就寝時間25時 就寝時間26時以降

216

23
5

朝食は食べますか？

食べる ときどき食べる 食べない

226

20

インターネットやメー

ルができる通信機器を

持っていますか？

持っている 持っていない

206

18

その通信機器は自分専

用の物ですか？

自分専用の物 自分専用のもではない

20

77

63

64

その通信機器の1日の使

用時間はどのくらいで

すか？（平日）

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

6
24

57
128

その通信機器の1日の使

用時間はどのくらいで

すか？（休日）

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

142

87

11

3

家での勉強時間はどの

くらいですか？(平日)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

89

103

30

17

家での勉強時間はどの

くらいですか？(休日)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

21

48

82

84

家での勉強時間はどの

くらいですか？(テスト

期間)

1時間未満 １～2時間

２～3時間 3時間以上

106

139

今の家での勉強時間は

足りていると思います

か？

足りている 足りていない

23

62

16

15

あとどのくらい勉強し

た方がよいと思います

か？(分)

60分未満

60分以上～120分未満

120分以上～180分未満

180分以上

184

15

45

学校は楽しいですか？

楽しい

楽しくない

どちらともいえない

23

222

学校や家で困っている

ことがありますか？

ある ない


