
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「本年度の授業改善について」                  校 長 別所 朗寛 

 本校では、昨年度に引き続き「確かな学力を身につけた生徒の育成 ～思考を深めるプロセスを通し

て～」を研究主題にし、本年度も授業改善に取り組みます。昨年度は「思考を深めるプロセス」とし

て、 ①疑問をもつこと ②まとめること を柱に、ICTの活用、対話、問いとの出あわせ方、タク

トの取り方（メリハリのあるシンプルな授業づくり）、工夫したワークシートについて意識的に取り組

みました。今年度は、加えて、新しくなった教科書（デジタルを含む）の様々な機能を積極的に活用

しながら「生徒につけたい力を明確にもったうえで、授業の終わりでねらいに到達したかを確認する

時間をとること」も意識し、授業づくりに取り組みます。 

この度、島根県教育委員会が「しまね教育振興ビジョン(R7～R11)」を策定しました。その中で、育

てたい資質・能力として、「学びの中核をなす学力」（各教科の学力、自立した学びの力）とともに、

「学びの土台となる人間力」（人権を尊重して行動する力や困難を乗り越えようとする力）と「学びを

展開する社会力」（社会的規範や集団適応力、学びを社会に展開していく力）が示されました。本校が

今まで力を入れてきた、人権教育やふるさと教育、規範意識の高い人間関係の育成にも、より力を入

れてまいります。今後とも本校の教育活動へのご理解とご協力をよろしく願いします。 

 

【お礼】 

4 月 25 日に開催しました、授業公開、ＰＴＡ総会、学年懇談には多くの保護者の皆様に

ご来校いただき誠にありがとうございました。 

また、ＰＴＡ総会では、令和 7年度の役員承認も行われました。あらためて紙面をお借り

し、令和６年度に役員をお勤めいただいた皆さまに深く感謝申しあげますとともに、今年度

役員をお引き受けいただいた皆さま、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 ５月下旬から６月上旬にかけて、島根県中学校体育連盟浜田ブロック大会が開催されます。大会に参

加する各部活動部長の抱負を紹介します。 

 
野球部 部長  佐々井 煌太 
 私たち野球部の目標は中国大会に出場することです。１年生が 
入部するまでは、９人ちょうどで活動していたため、他のチームよ 
りできることが限られていました。ブロック大会では昨年の先輩 
方が残してくださった技術を生かして中国大会でプレーできるよ 
うに練習を頑張っていきたいと思います。 
―――俺達はプレーで語るしかないんだ。 

 
サッカー部 部長  大庭 励念 

                                     私がサッカー部に入部した当初は３年生が３人でした。３人の先輩は
１・２年生に分け隔てなく、同じ熱量で教えてくれました。そして、今年
私たちに守るべき後輩ができて挑むブロック大会は、支えてくださる
すべての方の気持ちを胸に、サッカー部らしく頑張ります。 
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男子バスケットボール部 部長  石津 晟 
  昨年度はブロック大会で優勝し、県総体に出場する 
ことができました。私たちも今まで練習で頑張ってき 
たことを存分に発揮し、今年度もブロック大会で優勝 
し県総体に出場することができるように頑張ります。 
応援よろしくお願いします。 
 

 
女子バスケットボール部 部長  志水 花帆 
  私たちは、ブロック大会優勝に向けて練習を頑張っています。本番では、感
謝の気持ちを忘れず、一人一人が最高のプレーができるように、一生懸命頑張
ります。応援よろしくお願いします。 
 
 

陸上部 部長  石津 由奈 
  陸上部の抱負は、全員が県総体へ出場することです。そのために、 
一人一人が自分の目標に向かって頑張っています。全員が県総体へ 
の出場を叶えることができなくても、自己ベストを更新することが 
できるように頑張ります。 
 
 

バレーボール部 部長  河田 実花 
                                     私たちバレー部はみんな仲が良いです。県大会出場を目標にブロッ

ク大会に向け、日々レシーブを正確に上げることができるように意識
して練習に取り組んでいます。試合では、練習したことを思い出してプ
レーし、県総体に出場したいです。応援よろしくお願いします。 

 
 
卓球部 部長  濵本 咲希 
  私たちは、ブロック大会での優勝を目指して頑張って 
います。日々の練習で一人一人が身につけたことをしっ 
かりと発揮し、悔いの残らないように頑張ります。応援よ 
ろしくお願いします。 

 
 

体操部 部長  田畑 真那実 
  体操部は、６月８日に県立体育館で行われるブロック大会に出場し
ます。日々の部活では、みんなで一生懸命練習をしています。ブロッ
ク大会では、自分の力が精一杯発揮できるように頑張るので、応援よ

ろしくお願いします。 

 

柔道部 部長  儀満 翔 
  私たちは、県西部大会の個人と団体の優勝を目標に、日々 
の練習を頑張っています。大変なこともありますが、良い結果 
を残せるように頑張ります。応援よろしくお願いします。 

 
大会結果報告 

陸上部 

・第 100回石見陸上大会 

中 2女子 100ｍ 第 3位 土田望華 

中女走り幅跳び  第 2位 多原優樹菜 

中男 1500ｍ   第 1位  田中陽翔 

中女 100ｍH   第 1位  金森華 

中女 1500m   第3位  堅田依海 

 

 

男子バスケットボール部 

・石見地区春季大会    第 3位 

１回戦 対三隅中       66-46 

２回戦 対旭中        85-62 

準決勝 対大田一中    54-67 

３位決定戦 対石見中   63-44 

・Mitutoyo FOOPS CUP  第3位 

 

バレーボール部 

・島根県中学生バレーボール大会 

Fゾーン  優勝 

準決勝 対桜江中    2-0 

決勝 対宍道中      2-0 

野球部 

・第 69回春季石央地区中学校野球大会 

１回戦 対瑞穂中    1-2 

 


