
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜田市立第三中学校学校便り 第7号  
令和 7年 11月 18日 (火)  
 
〒697-1322 浜田市日脚町 572 
TEL   0855-27-1150 

E-mail dai3@hamada.ed.jp 
鳶 
 

と び 

１、２年生家庭科調理実習 「煮込みハンバーグ」 

１年生の家庭科では食の分野を勉強しています。肉の調理について学び、煮込みハンバーグの調理実習を 

行いました。また、昨年実施できなかった２年生も同様の調理実習に臨みました。1年生は初めての調理 

実習で調理室の使い方を学びながら 1人 1人が一生懸命取り組みました。2年生は、「さすが 2年生！」 

という姿で上手に班員と協力し、手際よく調理・片付けを行うことができました。どちらの学年もとても楽 

しそうに調理をする姿や、おいしそうに食べる姿をたくさん見ることができました。この実習を機に、家庭 

で調理をする機会が増えたらうれしいです。（志波） 

 

校訓  

勉学・正義・至誠   

三中 HP はこちらから 

「ＳＵＮ中トーク ～ 地域の方との交流を通した生徒の育成 ～」      校 長 別所 朗寛 

 

今年度より浜田市内の小中学校でスタートしたコミュニティ・スクールでは、保護者や地域住民が学校運

営に参画し、学校と地域が一体となって子どもたちを育むことを目指します。また、現行の学習指導要領

の基盤となる考え方である「社会に開かれた教育課程」でも、柱の一つとして「地域と連携・協働しながら

目指すべき学校教育を実現すること」があります。浜田三中でのその象徴的な活動の一つが、10月 15日

(水)に 3年生を対象に実施した「SUN中トーク」です。 

地域の方とのトークを通した交流を行うことで「思いを表現する力を育み、コミュニケーションの大切さ

に気付くこと」、「地域の先輩の経験や考えを聴き、自己の生き方を考えること」、「郷土愛や地域貢献意欲

を高めること」などを目的にしています。 

当日は、10代の高校生から 80代の方まで幅広い世代の 54名の方にご来校いただき、「浜田の好き

なところ」「中学生のときにしておけばよかったこと（中学生：しておきたいこと）」「社会に出るうえで大切

なこと（中学生：大切だと思うこと）」などのテーマごとに、自分の思いをお互いに１分間ずつ伝え、トークテ

ーマが変わるごとにローテーションをするトークフォークダンスで実施しました。 

生徒は時間の経過をあっという間に感じたようで「まだまだ話したい」という声も聞こえ、休憩時間も地

域の方と中学生が会話をする場面も多くみられました。中学生にとって、保護者や教職員とは異なる年上

の方とのコミュニケーションをとり、地域の方とのつながりを感じる貴重な時間となりました。今回で 4回

目となる「ＳＵＮ中トーク」は中学生にとってとても有意義な活動であり、地域の方にも毎年楽しみにしてい

ただいているため、今後も大切に続けていきたい活動です。ご多用の中、参加していただいた皆様、コー

ディネートしていただいた校区まちづくりセンターの皆様、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連合音楽祭 

 11 月６日(木)に市内小中学校連合音楽祭が行われまし

た。浜田三中は吹奏楽部の１，２年生（１９名）が参加し、「ふ

たたび」「ヤンキー・ドゥードゥル・ファンタジー」の２曲を楽

しく演奏することができました。また、午前の部の最後に行

われた、全体合唱の伴奏も務めました。３年生が引退してか

ら初めてのステージで緊張しましたが、大きな自信につな

がった演奏会でした。（嶋田） 

合唱コンクール 

 10 月 3１日（金）に校内合唱コンクールが行われました。今年は校歌で声出しをした後、自分たちの学級

で選んだ自由曲を披露しました。練習では演奏委員やパートリーダーが中心となり、練習を工夫して取り

組み、録音をとって気づいたことを伝え合う姿がありました。どのクラスも練習を重ねる度に、少しずつク

ラスの歌声が大きくなり、美しいハーモニーが聴こえるようになってきました。本番では、練習の成果を発

揮し、体育館いっぱいに歌声が響き渡りました。今年度のグランプリは３年３組でした。自由曲「奏」では、

歌詞の言葉を一つ一つ大切に歌い、気持ちを込めたさわやかな歌声が印象的でした。 

最優秀指揮者賞は３年３組清水颯天さん、最優秀伴奏者賞は３年２組西坂怜菜さんでした。（三島） 

 

島根県駅伝大会 

10月 2９日(水)に秋晴れの中、島根県中学校駅伝大会が行われました。浜田三中からは男女各 1 チー

ムと浜田市男子チームに６名の選手が参加しました。すすきが揺れるアップダウンのある三瓶西の原のコ

ースを全員が全力で走り抜き、たすきをつなぐことができました。結果は、男子 1９位、女子 1５位、男子郡

市対抗１位と４位でした。夏から練習を積み重ねてこの日を迎え、走り終わって皆一様にやりきった充実し

た表情をしており、とても頼もしく感じました。来年も是非挑戦してほしいと思います。（出川） 

表彰伝達 

・柔道部  第２４回全国中学校柔道大会（浜田大会）記念大会 男子初心者 Bの部  第１位 松田桜雪 

・浜田市科学作品展  氷の融けにくい素材 銅賞 間所美翔 

水とお湯で作った氷の研究 銅賞 石口勇晟 

ブーメラン作り 銅賞 小野詢太、楊淳暉、和田陽人 

ヒトのDNA抽出 銀賞 小山周一郎、田本睦空、平野廉、肥後翔 

・国語科   硬筆書写コンクール 加戸ひまり、栗山琴音、竹野心來、田中暖真、川本愛子、大畑恵愛 

       浜田市美術展書写展 川口涼平、木村凛、竹野心來、杉原春輝、新田雪乃、土田望華、 

                      川本愛子、横坂日葵、平野友彩 

・バレー部  第３回島根県中学生新人バレーボール大会石見地区の部  準優勝 

・陸上部   浜田市民スポーツ大会 中学校男子３０００ｍ 1位 田中陽翔 

中学校男子砲丸投げ 1位 小谷颯介 

中学校女子１００ｍＨ 1位 金森華 

・美術部   浜田市美術展絵画第２部 特選 長野有起 

 


