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とび 

「１学期を終えるにあたって」                      校 長 別所 朗寛 

 

本日終業式を迎え、無事に夏休み前の一区切りを迎えられたことを大変嬉しく思います。この数

ヶ月間、生徒の皆さんは授業や行事、部活動に全力で取り組み、心身ともにひと回り大きく成長し

ました。明日から始まる夏休みは、学校生活では得られない貴重な経験を積む絶好の機会です。ま

ずは何よりも安全と命を大切にし、心身をしっかりとリフレッシュしてエネルギーを蓄えてくださ

い。その上で、本校の教育目標にもある「自ら学び 仲間や地域とともに」を意識し、次の２つの

ことを実践してほしいと思います。 

１つ目は、「自ら学び、決めた計画をやり抜くこと」です。自由な時間が増えるからこそ、主体

性が試されます。学習や生活の目標を自分で立て、タイムマネジメントをしっかりとして、日々コ

ツコツと積み重ねていきましょう。 

２つ目は、「仲間や地域とともに、今しかできないことにチャレンジすること」です。地域の行

事やボランティアへの参加、興味のある分野の探究など、何でも構いません。周囲と関わりながら

一歩踏み出す挑戦が、皆さんの視野を広げ新しい自分を発見するきっかけになります。 

休み明けに、心身ともにリフレッシュし、さらにたくましく成長した生徒の皆さんと笑顔で再会

できることを楽しみにしています。  

保護者、地域の皆様には、日頃より本校の教育活動に温かいご理解とご協力をいただき、心より

感謝申しあげます。夏季休業中、子どもたちは家庭や地域で長い時間を過ごします。引き続き子ど

もたちを温かく見守り、ともに育てていただきますよう、ご支援をお願いいたします。 

部活動紹介  文化部  

吹奏楽部 部長 山田 愛澄 

 私たち吹奏楽部は、８月２日（日）に益田市のグラントワで行

われる全日本吹奏楽コンクール島根県大会中学生 Aの部に出場し

ます。一人一人が責任を持ち、自分たちが決めた目標を達成でき

るよう練習をし、コンクールで悔いのない演奏をしたいと思いま

す。応援よろしくお願いいたします。 

 

科学部 部長 平野 廉 

科学部は現在、科学甲子園ジュニア島根県予選突破を目標にし

て、日々研究しています。いつもは DNA を抽出したり、ブーメラ

ンを作ったりしています。最近はビスマスの結晶作りに注力して

います。これからも応援よろしくお願いします。 

 

美術部 部長 多久和 凜冴人 

美術部では、みんなで楽しくおしゃべりしながらも、作品制作

に真剣に取り組んでいます。現在は「防災かるた」の制作と、浜

田市美術展に向けた作品作りに力を入れて頑張っています！これ

からも頑張っていきますので、どんな作品ができるか楽しみにし

ていてください。 



アジの調理実習（３年生）  
三枚おろしの方法を学ぶとともに、地域の食材の良さを知ることをねら

いに「アジのムニエル」の調理実習を行いました。今年度も地域の方に来
ていただき、捌き方や野菜の切り方など優しくご指導いただきました。一
生懸命に取り組み、地域の方と交流を深めながらおいしそうに食べる姿が
見られました。またこの実習で使用したアジは、「実習内容が魚食普及に
即している」ということで、浜田市水産振興課から提供していただきまし
た。多くの方のご協力のおかげでこの度の実習を実施することができまし
た。ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。 
（志波） 
 
 
浴衣の着付け学習（３年生）  
和服の学習として、浴衣の着付け学習を行いました。講師として、浜田市

美容組合から多くの方にお越しいただき、和装についてのお話や着付けを教
えていただきました。生徒一人一人が自らの着付けに取り組んだり、相手の
着付けに取り組んだりと様々な体験をしました。苦戦している生徒もいまし
たが、一生懸命に取り組み、大変嬉しそうな素敵な笑顔を見ることができま
した。美容師の職業についてのお話をしていただく場面もあり、多くのこと
を感じ、学んだ時間になったのではないかと思います。ご協力いただきまし
た皆様、ありがとうございました。（志波） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バースデープロジェクト(１年生)  
６月１８日（木）に「バースデープロジェクト」を行いました。助産師の三浦由香里さん、山本喜

久子さん、椋良子さんに講師として来ていただき、「誕生日って なぁに！」と題し、「いのちのは
じまり」や「思春期の変化と悩み」などの話をしていただきました。生徒は皆、真剣な表情で聞き入
っていました。また、８㎏のおもりの入ったジャケットを着る妊婦体験、３㎏の重さの赤ちゃん人形
を使っての抱っこ体験、赤ちゃんの心臓の音と中学生の心臓の音、鼓動の速さの聞き比べをする体験
などをしました。普段の授業では得られない学びや貴重な経験ができ、とても有意義な時間となりま
した。３名の助産師様をはじめ、島根県助産師会の皆様にはたいへんお世話になりました。ありがと
うございました。（永岡） 

 

職場体験学習(３年生)  

「職場体験３日間！働くことで地域・事業所に貢献しよう！」を目標に掲げ、４４の事業所の皆

様や校区のまちづくりセンターのご協力を得て、職場体験学習を実施することができました。生徒

の感想の中には「人と関わる楽しさや大切さを学んだ」「挨拶をすることは社会に出て大事なことだ

と知った」「働くことに誇りを持っておられることを感じた」などがあり、働く経験を通して職業や

仕事について理解を深めることができました。ご協力いただき、ありがとうございました。（三島）

 


