
     
日  行                程  宿  泊  

４４４４ 月月月月     

２０２０２０２０ 日日日日

((((水水水水 ))))    

       公用車      ＪＲ新幹線のぞみ 8 号       ＪＲ特急しなの 9 号        長野電鉄          長野電鉄 浜田市役所    広島駅        名古屋駅        長野駅      須坂駅      長野駅  6666::::30303030 出発出発出発出発     8：35      10：52   11：00   13：53  14：08  14：33  17：28    17：53    長 野 市 内  
２１２１２１２１ 日日日日     

((((木木木木 ))))    

     徒歩    ＪＲ新幹線はくたか 551 号       バス             バス ホテル  長野駅          金沢駅      輪島駅前      金沢駅                                           8：08        9：35  10：20  12：22   15：10   17：05       金 沢 市 内  
２２２２２２２２ 日日日日     

((((金金金金 ))))    

       バス         バス   ＪＲ特急サンダーバード 26 号    ＪＲ新幹線のぞみ 39 号 ホテル   シェア金沢    金沢駅         新大阪駅          広島駅     浜田市役所                     10：00             13：56     16：32   16：42      18：08  18：30      20202020：：：：33330000 到着到着到着到着    
 

長野県【 須 坂 市 】  人 口 : 5 1 , 6 3 1 人  面 積 ： 149 . 8 4 平 方 キ ロ  〒 38 2 - 8 5 1 1   長 野 県 須 坂 市 大 字 須 坂 152 8 番 地 の 1 TE L : 0 2 6 - 2 4 8 - 9 0 1 4    F A X : 0 2 6 - 2 4 8 - 3 3 6 5  ・ 健 康 づ く り 事 業 に つ い て  ・ 介 護 予 防 、 高 齢 者 施 策 に つ い て  石川県【 輪 島 市 】  人 口 : 28 , 6 6 5 人  面 積 ： 462 . 2 9 平 方 キ ロ  〒 92 8 - 8 5 2 5   石 川 県 輪 島 市 二 ツ 屋 町 2 字 29 番 地   T E L： 07 6 8 - 2 3 - 1 1 8 2    F A X： 0 76 8 - 2 3 - 1 1 8 0  ・ 子 宝 支 援  ・ 地 域 貢 献 み ま も り 事 業  ・ 福 祉 避 難 所  石川県【 金 沢 市 】  人 口 : 46 6 , 1 5 1 人  面 積 ： 468 . 6 4 平 方 キ ロ  ※ シ ェ ア 金 沢  〒 92 0 - 1 1 6 5  金 沢 市 若 松 町 セ 10 4 番 地 1 ・ 高 齢 者 、 障 害 者 へ の サ ー ビ ス 等 に つ い て  
シ ェ ア 金 沢 視 察シ ェ ア 金 沢 視 察シ ェ ア 金 沢 視 察シ ェ ア 金 沢 視 察     10:3010:3010:3010:30～～～～12:0012:0012:0012:00    

輪 島 市 視 察輪 島 市 視 察輪 島 市 視 察輪 島 市 視 察     13:13:13:13:33330000～～～～15:0015:0015:0015:00    
須 坂 市 視 察須 坂 市 視 察須 坂 市 視 察須 坂 市 視 察     15:0015:0015:0015:00～～～～17:0017:0017:0017:00    


