
 

 

 

 

 

 

 

３学期がスタートしまし

た。 この１年間のまとめ

の学期であり、次の学年になるための準備の学期でも

あります。今年は「脱皮」の年。始業式で子どもたちに、

「新しい自分にチャレンジしよう」と話しました。 

始業式の後、恒例の新年の決意発表をしました。「漢字

をがんばる」「神楽をがんばる」「相手の目を見て聞く」「毎日

運動する」など、自分がもっと伸ばしたいと思うことを、堂々と力

強く発表しました。 

私（校長）も、自分の新年の決意を子どもたちに紹介

し、子どもたちにも勧めました。 
 

毎日言う あたりまえに 
 

日本人は外国に比べて、「自尊感情」や「自己肯定感」、「幸福感」等が低いと言われています。

「ありがとう」は、「魔法の言葉」「最高（最幸）の言葉」とも言われ、言う側と受け取る側の両方に

様々な効果があると言われています。例えば、次のような効果があります。 

➀ うれしい気持ちになり、ストレスも減る 

➁ 幸せな気持ち、前向きな気持ちになる 

③ 周りの人たちも「ありがとう」を言うようになり、みんなが仲良くなる 

ポイントは、「あたりまえ」に感謝することではないでしょうか。私たちは、たくさんのひと（もの・こ

と）のおかげで今の自分があることを、つい忘れてしまいがちです。相手がなぜそのような行動を

取ったのかをよく考えてみると、自分のことを大切にしてくれる気持ちからであることに気づくことが

あります。あたりまえに存在してくれること自体も感謝です。 

「家や学校（職場）で毎日『ありがとう』を言う」、「毎日１日を振り返って『ありがとう』と思ったこ

とを思い浮かべる（書く）」等の具体的な取組を習慣化することで、自分も周りの人も、幸せでポジ

ティブな気持ちになれるといいですね。 

 

４日（火） ラブック号 

６日（水） 縄跳び集会 

１２日（月） 学校評議員会 

１８日（火） 学習公開・PTA全体会・学級懇談会 

        スクールカウンセラー来校 

 

１９日（木） 雲城小との交流学習（3年生） 

２０日（木） JP貯金  新１年生１日入学 

２６日（水） 児童総会 

※避難訓練：日時を知らせず実施 

 

 

みんなで創る ほっと わくわく 波佐小学校 

         波佐っ子だより 令和７年１月号 

浜田市立波佐小学校 

３学期スタート チャレンジャー（蛇）になって脱皮して、 

実（巳）のある１年にするんじゃー（蛇）！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/19 しめ飾り作り 

 
地域の方々に丁寧に教えていただいた（作ってもらった？）

おかげで、とても立派なしめ飾りができ、皆満足そうでした。

食改の方が作ってくださった豆腐ドーナツもいただきました。 

1/8 七草粥 

 
食改の佐々岡さんと小森さんにお世

話になり、学校で作った米を使って

七草粥を作っていただきました。たく

さんの児童がおかわりをしました。 

1/12 とんど祭り 

  
まちづくり委員会主催のとんど祭りがありました。児童が点火し、炎

がなくなるまでの間、中でモルックをしました。ねらったピンが倒れ

ると、思わずハイタッチし、大変盛り上がりました。その後、また外に

出て、竹竿に餅を付けて焼き、豚汁と一緒にいただきました。笑顔

がたくさん見られ、とても和やかな交流の時間になりました。 

1/16 書初め会 

  
１２月の練習会に続き、中尾弘子先生にご指導い

ただきました。２時間、全員が集中して、すばらしい

字を書きました。五風審査会に出品し、全員が銅賞

以上に入りました。奥本一嘉さんは特別賞「習字教

育連盟賞」を受賞しました。作品は、１月２５日（土）

～２６日（日）にサンマリン浜田に展示されます。 

1/17 オリジナルカレンダー作り 

 
３・４年生が、新年の決意を表した文字を書

き、それを中尾先生にいただいた今年のカレ

ンダーに貼り付けて、世界に一つだけのカレ

ンダーを作成しました。それぞれの思いがこ

もった、素敵なカレンダーができました。 

1/17 生け花クラブ 

 
槇田さん、石田さんにご指導

いただきました。子どもたちは

集中し、迷いなく生けている様

子でした。それぞれの個性が

表れた作品ができました。 


