
服装・持ち物登下校・帰宅の時間

欠席等の連絡は、
７:４5～８：０５ までに
お願いします。

○連絡がない場合、ご家庭や勤
務先等に電話をする場合があり
ます。
○早退や体育などの見学の場
合も、連絡帳にて担任までご連
絡ください。

遅刻・早退の場合
保護者送迎をお願いします。

学習に集中できるよう筆箱の中身
はシンプルなものを揃えます。

マスコット・キャラクターグッズ等は
筆箱、カバン等にはつけません。

【 学校 基本ガイド】
〒６９７－００１７ 浜田市原井町１０４５

📞 ２２－１１４１ 📠 ２２－１１４２
📧E-mail   

えんぴつ ５本程度。

赤鉛筆
担任の指示により、
赤ボールペンでもOK

消しゴム
白色か黒色の
よく消えるもの

じょうぎ 数字が見やすいもの

油性ペン 名前を書くなどに使用
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1 年 ○ ○ ○

2 年 ○ ○ ○ ○

3 年 ○ ○ ○

4〜６年 ○ ○ ○ ○

各学年で使用するノート 生活リズム・うがい・手洗い

・規則正しい生活習慣が大切です。学校
で元気に過ごし、集中して授業を受けるた
めにもとても重要です。
・うがい、手洗い、マスクの効果的な利用、
検温等で感染症対策をしましょう。

保健室でできること

・保健室は、一時的に応急処置を行い、経
過をみる場所です。
・教室での学習が困難な場合にはお迎え
をお願いしています。
・緊急時には、救急通報をする場合があり
ます。（保護者への連絡が後になることも
あります。）

朝ごはんは脳のエネルギー

○朝食を抜くと、脳のエネルギーが補給さ
れず、勉強に身が入らなくなります。必ず、
朝食を摂ってから、登校させてください。

時間を決めて

毎日、宿題があります

○学習習慣を身につけることが大切です。
○学校で点検をします。ご家庭でも学習の
様子をご確認ください。

家庭学習に進んで取り組みます

「二中校区 家庭学習の手引き」を配ってい
ます。こちらを参考にして取り組みましょう。

家庭学習時間の目安（10分×学年＋10分）

学年 １年 2年 3年 4年 5年 6年

時間
（分） 20

２０
～
30

30
～
40

40
～
50

50
～
60

60
以上

欠席・遅刻の連絡

登下校について

○通学路を通り、一列に並んで登校
班で安全に登下校します。
○欠席遅刻の場合は、必ず登校班長
(または副班長）に連絡してください。
○下校予定時刻は、毎月学校ホーム
ページにてお知らせします。

○外出時はお子様の所在が分かるよう
に、行き先や相手、帰る時刻など、必
ず確認してください。

帰宅時刻 4月〜9月 18時

10月〜3月 17時

【市内共通指導事項】 メディア・ゲーム
との付き合い方

週末に持ち帰るもの

下の項目は浜田市内のどの小学校
でも同じ指導を行っています。

・ゲームセンター、ゲームコーナー、
カラオケ店などには子どもだけで
は行かない。
・お店には、おつかいの他には子
どもだけで行かない。
・自転車に乗るときはヘルメットを
かぶる。
・火薬遊び、火遊び、エアガン、ガ
スガンなどの危ない遊びはしない。
・子どもだけで水辺で遊ばない。

家族とのふれあう時間を増やして

メディアの時間を考え直そう

○メディアに関するルールを家庭で

決めて、約束を守って使いましょう。

○ゲームは年齢制限や対象年齢を

守って使いましょう。

○家族みんなでメディアとのつき合

い方を考え、接する機会を減らしま

しょう。できた時間は、家読（うちど

く）をおすすめします。

□ 歯磨きセット
□ 給食エプロン（当番の人）
□ 体操帽子
□ うわばき

○週末に持ち帰り、洗濯などをして
週始めに持ってきます。
○本年度も毎日マスクを持ってくるよ
うにお願いします。
〇給食衣のボタンの外れ等がありま
したら、修繕をお願いします。

１
学
期

始業式 4月10日

入学式 4月１１日

修学旅行 6月8・９日

終業式 7月20日

２
学
期

始業式 8月2５日

運動会 9月1６日

宿泊研修 １０月2４・２５日

終業式 12月2５日

３
学
期

始業式 1月９日

学習成果発表 2月20日

卒業式 ３月1５日

修了式 ３月１９日

閉校式 3月20日

変更になる場合は学校からの文書、学級
通信等でお知らせします。

校庭へのお車の乗り入れ

は、ご遠慮ください。

○学校では毎学期、心のアンケートや教育
相談を行って、子どもの困っていることに、
すぐに対応します。
○保健室・・・養護教諭がいつでも話を聞
きます。
○スクールカウンセラー・・・月に１回、来校。
何でも無料で相談できます。保護者も
相談ができます。予約をとれば確実です。

その他、相談できるところ

通級教室（友だち、学習） ２３ー２８１４
教育センター（なんでも可） ２３ー６７８２
教育委員会（なんでも可） ２５ー９７１１
子育て支援課（子育て） ２５ー９３３０
児童相談所（子育て、全般） ２８ー３５６０

相談内容が他に伝わることはありません。

心配 ! 危険 ! 

○ネットゲームのやりすぎは依存症
につながります。入院等の治療を
必要とする場合もあります。

○SNSなどへの画像の添付や書き
込みが原因で犯罪に巻き込まれた
り、加害者になるなどの恐れがあり
ます。 保護者の監督下での利用を
おすすめします。

○登校から下校までのけがは「日本ス
ポーツ振興センター」の対象となります
ので、そのことを伝え、乳幼児等医療費
受給資格証を使用せず、支払いをお願
いします。後日、担任にお知らせください。
○PTA行事等でのけがは安全互助会の
対象となる場合があります。窓口で支払
いをした後、職員室までお知らせください。

虐待は通告します。

「児童虐待防止法」により、
虐待は発見しだい、通告する
義務があります。

職員の勤務時間は8:05～16:50です。本校は働き方改革を進め、ご家庭・ご地域のみなさまとともに、より質の高い教育の推進に努めます。

学校目標 「自らかかわろう 自ら学ぼう」
教育目標 「自らかかわり 自ら学ぶ児童の育成」
目指す児童像

○ 自らより良い関係を築くひばりの子
○ 自ら目標を立て学ぶひばりの子

○早寝、早起き等、規則正しい生活習慣を
身につけましょう。学習やゲーム、メディア
の時間をしっかりと決めることも大切です。

全学年
○マス目や行の学習用ノート
○連絡帳
○道徳ノート

雲雀丘小ガイド

○制帽をかぶり、標準服で登校しま
す。5月～10月は、カッターシャツ、ブ
ラウス、またはポロシャツでもよいで
す。
○学習に必要なもの以外は、
学校に持ってきません。
○ランドセルに付けるものは、
熊鈴、防犯ブザーだけにしましょう。
※お守りは、ランドセルの中に大切に
しまっておきましょう。
○持ち物には記名をお願いします。
○校内生活、校外生活のきまりにつ
いては「ひばりっ子のくらし」を確認
してください。（4月に配付済み。不明
な場合は担任までお尋ね下さい。）

その他の持ち物は連絡帳または、
学級通信でお知らせします。

○授業公開日等で校庭にお車
で入られる際は、事前にご案内
いたします。

使用するノートは各学年ごとに学級
担任から1冊目を用意または、規格
の指定があります。２冊目以降は同
規格（担任指定の規格）のものをご
家庭でご準備くださいますよう
お願いします。詳しくは、
学級通信等で
お知らせします。

登校 ～ ８：００ 月曜日（そうじなし）

朝の活動 ８：００～ ８：１０ ５ 校 時 １３：３０～ １４：１５

学級朝礼 ８：１５～ ８：２５ ６ 校 時 １４：２５～ １５：１０

ドリルタイム ８：２５～ ８：４０ 完全下校 １５:３０

１ 校 時 ８：４０～ ９：２５ 水曜日

２ 校 時 ９：３５～ １０：２０ 朝読書 ８：１０～ ８：２５

業 間 １０：２０～ １０：３５ 学級朝礼 ８：２５～ ８：４０

３ 校 時 １０：４０～ １１：２５ なかよしタイム １３：１５～１３：４５

４ 校 時 １１：３５～ １２：２０
１･３･５週 学級
２･４週縦割り班

給 食 １２：２０～ １３：００ クラブ・委員会などのとき

昼休 み １３：００～１３：２５ ５ 校 時 １３：５５～１４：４０

そ う じ １３：３０～ １３：４５ 学級終礼 １４：４０～１４：５０

５ 校 時 １３：５５～ １４：４０

６ 校 時

委員会
１５：００～１５：４５
クラブ
１５：００～１６：１０

6 校時 １４：５０～ １５：３５

学級終礼 １５：３５～ １５：４５

完全下校 １６：４０ 完全下校 １６：４０

mailto:hibari@hamada.ed.jp

