
令和６年度 バスケットボール部 年間活動計画 

部員数 1年生：４名   ２年生：４名   ３年生：８名 

顧問 主顧問：寺戸真一   副顧問：八川将也、山岡修子 

 

方針・目標 

【目的（方針）】人間形成 

①それぞれの得意なことをいかし、苦手なことの克服に挑戦するこ

とで、何事にも粘り強く挑戦し続けられる人間を目指す。 

②部内の様々な内容（良い点、悪い点、目標など）について互いに

意見を交わしあうことで、相手を尊重しながら自分の意見を伝え

られるようになる。 

③バスケットボールを通してスポーツの楽しさや、周囲の環境への

感謝、礼儀などを身につける。 

【目標】ブロック大会予選突破 県大会出場 

通常活動日 火、水、木、金、土曜日 

通常休養日 日、月曜日 

通常活動時間 
（平日） 2時間程度 16：３0～完全下校時間２０分前 

（休日） 3時間程度   9：00～12：00 

通常活動場所 浜田東中学校 体育館 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・

研修会等 

４月 ２８・２９日 

６月 ６・７日 

７月 ２２～２５日 

●石見地区春季大会  

●浜田ブロック大会（浜田市） 

●県総体 鹿島総合体育館（松江市） 

 

※日程は未定ですが、JWCのリーグ戦があります。

判明し次第連絡いたします。 

 

 


