
令和7年度 男子ソフトテニス部 年間活動計画 

部員数 1年生：３名  ２年生：６名  ３年生：５名 

顧問 主顧問：山本浩二   副顧問：小西美穂 

 

方針・目標 

①あいさつ・返事・掃除のできる生徒の育成  

②体力増進 

③技術の習得 

通常活動日 火～土曜日 

通常休養日 日、月曜日 

通常活動時間 （平日） 2時間程度 終礼終了後～完全下校時間２０分前 

（休日） 3時間程度 ８：３0～1１：３0 

通常活動場所 浜田東中 校庭 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 

４月 

 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

 

10月 

11月 

12月 

２月 

３月 

・くにびき招待大会 

・浜田市春季大会  ・陰陽大会 

・石見地区選手権 

●浜田ブロック大会 

●島根県総体  ・ヨネックス杯 

・石見地区大会  ・カーツ杯 

・浜田市秋季大会  ・県中学生選手権大会 

・石見地区新人大会 

・県団体対抗戦  ・浜田市秋季大会 

・浜田オープン 

・石央インドア 

 

・江津市春季大会 

●・・・中体連大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実技講習会 

（R７年度は未定） 

） 

 

 


